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ñëó÷àéíûì âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ñòàöèîíàðàõ ãîðîäà.

Äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà  â ïå÷åíè ïîñòàâëåí
íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è
ïîäòâåðæäåí   ëàáîðàòîðíûìè, ñåðîëîãè÷åñêèìè,
ìîðôîëîãè÷åñêèìè è èíñòðóìåíòàëüíûìè
èññëåäîâàíèÿìè.  Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÕÂÃ ìåòîäîì ÏÖÐ
îáíàðóæèâàëè ÄÍÊ ÍÂV (ÕÂÃÂ) èëè ÐÍÊ ÍCV (ÕÂÃÑ) ,
ìåòîäîì ÈÔÀ -  core+, NS

3
- NS

5
+ èëè IgM,  IgG. Ó 8 áîëüíûõ

ÕÂÃÑ óñòàíîâëåí ãåíîòèï âîçáóäèòåëÿ, ÷àùå âñåãî
îïðåäåëÿëñÿ  ãåíîòèï 1â3à.  IgM, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ôàçå ðåïëèêàöèè, ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè óäàëîñü
îáíàðóæèòü òîëüêî ó 5 áîëüíûõ (ó 4 ïðè ÕÂÃÂ è ó 1 ïðè
ÕÂÃÑ).

Âíåïå÷åíî÷íûå çíàêè â âèäå êàïèëëÿðèòà íà ùåêàõ,
ïàëüìàðíîé ýðèòåìû, âåíîçíîé ñåòè íàõîäèëè ó ïîëîâèíû
áîëüíûõ ïðè ÕÂÃÑ è ó âñåõ áîëüíûõ ÕÂÃÂ. Ó 14 áîëüíûõ
èìåëè ìåñòî æàëîáû íà óòîìëÿåìîñòü, âÿëîñòü,
ñîíëèâîñòü, èíîãäà áîëè â æèâîòå, ðåäêî òîøíîòó è
íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. Ïî äàííûì ÓÇÈ ó âñåõ äåòåé
îòìå÷àëèñü äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè,  ó ÷àñòè
áîëüíûõ  - â ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçå, ó êàæäîãî òðåòüåãî -
íåîäíîðîäíàÿ ñòðóêòóðà è ïðîòîêîâûå èçìåíåíèÿ â
ïå÷åíè. Ó 5 äåòåé íà ÓÇÈ ñïëåíîìåãàëèÿ, õîòÿ
ïàëüïàòîðíî óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè  ïðàêòè÷åñêè íå
îòìå÷àëîñü íè ó îäíîãî áîëüíîãî. Èçìåíåíèå
ïðåìîðáèäíîãî ôîíà óñòàíîâëåíî ó 15 äåòåé. Ó 4 áîëüíûõ
ÕÃ ïðîòåêàë íà ôîíå àëëåðãîçà (àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò,
îòåê Êâèíêå). Ó 8 áîëüíûõ áûëè óêàçàíèÿ â àíàìíåçå íà
ïîðàæåíèå æåë÷íûõ ïóòåé çàñòîéíîãî, âîñïàëèòåëüíîãî
èëè ïàðàçèòàðíîãî õàðàêòåðà, ó 2-õ- ÿâëåíèÿ
äèñïàíêðåàòèçìà, ó 2-õ �õðîíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïî÷åê,
ïî îäíîìó ñëó÷àþ òóáèíôèöèðîâàíèÿ, ãåïàòî-
àíãèîêàðöèíîìû, ïàòîëîãèè ãåìîñòàçà è óâåëè÷åíèÿ



72

âèëî÷êîâîé æåëåçû.
Àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ÀëàÒ è ÀñàÒ ïåðåä íà÷àëîì

òåðàïèè áûëà ïîâûøåíà òîëüêî ó 5 èç 12  (41,6%) áîëüíûõ
ÕÂÃÑ è ó 3 èç 6 (50%) ïðè ÕÂÃÂ.

Çà 1-2 ãîäà äî ïðîâåäåíèÿ ïðîãðàììû
«Àíòèãåïàòèò» 8 áîëüíûõ ïîëó÷àëè èíäóêòîðû
èíòåðôåðîíà (àìèêñèí, öèêëîôåðîí) èëè  ÈÔÍ (ðåàôåðîí,
èíòðîí).

Âñåì áîëüíûì ñ ÕÂÃÑ áûëà íàçíà÷åíà
ìîíîòåðàïèÿ èíòðîíîì â äîçå 3 ìëí. ÷åðåç äåíü â/ì â
òå÷åíèå 6 ìåñ. Äåòè ñ ÕÂÃÂ íàõîäèëèñü íà
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè èíòðîíîì è çåôôèêñîì òàêæå
â òå÷åíèå 6 ìåñ. Ïîñêîëüêó  áîëüíûå ïîëó÷àëè  ÏÂÏ
áåñïëàòíî, òî  ïðîäëèòü êóðñ ëå÷åíèÿ óäàëîñü íåìíîãèì
( äâóì áîëüíûì ñ ÕÂÃÑ) èç-çà îòñóòñòâèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè ïî
èñ÷åçíîâåíèþ âèðóñà, íîðìàëèçàöèè àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ ÀëÀÒè ÀñÀÒ, óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ â
äèíàìèêå â äèñïàíñåðíîì êàáèíåòå öåíòðà.

Ïðè ÕÂÃÑ ó íàñòóïèëà áèîõèìè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ó
3 èç 5 ïàöèåíòîâ  ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ÀëÀÒ,  ó
îñòàëüíûõ  åå ïîêàçàòåëè íå îòëè÷àëèñü îò íîðìû êàê
ïåðåä íà÷àëîì òåðàïèè, òàê è â ïåðèîä åå ïðîâåäåíèÿ. Â
õîäå òåðàïèè îòìå÷àëèñü êîëåáàíèÿ  âèðóñíîé ÐÍÊ ÍCV
ó 9 áîëüíûõ, òîëüêî ó äâóõ äåòåé  èñ÷åçëè ìàðêåðû
ðåïëèêàöèè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðàïèè ÐÍÊ ÍCV
ñîõðàíÿëàñü ó 4 áîëüíûõ, ÷åòâåðî òîëüêî çàêîí÷èëè
ëå÷åíèå, ïîýòîìó îöåíèòü åãî íå óäàëîñü, äâóì äåòÿì
òåðàïèÿ èíòðîíîì áûëà ïðîäëåíî äî ãîäà,  îäèí ïàöèåíò
ñàì ïðåêðàòèë ëå÷åíèå, ñåðîëîãè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ  ïðè
ÕÂÃÑ  íàñòóïèëà òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî.

Ïðè ÕÂÃÂ çàâåðøèëè ëå÷åíèå 5 èç 6 áîëüíûõ. Ó 4
äåòåé íàñòóïèëà áèîõèìè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ,
ñåðîëîãè÷åñêîé íå óäàëîñü äîñòè÷ü íè â îäíîì ñëó÷àå.

Ïîëó÷åííûå ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå  óêàçûâàþò
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íà òî, ÷òî äëÿ îïòèìèçàöèè  òåðàïèè  íåîáõîäèì  áîëåå
òùàòåëüíûé îòáîð áîëüíûõ ÕÂÃ ñ ó÷åòîì ïðîãíîçà
âåðîÿòíîñòè îòâåòà íà ëå÷åíèå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈÈ ÄÅÒÅÉ Ñ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÂÈÐÓÑÍÛÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Â

Â.Ê.Ãóíÿêîâà
Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã. Êðàñíîÿðñê

Èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì ãåïàòèòà Â, îñîáåííî â
äåòñêîì âîçðàñòå, ðàçâèòèå  àòèïè÷íûõ ôîðì ïðèâîäèò
ê âûñîêîìó ïðîöåíòó õðîíèçàöèè (äî 90%).
Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è îáñëåäîâàíèå äåòåé â
ãåïàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå (êàáèíåòå) ïîçâîëÿåò íà
áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ óñòàíîâèòü õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ â
ïå÷åíè è äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäîéòè ê ëå÷åíèþ.

Ó÷èòûâàÿ áåññèìïòîìíîñòü òå÷åíèÿ íà÷àëüíûõ
ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ, ñëó÷àéíîå îáíàðóæåíèå âèðóñà  è
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà (ÕÃ) ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ,
èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ  ó 122
äåòåé ñ ÕÂÃÂ â âîçðàñòå 3-17 ëåò, íàõîäÿùèõñÿ íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñ 1990 ãîäà â Êðàñíîÿðñêîì  äåòñêîì
ãåïàòîëîãè÷åñêîì öåíòðå.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÕÃ ó 75 (61,5%) áîëüíûõ
ðàçâèëñÿ â èñõîäå àòèïè÷íîé ôîðìû, ó 24 (19,6%)
äåòåé  - àíòèãåíîíîñèòåëüñòâà, òðîå áîëüíûõ èìåëè
óêàçàíèÿ íà ïåðåíåñåííóþ òèïè÷íóþ ôîðìó ÂÃÂ.
Ïðåîáëàäàëè äåòè 2-õ âîçðàñòíûõ ãðóïï: 10-14 (28,7%)
è 14-17 (47,5%) ëåò è ëèöà ìóæñêîãî ïîëà (72,9%).
Ïîêàçàíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ ÍÂV èíôåêöèÿ íàèáîëåå
÷àñòî ðàçâèâàëàñü ïðè çàðàæåíèè äî ãîäà (51,6%) è â 4-
5 ðàç ðåæå ó äåòåé 2-3 (13,1%)   è ñòàðøå 3 (10,6%) ëåò.

Çàðåãèñòðèðîâàí âîçìîæíûé èñòî÷íèê çàðàæåíèÿ
ó 94 (73%) äåòåé: ïîëîâèíà áîëüíûõ (50,8%) ïîëó÷àëè
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èíúåêöèè â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ ãîðîäà, 27 (22,1%) äåòåé
èìåëè ïîëîæèòåëüíûé ñåìåéíûé àíàìíåç (ó 19 äåòåé
ïåðåäà÷à âèðóñà ïðîèñõîäèëà îò ìàòåðè), 7 (5,7%)  äåòÿì
áûëà ïåðåëèòà êðîâü èëè ïëàçìà.

Îáíàðóæåíî äëèòåëüíîå òå÷åíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ïå÷åíè (áîëåå 10 ëåò) ó  áîëüøèíñòâà äåòåé
(58 ÷åëîâåê), îò 6 äî 10 ëåò � ó 28 (22,9%), îò  3 äî 6 ëåò
� ó 7 (5,7%), ÷òî çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëîñü îò  ñðîêîâ
äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà (äî 1 ãîäà - 9 (7,4%) äåòåé, îò 1 äî 4
ëåò � 24 (19,7%) ðåáåíêà, 4-5 ëåò �17 (13,9%) äåòåé, äî 7
ëåò � 28 (23,0%) äåòåé, 7-10 ëåò � 11 (9,0%) äåòåé.

Ó  70 (53,4)% äåòåé ñ ìîìåíòà ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
ÕÃ ÀëÀÒ áûëà âñåãäà â íîðìå, ó  20 (15,4%) äåòåé èìåëî
ìåñòî àãðåññèâíîå òå÷åíèå ñ âûñîêèì óðîâíåì àêòèâíîñòè
òðàíñàìèíàç, ó 32 (26,2%) äåòåé îòìå÷àëîñü
ïåðèîäè÷åñêîå ïîâûøåíèå ÀëÀÒ (íå âûøå 1,5-2 íîðì),
ïîñëåäíèå äâå ãðóïïû áîëüíûõ ìîãëè âîéòè â ãðóïïó äëÿ
íàçíà÷åíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè.

Âûÿâëåíî, ÷òî íå èñïîëüçîâàíèå â ïîëíîì îáúåìå
êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ äàííûõ, ïðè äèíàìè÷åñêîì
íàáëþäåíèè ïðèâîäèëî ê  íåñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ
ó ðÿäà áîëüíûõ  óæå ñîñòîÿâøåãîñÿ õðîíè÷åñêîãî
ïðîöåññà â ïå÷åíè: èç 59 (48,3%) ñëó÷àåâ ÕÂÃÂ ïðè
ïåðâîì îñìîòðå â äèñïàíñåðíîì êàáèíåòå èëè
ãîñïèòàëèçàöèè â ñòàöèîíàð (÷àùå) ïîñòàâëåí òîëüêî â
21 (17,2%).

Íàëè÷èå ó áîëüíûõ æàëîá â ïðîöåññå
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ÿâëÿëîñü îñíîâàíèåì äëÿ
îáñëåäîâàíèÿ ó ãàñòðîýíòåðîëîãà ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ
ïîðàæåíèÿ ãåïàòîòî-áèëëèàðíîé (ó 34,4%) è
ãàñòðîäóàäåíàëüíîé çîíû (ó 13,9%).

Òàêèì îáðàçîì, äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé ñ ÕÂÃÂ
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èìååò òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóåò
îáíàðóæåíèþ õðîíè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíè, ïîçâîëÿåò
âûÿâèòü ïîðàæåíèå äðóãèõ îðãàíîâ è òðåáóåò áîëåå
êà÷åñòâåííîé îöåíêè èìåþùèõñÿ ïîêàçàòåëåé äëÿ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà.

Î ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß
ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ, ÍÀÏÐÀÂËÅÍÍÛÕ ÍÀ

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ ÃÅÌÎÊÎÍÒÀÊÒÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ
Â ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

  Í.Â.Äåõòåðåâà, Ã.À.Ðóññêèõ, Ñ.Â.Ñåëþíèíà
ÔÃÓ «Öåíòð ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â Êèðîâñêîé îáëàñòè»,
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Êèðîâ

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî òèïà  îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè
ïîâûøåííîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ âèðóñàìè ãåìîêîíòàêòíûõ
ãåïàòèòîâ. Âî âñåì ìèðå ãåïàòèòû Â, Ñ è Ä
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîôåññèîíàëüíîå çàáîëåâàíèå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòîðûå ïåðâûìè âñòðå÷àþòñÿ
ñ èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè, èìåþò äåëî ñ êðîâüþ
áîëüíûõ.

Â 2000-2002ãã. â Êèðîâñêîé îáëàñòè
çàðåãèñòðèðîâàíî  5945 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ãåïàòèòàìè,
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ 306 ñëó÷àÿ (5,1%).

Óäåëüíûé âåñ íîñèòåëåé àíòèãåíà â ïîïóëÿöèè
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êîëåáàëñÿ îò 0,04% äî 1,5% íà
ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèÿõ.

Âûÿâëåíà  ïðÿìàÿ ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
(r=0,98) ìåæäó ÷àñòîòîé çàðàæåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ âèðóñîì ãåïàòèòà Â è óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè
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íàñåëåíèÿ. Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìàðêåðû
ãåïàòèòà Â âûÿâëÿëè â 4,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè
áåçâîçìåçäíûõ äîíîðîâ (1,8 è 0,4% ñîîòâåòñòâåííî).
Ñóììàðíûé óðîâåíü íîñèòåëüñòâà ïîâåðõíîñòíîãî
àíòèãåíà âèðóñà ãåïàòèòà Â ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ çà
ïîñëåäíèå 3 ãîäà (2000-2002ãã.) ñîñòàâèë â ñðåäíåì
108,2%000.

Ïîêàçàòåëè ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè
ãåïàòèòàìè  ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ â 2000-2002ãã. â 1,9-4
ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Ñðåäè çàáîëåâøèõ ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ïðåîáëàäàëè ëàáîðàíòû êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, ìåäñåñòðû  õèðóðãè÷åñêèõ,
òåðàïåâòè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ îòäåëåíèé (70%).

Î ðåàëüíîì ðèñêå çàðàæåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ñâèäåòåëüñòâóåò
íàëè÷èå  ïîëîæèòåëüíûõ ïðîá íà ñêðûòóþ êðîâü íà
èçäåëèÿõ ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ  (0,001-0,006%
ïîñòàâëåííûõ ïðîá).

Íàèáîëåå àêòèâíîé ìåðîé çàùèòû  íàñåëåíèÿ îò
ãåïàòèòà Â ÿâëÿåòñÿ âàêöèíàöèÿ.  Èììóíîïðîôèëàêòèêà
ãåïàòèòà Â ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîâîäèòñÿ â
îáëàñòè ñ 1998 ãîäà, ôèíàíñèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé
îñóùåñòâëÿåòñÿ  ôîíäîì ÎÌÑ, ìåñòíûìè áþäæåòàìè è
çà ñ÷åò ðàáîòîäàòåëåé. Â ñâÿçè ñ ÷åì â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè âñå åùå èììóíèçèðîâàíî ìåíåå
ïîëîâèíû ïîäëåæàùåãî êîíòèíãåíòà.

Ñíèçèòü óðîâåíü èíôèöèðîâàíèÿ ãåìîêîíòàêòíûìè
ãåïàòèòàìè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ìîæíî âëèÿÿ íà âñå ýòàïû ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Èñõîäÿ èç ïðîâåäåííîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü â ËÏÓ: ñîáëþäåíèå
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ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè; ïðèîáðåòåíèå è
ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû;
ñîáëþäåíèå äåçèíôåêöèîííî-ñòåðèëèçàöèîííîãî ðåæèìà;
îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ âîïðîñàì
èíôåêöèîííîé  áåçîïàñíîñòè; îáÿçàòåëüíûå è
ïåðèîäè÷åñêèå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû, äèñïàíñåðèçàöèþ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; ïëàíîâûå è ýêñòðåííûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ïðîòèâ ãåïàòèòà Â
ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì «ãðóïï ðèñêà»

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ   ÂÈÐÓÑÍÛÌÈ
ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ   Â   ÊÈÐÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
 Í.Â.Äåõòåðåâà, Ã.À.Ðóññêèõ, Ñ.Â.Ñåëþíèíà

ÔÃÓ «Öåíòð ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â Êèðîâñêîé îáëàñòè»,

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,  ã.Êèðîâ

Âèðóñíûå ãåïàòèòû (ÂÃ) � îäíà èç íàèáîëåå
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè, êîòîðàÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåãîäíÿ íå òîëüêî êàê ìåäèöèíñêàÿ, íî
è êàê ñîöèàëüíàÿ. Â ñòðóêòóðå âñåé èíôåêöèîííîé
ïàòîëîãèè â Êèðîâñêîé îáëàñòè âèðóñíûå ãåïàòèòû
ñîñòàâëÿþò 0,6%, à èñêëþ÷àÿ ãðèïï è ÎÐÂÈ - 4,2%, îäíàêî,
ó÷èòûâàÿ ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, íàíîñèìûé
ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè, çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû î÷åâèäíà.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ñòðóêòóðå  ÂÃ
ïðîèçîøëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Çàáîëåâàåìîñòü
âèðóñíûì ãåïàòèòîì À (ÂÃÀ) èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ
ñ ïîêàçàòåëÿ 278,1%000 äî 23,4%000   (â 12 ðàç). Óäåëüíûé
âåñ ÂÃÀ â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå äî 1995 ãîäà
ñîñòàâëÿë 79-94%.  Ñ 1995 ãîäà íà÷àë çàìåòíî
óâåëè÷èâàòüñÿ óäåëüíûé âåñ ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ.
Â 2002 ãîäó ñîîòíîøåíèå ÂÃÀ è ñóììû ãåïàòèòîâ Â è Ñ
áûëî ñîîòâåòñòâåííî 1:5. Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì
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ãåïàòèòîì Â (ÎÃÂ), åãî  óäåëüíûé âåñ  â ñòðóêòóðå îñòðûõ
ãåïàòèòîâ ñîñòàâèë 29,2%. Ñ 1994 ãîäà çàáîëåâàåìîñòü
îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ (ÎÃÑ) âûðîñëà áîëåå ÷åì â 2 ðàçà.
Ãåïàòèò Ä (ÃÄ) ñðåäè íàñåëåíèÿ îáëàñòè  ðåãèñòðèðóþò â
âèäå åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
íåðàñøèôðîâàííûìè ãåïàòèòàìè â 2002 ãîäó ñîñòàâèë
0,45%000.

Ñ íà÷àëà îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè (1999 ãîä)
âïåðâûå âûÿâëåííûõ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ (ÕÃ)
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÕÃÂ âûðîñëè  â 1,6 ðàçà,  ÕÃÑ
- â   3,4 ðàçà.

Â 2002 ãîäó ÷èñëî âñåõ ñëó÷àåâ ÂÃ ïðåâûñèëî 1,9
òûñÿ÷è, â òîì ÷èñëå áûëî 1359 ñëó÷àåâ ãåïàòèòà (À, Â, Ñ),
ïðîòåêàþùèõ â ìàíèôåñòíîé è ñêðûòîé ôîðìå  (èç íèõ
ÃÂ è ÃÑ - 1004 ñëó÷àÿ).

Ñóììàðíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü âñåõ ôîðì ÃÂ
ïî÷òè â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè ÃÑ (64,9 è 36,4%000)
ñîîòâåòñòâåííî. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÃÀ  â 2-4 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì êàæäûé   èç  ðàññìàòðèâàåìûõ  òèïîâ
ãåïàòèòà.

Óñòàíîâëåíû ñóùåñòâåííûå  ðàçëè÷èÿ â ÷àñòîòå è
óäåëüíîì âåñå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ïðè ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ ÂÃ, ñ ïðåîáëàäàþùèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ÂÃÀ.
Ñðåäè âñåõ ôîðì ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ äåòè ÷àùå
áîëåþò ÂÃÂ.

Ñðàâíåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, ñâÿçàííûõ ñ îäíèì
ñëó÷àåì ãåïàòèòà ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, ñâèäåòåëüñòâóåò,
÷òî íàèáîëüøèé óùåðá íàíîñèòñÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ, ÷òî ñâÿçàíî
ñ äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è èíòåíñèâíûì
ëå÷åíèåì ýòèõ ôîðì ãåïàòèòà è ñ âîçìîæíîñòüþ
õðîíèçàöèè ïðîöåññà.

Çíà÷èòåëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá â Êèðîâñêîé
îáëàñòè  â 2002 ãîäó ñâÿçàí ñ ÂÃÂ � 14 ìëí.ðóáëåé, â 2
ðàçà ìåíüøå  îò ÃÑ è â 3 ðàçà îò ÂÃÀ.

Îò âñåõ ÂÃ â Êèðîâñêîé îáëàñòè ýêîíîìè÷åñêèé
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óùåðá, óñòàíîâëåííûé ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííûõ
Øàõàíèíîé È.Ë., â 2002 ãîäó ïðåâûñèë 25,9 ìëí.ðóáëåé,
÷òî â ñòðóêòóðå ñóììàðíîãî óùåðáà îò íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé (25
íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì áåç ãðèïïà è ÎÐÂÈ) ñîñòàâèëî
46,4%. Êèðîâñêàÿ îáëàñòü îòíîñèòñÿ ê òåððèòîðèÿì ñ
îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ÂÃ.
Îäíàêî åæåãîäíîå âûÿâëåíèå äàæå íåáîëüøîãî ÷èñëà
çàáîëåâøèõ è íîñèòåëåé ÂÃ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ
ñóììàðíîãî ðåçåðâóàðà èíôåêöèè è â äàëüíåéøåì ìîæåò
âûçâàòü åå ýïèäåìè÷åñêîå ðàñïðîñòðàíåíèå.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÛÂÎÐÎÒÎÊ ÁÎËÜÍÛÕ Â ÈÔÀ ÍÀ
ÌÀÐÊÅÐÛ  ÎÑÒÐÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ
À.Á.Äæóìàãàëèåâà,Ý.Í.Îñïàíîâà, È.Õ.Øóðàòîâ,

Ì.Ì.Ìàðäàíîâà
Íàó÷íûé öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè ÌÇ ÐÊ,

ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Þæíûå ðåãèîíû Êàçàõñòàíà òðàäèöèîííî
îòëè÷àþòñÿ ïîâûøåííûì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè
îñòðûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Ïî îôèöèàëüíîé
ðåãèñòðàöèè äî 90% çàáîëåâøèõ ñîñòàâëÿþò áîëüíûå
ãåïàòèòîì À (È.Õ.Øóðàòîâ, 1999; Â.À.Ìåðêåð,
È.Õ.Øóðàòîâ, 2001). Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà
ðàñøèôðîâêå ýòèîëîãèè îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (ÎÂÃ)
â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè.  Íà äèàãíîñòè÷åñêèå
ìàðêåðû ÎÂÃ À, Â, Ñ è D íàìè áûëî èññëåäîâàíî 562
ñûâîðîòêè, ñîáðàííûå â òå÷åíèå 2001-2002 ãã. ÈÔÀ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì ôèðìû «Âåêòîð-
Áåñò» (Íîâîñèáèðñê) è íà êîìïëåêñå îáîðóäîâàíèÿ äëÿ
ÈÔÀ ôèðìû �Sanofi Diagnostic Pasteur�.

Ïî äàííûì àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
ñûâîðîòîê äèàãíîñòè÷åñêèå ìàðêåðû âûÿâëåíû: ÃÀ � â
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42,7% (240/562), ÃÂ � â 16,5% (93/562), ÃÑ � 16,01% (90/
562), ÃD � â 2,13% (12/562) ñëó÷àÿõ. Â 22,6% (127/562)
ñëó÷àÿõ íå óäàëîñü îïðåäåëèòü èññëåäóåìûå ìàðêåðû.

Èç 562 ñûâîðîòîê áûëî îòîáðàíî 173 ñûâîðîòêè,
ñîáðàííûå â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä. Â íèõ âûÿâëåíî
íàëè÷èå àíòè HAV IgM ó 80,9% (140/173) áîëüíûõ, àíòè
HBc IgM � ó 4,0% (7/173), àíòè HCV � ó 2,3% (4/173). Íè À
íè Ñ ãåïàòèòû ñîñòàâèëè 12,7% (22/173).

Òàêæå áûëè îòäåëüíî àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ 240 ñûâîðîòîê, ñîáðàííûõ â ëåòíèå ìåñÿöû,
â ïåðèîä ñïàäà çàáîëåâàìîñòè. Âûÿâëåíî ÃÀ ó 20,9% (44/
210), ÃÂ � ó 60% (126/2120), ÃD � 3,3% (7/210), ÃÑ � ó 4,3%
(9/210) è íè À íè Ñ � ó 11,5% (24/210).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî èñòèííàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ÃÀ çíà÷èòåëüíî íèæå ðåãèñòðèðóåìîãî è
óäåëüíûé âåñ îòäåëüíûõ íîçîôîðì ÂÃ â ñòðóêòóðå ÎÂÃ
çàâèñèò îò ïåðèîäîâ ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè.

ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÃÅÏÀÒÈÒÛ Ó ÂÈ×-
ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ

Ò.È.Äîâãàëþê, Â.Ô.×åðíîáðîâûé, Ë.Ï.Ôåäîðîâûõ,
Í.Í.Øèáà÷åâà, Ä.Ì.Êîíîíîâ

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Èâàíîâî

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 59 áîëüíûõ ÂÈ×-
èíôåêöèåé â âîçðàñòå îò 16 äî 24 ëåò. Ñðîêè
èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì èììóíîäåôèöèòà óñòàíîâèòü íå
óäàëîñü, âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîâåäåíà ïðè ñëó÷àéíîì
îáñëåäîâàíèè â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Îñíîâíûìè æàëîáàìè
áîëüíûõ íà ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè áûëè àñòåíè÷åñêèé è
ãàñòðàëãè÷åñêèé ñèíäðîìû, æåëòóõà íàáëþäàëàñü ó 16
ïàöèåíòîâ â ïðåäåëàõ óìåðåííîé ãèïåðáèëèðóáèíåìèè.
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Ýòà ãðóïïà áîëüíûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü çíà÷èòåëüíûì
èíòîêñèêàöèîííûì ñèíäðîìîì. Óðîâåíü áèëèðóáèíà
ñîñòàâèë 96-108 ìêìîëü/ë. Îïðåäåëÿëàñü
ãèïåðôåðìåíòåìèÿ. Âñå áîëüíûå â ÈÔÀ-èññëåäîâàíèè
èìåëè antiHBcJgM è antiHBeJgM, ÷òî äàëî îñíîâàíèå
äèàãíîñòèðîâàòü âèðóñíûé ãåïàòèò Â, ó 14 � âûäåëÿëñÿ
HBSAg. Çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî â ôîðìå ñðåäíåé òÿæåñòè,
ïðåîáëàäàë õîëåñòàòè÷åñêèé êîìïîíåíò. Ïðîâîäèëàñü
îáùåïðèíÿòàÿ áàçèñíàÿ òåðàïèÿ. Ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè
ñîñòàâèëè 15-27 äíåé. Áîëüíûå âûïèñûâàëèñü â ñîñòîÿíèè
êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè
áèëèðóáèíà, óðîâåíü ÀËàÒ íå ïðåâûøàë äâóõêðàòíîé
íîðìû.

Â ãðóïïå áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (22
÷åëîâåêà) æåëòóõà îòñóòñòâîâàëà. Îòìå÷àëàñü
âûðàæåííàÿ ãåïàòîìåãàëèÿ, îïðåäåëÿëèñü ãëóáîêèå
íàðóøåíèÿ áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè. Ó 9
îòìå÷àëèñü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â
âèäå ëèìôàäåíîïàòèè, ïèîäåðìèè, ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé
çåâà. Óðîâåíü òðàíñàìèíàç ïîâûøàëñÿ áîëåå, ÷åì â 6 ðàç.
11 áîëüíûõ èìåëè àíòèòåëà êëàññà Ì êàê ê àíòèãåíó Â,
òàê è Ñ è äåëüòà. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî êëèíè÷åñêèì
è ëàáîðàòîðíûì ïðîÿâëåíèÿì ñ ãðóïïîé áîëüíûõ,
èìåþùèõ ìîíîèíôåêöèþ, íå íàéäåíî. Çàðàæåíèå
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ â 76,9%
ñëó÷àåâ áûëî ñâÿçàíî ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì
íàðêîòèêîâ, ó îñòàëüíûõ îïðåäåëÿëñÿ ñåêñóàëüíûé ïóòü
ïåðåäà÷è.

Òàêèì îáðàçîì, ïàðåíòåðàëüíûå âèðóñíûå
ãåïàòèòû ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íå îòëè÷àþòñÿ
ñâîåîáðàçèåì òå÷åíèÿ â îñòðîì ïåðèîäå, íî çíà÷èòåëüíî
÷àùå òðàíñôîðìèðóþòñÿ â õðîíè÷åñêèå ôîðìû.
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ÐÎËÜ  ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â
ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ  ÂÐÀ×ÅÉ � ÍÀÐÊÎËÎÃÎÂ

Í.À. Äîëæàíñêàÿ
Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé öåíòð íàðêîëîãèè ÌÇ ÐÔ,

ã. Ìîñêâà

Ìíîãî÷èñëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î øèðîêîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòè  ïàðåíòåðàëüíûõ  âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ
ó ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ.  Ýòî îòðàæàåòñÿ íà êëèíèêå
íàðêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è  äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
âûðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå, ëå÷åíèþ è
ðåàáèëèòàöèè   ïàöèåíòîâ ñ ñî÷åòàííîé íàðêîëîãè÷åñêîé
è èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëî ïðîâåäåíî íà áàçå ÍÍÖ
íàðêîëîãèè  èçó÷åíèå  èíôîðìèðîâàííîñòè  è îòíîøåíèÿ
âðà÷åé íàðêîëîãîâ ê ðàçëè÷íûì ïðîáëåìàì, âîçíèêàþùèì
ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ íàðêîìàíèÿìè, îñëîæíåííûìè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Äëÿ ðåøåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ
çàäà÷ áûëà âûáðàíà ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «çàâåðøåíèÿ
ïðåäëîæåíèÿ», êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ íå â ôîðìàëèçîâàííîì âèäå,
à ñ êà÷åñòâåííûìè îöåíêàìè è  âûðàæåííîé ëè÷íîñòíîé
îêðàñêîé.  Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ñ
ó÷åòîì âîçðàñòà, ïîëà è ñòàæà ðàáîòû â íàðêîëîãèè.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî âðà÷åé-íàðêîëîãîâ
ñ÷èòàþò âèðóñíûå ãåïàòèòû  òÿæåëûìè, òðóäíîèçëå÷èìûìè
âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÷àñòî ñîïóòñòâóþùèìè
íàðêîìàíèÿì,  â ðåçóëüòàòå    ïàðåíòåðàëüíîãî  è ïîëîâîãî
ïóòåé ïåðåäà÷è. Â ñâÿçè ñ ýòèì âðà÷è îñîçíàþò îñîáóþ
âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü çíàíèé î ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòàõ
äëÿ ñâîåé  äåÿòåëüíîñòè è ñ÷èòàþò èõ ïîêàçàòåëåì
ïðîôåññèîíàëèçìà è êîìïåòåíòíîñòè íàðêîëîãîâ. Ëèøü
åäèíèöû îòíîñÿòñÿ  ê âèðóñíûì ãåïàòèòàì êàê ê ïîìåõå â
ðàáîòå.

Î÷åíü âàæåí âûÿâëåííûé  âðà÷åáíûé ïîäõîä ê
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çíàíèÿì î âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ íå òîëüêî  êàê ê ñðåäñòâó
óìåíüøåíèÿ ñîáñòâåííîãî  ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà, íî è
êàê ê  âàæíåéøåìó êîìïîíåíòó ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ
ïàöèåíòàìè ïî ñíèæåíèþ èõ ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà. Âðà÷è
îñîçíàþò íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñàìûõ
ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ è ñõåì ïðè ëå÷åíèè íàðêîìàíèé,
îñëîæíåííûõ ïàðåíòåðàëüíûìè ãåïàòèòàìè. Ïðè ýòîì
íàðêîëîãè ïðèçíàþò, ÷òî èõ çíàíèÿ ïî âèðóñíûì ãåïàòèòàì
ÿâíî íåäîñòàòî÷íû.

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ   è âûñêàçûâàíèÿ íàðêîëîãîâ
î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ,
îñëîæíÿþùèõ êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå íàðêîìàíèé,   â êà÷åñòâå
ìîòèâàöèè ïðè ïðîâåäåíèè  ñ ïàöèåíòàìè ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè, ñ îäíîé
ñòîðîíû, îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî âîïðîñàì  âèðóñíûõ
ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ, ñ äðóãîé � ñòàâèò âîïðîñ î
öåëåñîîáðàçíîñòè âêëþ÷åíèÿ âðà÷à èíôåêöèîíèñòà â øòàò
íàðêîëîãè÷åñêèõ ËÏÓ.

ÐÎËÜ ÂÃÅ È TTV-ÈÍÔÅÊÖÈÈ Â ÝÒÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ
ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ÎÃÑ È ÎÂÃ Í/Ý.

Ê.Ð.Äóäèíà, Î.Î.Çíîéêî, À.Ýëü Ìîðø, Ì.È.Ìèõàéëîâ,
È.Ã.Ìàëüêîâ, Í.Ä.Þùóê

ÌÃÌÑÓ, êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,
ÃÓ ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè

èì. Í.Ô. Ãàìàëåè ÐÀÌÍ,
 ÃÍÖ Èíñòèòóò èììóíîëîãèè ÌÇ ÐÔ,
ÍÏÔ «ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ», ã. Ìîñêâà

Öåëü ðàáîòû. Óñòàíîâèòü âîçìîæíîñòü
îáíàðóæåíèÿ TTV è HEV ó áîëüíûõ ÎÃÑ è ÎÂÃ íåÿñíîé
ýòèîëîãèè. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 30 ïàöèåíòîâ ñ
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æåëòóøíîé ôîðìîé ÎÃÑ è 9 áîëüíûõ ÎÂÃ íåÿñíîé
ýòèîëîãèè. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ ÎÃÑ è ÎÂÃ íåÿñíîé
ýòèîëîãèè ïðîâîäèëîñü â ïåðâûå 10 äíåé æåëòóøíîãî
ïåðèîäà è ÷åðåç  6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ó
âñåõ ëèö, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, îïðåäåëåíèå ÐÍÊ
HCV è ÄÍÊ TTV â ñûâîðîòêå êðîâè îñóùåñòâëÿëè ìåòîäîì
ÏÖÐ, à òàêæå � îáíàðóæåíèå àíòèòåë ê HEV êëàññà IgG
ìåòîäîì ÈÔÀ. Ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì äèàãíîñòèêóìîì
ôèðìû «Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðåïàðàòû» (Í.Íîâãîðîä) ó
áîëüíûõ ÎÂÃ íåÿñíîé ýòèîëîãèè â ïåðâûå 10 äíåé
æåëòóøíîãî ïåðèîäà îòñóòñòâîâàëè àíòèòåëà ê HEV êëàññà
IgG. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ ó 2  ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû áûëè
âûÿâëåíû àíòè-HEV IgG. Ó 67% áîëüíûõ ÎÂÃ íåÿñíîé
ýòèîëîãèè áûëà âûÿâëåíà ÄÍÊ TTV â êðîâè â ïåðâûå 10
äíåé æåëòóøíîãî ïåðèîäà, à ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ - ó 100%
(n=7). Ó áîëüíûõ ÎÃÑ â ïåðâûå 10 äíåé æåëòóøíîãî
ïåðèîäà ÄÍÊ TTV â êðîâè âûÿâëÿëàñü â 53% ñëó÷àåâ, à
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ � ó 57%. Ó÷èòûâàÿ âûÿâëåíèå ÄÍÊ TTV â
êðîâè áîëüíûõ ÎÃÑ è ÎÂÃ íåÿñíîé ýòèîëîãèè ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé, íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàññìàòðèâàòü
TTV-èíôåêöèþ êàê ýòèîëîãè÷åñêèé ôàêòîð ðàçâèòèÿ ÎÂÃ
íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Âûÿâëåíèå àíòè-HEV IgG ó áîëüíûõ
ÎÂÃ íåÿñíîé ýòèîëîãèè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà
çàáîëåâàíèÿ íå ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ó 22% HEV-
èíôåêöèþ êàê ïðè÷èíó îñòðîãî ãåïàòèòà.

Ê  ÂÎÏÐÎÑÓ  Î  ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÎÉ  ÏÅÐÅÄÀ×Å
ÂÈÐÓÑÀ  ÃÅÏÀÒÈÒÀ  Ñ

È.À.Åâïëîâà, Ò.Í.Áûñòðîâà, Í.Å.Ñåíÿãèíà, Â.Í. Ìàçåïà
ÍÈÈ  ýïèäåìèîëîãèè  è  ìèêðîáèîëîãèè

èì. àêàä.Áëîõèíîé  È.Í.,  ã. Íèæíèé Íîâãîðîä

     Â  íàñòîÿùåå  âðåìÿ  ðîëü  åñòåñòâåííûõ  ïóòåé
ïåðåäà÷è   âèðóñà  ãåïàòèòà  Ñ  (ÃÑ), ( â  ò.÷.  âåðòèêàëüíîãî)
îñòàåòñÿ  íåÿñíîé.
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Äëÿ  îöåíêè  ðèñêà  ïåðåäà÷è  âèðóñà  ãåïàòèòà  Ñ
(HCV)  îò  ìàòåðè  ðåáåíêó  íà  àíòèòåëà  ê  ýòîé  èíôåêöèè
áûëè  èññëåäîâàíû  ñûâîðîòêè  êðîâè  694  áåðåìåííûõ,
125  æåíùèí  ðåïðîäóêòèâíîãî  âîçðàñòà  ñ  ïðåäïðèÿòèé
ã. Í.Íîâãîðîäà  (èíäèêàòîðíàÿ  ãðóïïà),  950  äåòåé  îò  0
äî  14  ëåò èç  ñòàöèîíàðà  íåèíôåêöèîííîãî  ïðîôèëÿ.
Ïîä  äèíàìè÷åñêîì  íàáëþäåíèåì  íàõîäèëèñü  22
ðåáåíêà,  ðîäèâøèõñÿ  îò  ìàòåðåé  áîëüíûõ  õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì  Ñ  (ÕÃÑ)  ñ  íàëè÷èåì  èëè  îòñóòñòâèåì  ÐÍÊ
HCV  â  ïåðèîä  áåðåìåííîñòè.  Ñûâîðîòêè  êðîâè
íîâîðîæäåííûõ  òåñòèðîâàëè  íà  àíòèòåëà  ê  âèðóñó
ãåïàòèòà  Ñ  (àíòè-ÂÃÑ)  è  ÐÍÊ  HCV  äâóêðàòíî  -  â
ïåðâûé  ìåñÿö  æèçíè  ðåáåíêà,  çàòåì  ïîâòîðíî  â  9 � 12
ìåñÿöåâ.  Îïðåäåëåíèå  àíòè-ÂÃÑ  ïðîâîäèëè  â  ÈÔÀ  ñ
èñïîëüçîâàíèåì  òåñò-ñèñòåì  ôèðìû  «ÈìÁèî»,  ÐÍÊ  HCV
-  â  ÏÖÐ   (Íèæåãîðîäñêèé  ÍÈÈÝÌ).

Ïðè  òåñòèðîâàíèè  ñûâîðîòîê  êðîâè  áåðåìåííûõ
íà  àíòè-ÂÃÑ  óñòàíîâëåíà  çíà÷èòåëüíàÿ
èíôèöèðîâàííîñòü  ýòîãî  êîíòèíãåíòà  (3,5%),  ÷òî  â  1,5
ðàçà  âûøå,  ÷åì  â  èíäèêàòîðíîé  ãðóïïå  (2,4%),

Ëàáîðàòîðíîå  èññëåäîâàíèå  ñûâîðîòîê  êðîâè
äåòåé  ðàçíûõ  âîçðàñòíûõ  ãðóïï  ïîêàçàëî  âûñîêóþ
÷àñòîòó  ïîëîæèòåëüíûõ  íàõîäîê  àíòè-ÂÃÑ  (8,6%).  Îíà
áûëà  ñóùåñòâåííî  âûøå  â  ãðóïïå  äåòåé  äî  ãîäà  è  1
� 2 ëåò  (14,3%  è  7,2%  ñîîòâåòñòâåííî).
Èíôèöèðîâàííîñòü  äåòåé  áîëåå  ñòàðøåãî  âîçðàñòà  3 �
6,  7 � 10  è  11 � 14 ëåò  áûëà  íèæå  (1,7%,  5,6%  è  4,5%
ñîîòâåòñòâåííî).

Ó  âñåõ  äåòåé,  ðîæäåííûõ  îò  ìàòåðåé  áîëüíûõ
ÕÃÑ,  â  ïåðâûé  ìåñÿö  æèçíè  îáíàðóæåíû  ñïåöèôè÷åñêèå
àíòèòåëà.  Îäíîâðåìåííî  ñ  ýòèì  ó  4  äåòåé,  ìàòåðè
êîòîðûõ  èìåëè  âèðåìèþ  â  ïåðèîä  áåðåìåííîñòè,
âûÿâëåíà  ÐÍÊ  HCV.  Ïðè÷åì  ó  2  èç  íèõ  íàáëþäàëàñü
òðàíçèòîðíàÿ  âèðåìèÿ,  êîòîðàÿ  ïåðåñòàëà  îïðåäåëÿòüñÿ
â  12-ìåñÿ÷íîì  âîçðàñòå.  Â  äðóãèõ  2  ñëó÷àÿõ  ÐÍÊ  HCV
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âûÿâëÿëè  êàê  ïðè  ïåðâè÷íîì,  òàê  è  ïðè  ïîâòîðíîì
îáñëåäîâàíèè.  Ïîñëåäíèå  îáà  ñëó÷àÿ  ìîæíî
ðàñöåíèâàòü  êàê  ïåðèíàòàëüíîå  çàðàæåíèå  ÂÃÑ  îò
áîëüíîé  ÕÃÑ  ÐÍÊ+  ìàòåðè  ðåáåíêó.

Òàêèì  îáðàçîì,  ïîëó÷åííûå  äàííûå
ïîäòâåðæäàþò  âîçìîæíîñòü  ïåðèíàòàëüíîé  ïåðåäà÷è
âèðóñà  ÃÑ  îò  ÐÍÊ-ïîçèòèâíîé  ìàòåðè  ðåáåíêó.
Çíà÷èòåëüíàÿ  èíôèöèðîâàííîñòü  áåðåìåííûõ  æåíùèí,
à  òàêæå  âûñîêàÿ  ÷àñòîòà  ïîëîæèòåëüíûõ  íàõîäîê  àíòè-
ÂÃÑ  ñðåäè  äåòåé  äî  ãîäà  è  1 � 2 ëåò  ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü  îá  îïðåäåëåííîé  àêòèâíîñòè  ýòîãî
ïóòè  ïåðåäà÷è  ïðè  âèðóñíîì  ãåïàòèòå  Ñ.

.
ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÎÌÏËÅÌÅÍÒÀ
 Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Â È Ñ.

Å. Í.Åãîðîâà,   Ì. Í.Øòåôàí
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.ßðîñëàâëü

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íîâûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ
ïðîáëåìû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ íåîáõîäèìî øèðîêîå
âíåäðåíèå â ïðàêòè÷åñêóþ ãåïàòîëîãèþ ñîâðåìåííûõ
èììóíîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè. Â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü
èíòåíñèâíîñòü èììóííîãî îòâåòà ìàêðîîðãàíèçìà íà
âíåäðåíèå âîçáóäèòåëÿ â ãåïàòîöèòû, ïîñêîëüêó èìåííî
îò âûðàæåííîñòè èììóííûõ ðåàêöèé çàâèñèò ñòåïåíü
òÿæåñòè ãåïàòèòà è ìàññèâíîñòü íåêðîçà ïå÷åíè.
Îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîìïîíåíòîâ
ñèñòåìû êîìïëåìåíòà õàðàêòåðèçóåò ðåàêöèþ
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà íà âíåäðåíèå â îðãàíèçì âèðóñà
ãåïàòèòà. Ñèñòåìà êîìïëåìåíòà îñóùåñòâëÿåò òðè âàæíûå
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ôóíêöèè. Ïåðâàÿ � íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ëèçèñå
÷óæåðîäíûõ àãåíòîâ, âòîðàÿ � êëèðåíñ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ, îïñîíèçèðîâàííûõ êîìïîíåíòàìè
êîìïëåìåíòà, ãëàâíûì îáðàçîì Ñ3 è Ñ4, òðåòüÿ �
èììóííûé îòâåò. Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíà êëþ÷åâàÿ
ðîëü êîìïëåìåíòà â èíèöèàöèè èììóííîãî îòâåòà.

Íà áàçå ÈÊÁ ¹ 1 áûëî îáñëåäîâàíî 43 áîëüíûõ ñ
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü òðåõêðàòíî: ïðè ïîñòóïëåíèè,
íà 10-12-é äåíü ëå÷åíèÿ è ïðè âûïèñêå. Îïðåäåëÿëàñü
èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì ôóíêöèîíàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ êîìïëåìåíòà: Ñ1,
Ñ1q, Ñ2, Ñ3, Ñ4, Ñ5, ÑÍ50. Ïðè ãåïàòèòå Ñ ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè áûëî âûÿâëåíî ïî âñåì êîìïîíåíòàì
êîìïëåìåíòà, îñîáåííî âûðàæåíî  ïî Ñ3 è Ñ4, è åñëè
àêòèâíîñòü îñòàëüíûõ êîìïîíåíòîâ âîññòàíàâëèâàëàñü
ïîñëå ëå÷åíèÿ, òî âûðàæåííûé äåôèöèò ïî Ñ3 è Ñ4
êîìïîíåíòàì ñîõðàíÿëñÿ è ïîñëå íîðìàëèçàöèè êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî, âïîëíå âîçìîæíî,
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì õðîíèçàöèè, õàðàêòåðíîé èìåííî äëÿ
ãåïàòèòà Ñ. Ïðè îñòðîì ãåïàòèòå Â áûëî âûÿâëåíî
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè Ñ1, Ñ3, Ñ4 è ÑÍ50 êîìïîíåíòîâ
êîìïëåìåíòà, ñîõðàíÿþùååñÿ ê 10-ìó äíþ ëå÷åíèÿ è
íîðìàëèçóþùååñÿ ê âûïèñêå ïî Ñ1, Ñ3 è ÑÍ50
êîìïîíåíòàì. Äåôèöèò àêòèâíîñòè Ñ4 êîìïîíåíòà
ñîõðàíÿëñÿ è ïîñëå íîðìàëèçàöèè êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, íî ãîðàçäî ìåíåå âûðàæåííûé, ÷åì ïðè
ãåïàòèòå Ñ.
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ÐÎËÜ ÂÐÀ×À Â ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ
ÏÐÈÂÅÐÆÅÍÍÎÑÒÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÂÈÐÓÑÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Ê ËÅ×ÅÍÈÞ

  Ä.Ø.Åíàëååâà,  Þ.Ì.Ñîçèíîâà ,  Ô.È.Íàãèìîâà
Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ãîðîäñêàÿ

èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,  Äåïàðòàìåíò
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, ã. Êàçàíü

Õîðîøî èçâåñòíû òðóäíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ (ÕÃÂ è ÕÃÑ), ïðåîäîëåíèå
êîòîðûõ çàâèñèò îò íàñòðîÿ ñàìîãî áîëüíîãî è, â íå
ìåíüøåé ñòåïåíè, îò ïðîôåññèîíàëèçìà ëå÷àùåãî âðà÷à
íà âñåõ ýòàïàõ òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà.

Ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðåàêöèÿ ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ íà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà ÕÃÑ è ÕÃÂ
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûìè îòðèöàòåëüíûìè
ýìîöèÿìè, ÷òî çàìåòíî óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ).

Íàìè îáñëåäîâàíî 154 áîëüíûõ ÕÃ (107 - ÕÃÑ è 45 �
ÕÃÂ), â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ îáñëåäîâàíî 45 çäîðîâûõ ëèö.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÊÆ èñïîëüçîâàíû àíàëîãîâî-
âèçóàëüíûå øêàëû ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ. Îöåíèâàëñÿ
èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè, ñâÿçàííûé ñî çäîðîâüåì (ÈÊÆÇ)
è èíäåêñ êà÷åñòâà æèçíè ñâÿçàííûé ñ îùóùåíèåì îáùåãî
áëàãîïîëó÷èÿ (ÈÊÆÎ). Âûÿâëåíî óõóäøåíèå ÊÆ áîëüíûõ
ïî îáîèì ïîêàçàòåëÿì, òàê ÈÊÆÎ ó çäîðîâûõ ñîñòàâëÿë
68,37±1,98 áàëëîâ, ó áîëüíûõ � 58,9±1,59 áàëëîâ; ÈÊÆÇ
çäîðîâûõ 64,7±2,29 áàëëîâ, à ó ïàöèåíòîâ - 54,2±1,52
áàëëîâ (ð<0,001).

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðîñüáà áîëüíûõ � íà÷àòü êàê
ìîæíî ñêîðåå ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ. Íà ýòîì ýòàïå
èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà ðîëü äîêòîðà. Íåîáõîäèìî óáåäèòü
áîëüíîãî íå ñïåøèòü ñ íà÷àëîì ëå÷åíèÿ, à ïðîéòè
òùàòåëüíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå,
îáÿçàòåëüíî îñóùåñòâèòü äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.
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Òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ
ñïåöèàëèñòîâ (ãàñòðîýíòåðîëîãà, ýíäîêðèíîëîãà è äðóãèõ
� ïî ïîêàçàíèÿì). Ðåçóëüòàòû ïîëíîöåííîãî îáñëåäîâàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ  ïðèíÿòèÿ îïòèìàëüíîãî
ðåøåíèÿ â âûáîðå òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Ïðè íàçíà÷åíèè òåðàïèè ïðåïàðàòàìè a-
èíòåðôåðîíà, ïî êàêîé áû ñõåìå îíè íå ïðîâîäèëèñü
(ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ öåëüþ äàííîãî
ñîîáùåíèÿ), ïðèâåðæåííîñòü áîëüíîãî ê ëå÷åíèþ èìååò
ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà êóðñà
òåðàïèè.  Ìû àïðîáèðîâàëè ðÿä îðãàíèçàöèîííî-
òàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ýòîìó.
Èñïîëüçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ êóðàöèÿ áîëüíîãî
îïðåäåëåííûì âðà÷îì íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ. Îí
èíôîðìèðóåò áîëüíîãî î íàìå÷åííîì ëå÷åíèè,
ïîäãîòàâëèâàåò åãî ê âîçìîæíûì ïîáî÷íûì ðåàêöèÿì
(êîòîðûå ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé îòêàçà
îò ëå÷åíèÿ). Âàæíóþ ïîìîùü îêàçûâàåò ðàçðàáîòàííàÿ
íàìè ïàìÿòêà, âðó÷àåìàÿ êàæäîìó èç ïàöèåíòîâ. Â
ïàìÿòêå îòðàæåíà  èíôîðìàöèÿ î êëèíè÷åñêèõ è
ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèÿõ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè,
íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíîãî îáñëåäîâàíèÿ â õîäå ëå÷åíèÿ,
î ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ,  ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ, îá îæèäàåìûõ
ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ, ðåêîìåíäàöèè ïî ðåæèìó è äèåòå.
Çà  âðåìÿ  êóðñà òåðàïèè (â ñðåäíåì � 12 ìåñÿöåâ) ïî
âûçîâó âðà÷à èëè ïî ñâîåé èíèöèàòèâå ïàöèåíò
âñòðå÷àåòñÿ ñ ëå÷àùèì äîêòîðîì â ñðåäíåì 20 � 24 ðàçà.

Âûøå ïåðå÷èñëåííûå îðãàíèçàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïîìîãëè ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó
áîëüíûõ çàêîí÷èòü íàìå÷åííûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Èç 48
ïàöèåíòîâ, ëå÷åííûõ a-èíòåðôåðîíàìè â âèäå ìîíî- èëè
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, 33  óñïåøíî å¸ çàâåðøèëè
÷åðåç 9-12 ìåñÿöåâ,11 ÷åëîâåê ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå èç-çà
îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà èëè âûðàæåííûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé
è ëèøü ÷åòâåðî ïàöèåíòîâ (8%) ïðåêðàòèëè ëå÷åíèå
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ñàìîñòîÿòåëüíî.
 Òàêèì îáðàçîì, íàø îïûò ðàáîòû ïîäòâåðæäàåò

íåîáõîäèìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ñîçäàíèÿ ñèñòåìû
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè õðîíè÷åñêèìè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ è, â êîíå÷íîì èòîãå,
îïòèìèçàöèè òåðàïèè ýòèõ çàáîëåâàíèé.

ÑÈËÈÌÀÐÈÍ Â ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ

 Ä.Ø.Åíàëååâà, Â.Õ.Ôàçûëîâ, Ì.Ã.Ìîêèí,
È.Í.Îðäûíöåâà

Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;
Ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,

ã.Êàçàíü

 Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ
ìîíîòåðàïèè ñèëèìàðèíîì ñåäèêî íà êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå ïàðàìåòðû 36 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â (ÕÃÂ) è Ñ (ÕÃÑ).

Ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò «ñèëèìàðèí ñåäèêî»,
îòëè÷àþùèéñÿ îò ìíîãèõ îôèöèíàëüíûõ ñðåäñòâ è
ôèòîñáîðîâ ðàñòîðîïøè äîçèðîâàííûì ñîäåðæàíèåì
ñèëèáèíèíà (140 ìã â ðàçîâîé äîçå) è îòñóòñòâèåì â
ïðåïàðàòå æåë÷åãîííûõ êîìïîíåíòîâ, ïîðîé
íåæåëàòåëüíûõ äëÿ ïàöèåíòîâ (æåë÷åêàìåííàÿ áîëåçíü,
âûðàæåííûé õîëåñòàç è äð.)

Â çàâèñèìîñòè îò âåñà (äî èëè âûøå 70 êã) ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè áûñòðîðàñòâîðèìûå ïîðîøêè ñèëèìàðèíà 2�3
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå òð¸õ íåäåëü.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: àìáóëàòîðíóþ
è ãîñïèòàëüíóþ.

Â àìáóëàòîðíóþ ãðóïïó âîøëî 24 ïàöèåíòà (22 � ñ
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ÕÃÑ è 2 �  ñ ÕÃÂ). Ñðåäíèé âîçðàñò � 34,5 ãîäà. Ó 12
áîëüíûõ áûëî  àñèìïòîìíîå òå÷åíèå áîëåçíè, ó îñòàëüíûõ
� ë¸ãêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Âñå áîëüíûå èìåëè
ôåðìåíòàòèâíîå îáîñòðåíèå, àêòèâíîñòü ÀëÀÒ â ñðåäíåì
áûëà â 6 ðàç âûøå óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ  25 çäîðîâûõ ëèö (
ó çäîðîâûõ � 10,56±0,55 îïò.åä., ó áîëüíûõ � 61,03± 4,54
îïò.åä.).

Ãîñïèòàëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 8 ïàöèåíòîâ ñî
çíà÷èòåëüíûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì îáîñòðåíèåì
áîëåçíè (5 � ñ ÕÃÑ è 3 � ñ âèðóñíûì ìèêñò�ãåïàòèòîì).
Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ � 39 ëåò. Àêòèâíîñòü ÀëÀÒ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè áûëà ïîâûøåíà â 9 ðàç
(96,88±0,55).

Ê êîíöó ëå÷åíèÿ âñå ïàöèåíòû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, óìåíüøåíèåì ñëàáîñòè.
Îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà íà îáùèé àíàëèç
êðîâè, áèîõèìè÷åñêèå ïðîáû ïå÷åíè íå áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî íè ó îäíîãî áîëüíîãî. Íàèáîëåå
äåìîíñòðàòèâíî áûëî âëèÿíèå ñèëèìàðèíà íà àêòèâíîñòü
ÀëÀÒ. ×åðåç 3 íåäåëè òåðàïèè ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû
ÀëÀÒ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ â 2 ðàçà (ñ 61,03± 4,54 äî
28,38± 5,3 îïò. åä.), ïðè÷åì ó 7 ïàöèåíòîâ äîñòèã óðîâíÿ
çäîðîâûõ ëèö. Ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû àêòèâíîñòü ÀëÀÒ
ïî÷òè íå èçìåíèëàñü (96,88±9,72 îïò.åä. äî è 80,2±8,57
îïò.åä. ïîñëå ëå÷åíèÿ). Ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå
êîæíîãî çóäà îòìå÷åíû ó òðîèõ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñèëèìàðèí ñåäèêî ó àìáóëàòîðíûõ
áîëüíûõ îêàçûâàë ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíèêó
çàáîëåâàíèÿ è äîñòîâåðíî ñíèæàë àêòèâíîñòü ÀëÀÒ ó
áîëüíûõ ñ àñèìïòîìíûì è ëåãêèì òå÷åíèåì ëàòåíòíîãî
õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà è íå îêàçûâàë
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ â ïåðèîä çíà÷èòåëüíîãî êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîãî îáîñòðåíèÿ áîëåçíè.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÏÅÐÅÄÀ×È
ÍÑ- È HG -ÂÈÐÓÑÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

 Î.Í.Åðøîâà, È.Ë.Êèðèëëîâà, È.Â.Øàõãèëüäÿí,
Ñ.Í.Êóçèí.,  Å.È.Ñàìîõâàëîâ, À.Â.Ðîçîâà

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1 (×åðåïîâåö), ÍÈÈ âèðóñîëîãèè
èì. Ä.È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ (Ìîñêâà), ÍÈÈ âèðóñíûõ

ïðåïàðàòîâ ÐÀÌÍ, (Ìîñêâà).

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû
ïåðèíàòàëüíîé ïåðåäà÷è ÂÃÑ, à òàêæå óñòàíîâëåíèå
âîçìîæíîñòè ïåðèíàòàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃG â
ðåãèîíå ñ óìåðåííîé àêòèâíîñòüþ ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà HC-âèðóñíîé èíôåêöèè (ã. ×åðåïîâåö
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè). Ñ 1997 ãîäà â ýòîì ãîðîäå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñêðèíèíã áåðåìåííûõ æåíùèí ìåòîäîì
ÈÔÀ íà íàëè÷èå àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ.
Ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà áûëè âûÿâëåíû ó 1,54%
áåðåìåííûõ æåíùèí â 1997 - 2000 ã.ã. è 1,87% - â 2001-
2002 ã.ã.
         Ó 32 áåðåìåííûõ æåíùèí, â êðîâè êîòîðûõ
îáíàðóæåíû àíòè-ÂÃÑ, îïðåäåëÿëè ÐÍÊ ÂÃÑ ìåòîäîì RT-
PCR, âèðóñíàÿ ÐÍÊ âûÿâëåíà ó 19 èç íèõ (59,4%). Ó 20
áåðåìåííûõ æåíùèí ñ íàëè÷èåì àíòè-ÂÃÑ â êðîâè
ìåòîäîì RT-PCR îïðåäåëÿëè ÂÃG. ÐÍÊ ÂÃG áûëà
îáíàðóæåíà ó 8 èç íèõ, ÷òî ñîñòàâèëî 40%.

35 äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó æåíùèí ñ íàëè÷èåì àíòè-
ÂÃÑ â êðîâè, áûëè îáñëåäîâàíû â äèíàìèêå â âîçðàñòå 0-
2, 3-5, 6-8, 9-11, 12-17, 18-23 ìåñÿöà æèçíè, ìàêñèìàëüíûé
ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 36 ìåñÿöåâ. Ó íèõ íàðÿäó ñ
êëèíè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì, èññëåäîâàíèåì íåêîòîðûõ
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (àêòèâíîñòü ÀëÀÒ, îáùèé
áèëèðóáèí, îñàäî÷íûå áåëêîâûå ïðîáû), îïðåäåëåíèåì
â êðîâè àíòè-ÂÃÑ ìåòîäîì ÈÔÀ îñóùåñòâëÿëè âûÿâëåíèå
ÐÍÊ ÂÃÑ ìåòîäîì RT-PCR. Ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà
íàõîäèëè ó 100% äåòåé â âîçðàñòå 0-2 ìåñÿöà, 50% - 6-
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8ìåñÿöåâ è íè ó îäíîãî ðåáåíêà ñòàðøå 18 ìåñÿöåâ. Ýòè
àíòèòåëà  ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê «ìàòåðèíñêèå».
Ïåðèíàòàëüíàÿ ïåðåäà÷à óñòàíîâëåíà â 5,7% (2 èç 35). Â
îáîèõ ïàðàõ ìàòü-ðåáåíîê âûÿâëåí èäåíòè÷íûé ãåíîòèï
ÂÃÑ (3à). Îäèí ñëó÷àé ìîæíî ðàñöåíèòü êàê
èíòðàíàòàëüíîå çàðàæåíèå (ÐÍÊ ÂÃÑ âûÿâëåíà â âîçðàñòå
2 ìåñÿöà), äðóãîé � ïðåíàòàëüíîå çàðàæåíèå  (ÐÍÊ ÂÃÑ
âûÿâëåíà â âîçðàñòå 7 äíåé è ïîâòîðíî â 1 ìåñÿö). Ó îáîèõ
äåòåé îòñóòñòâîâàëà æåëòóõà, èìåëèñü ìèíèìàëüíûå
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è
äèàãíîñòèðîâàí ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ.

20 äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó æåíùèí ñ íàëè÷èåì ÐÍÊ
ÂÃG, áûëè îáñëåäîâàíû â äèíàìèêå. ÐÍÊ ÂÃG îáíàðóæåíà
ó 3-õ äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ íàëè÷èåì äàííîãî
ìàðêåðà â êðîâè, è íå âûäåëåíà íè ó îäíîãî ðåáåíêà,
ìàòåðè êîòîðûõ íå èìåëè ÐÍÊ ÂÃG. Âèðóñíàÿ ÐÍÊ
âûÿâëåíà ó îäíîãî ðåáåíêà â âîçðàñòå 5 äíåé, ó äðóãîãî â
âîçðàñòå - 7 ìåñÿöåâ, ó òðåòüåãî -     ìåñÿöåâ. Êëèíè÷åñêèå
ïðèçíàêè ãåïàòèòà ó äåòåé íàéäåíû íå áûëè íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (äî 12 ìåñÿöåâ).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðåäà÷å âèðóñîâ ãåïàòèòà Ñ è G  îò
ìàòåðè ê ðåáåíêó, õîòÿ àêòèâíîñòü ýòîãî ïóòè ïåðåäà÷è
ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñëàáóþ.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ

ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â è Ñ
Î.Í.Åðøîâà, È.Ë.Êèðèëëîâà, È.Â.Øàõãèëüäÿí,

Ñ.Í.Êóçèí, À.Â.Ðîçîâà
Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹1, ã. ×åðåïîâåö, ÍÈÈ

âèðóñîëîãèè èì. Ä.È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ , ÍÈÈ
âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ ãåïàòèòàìè Â è Ñ  â
êðóïíîì ïðîìûøëåííîì ãîðîäå ×åðåïîâöå (Âîëîãîäñêàÿ
îáë.) çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðåòåðïåëà ñåðüåçíûå
èçìåíåíèÿ. Â 1990-1995 ã.ã. ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
îñòðûì ãåïàòèòîì Â (ÃÂ) îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì è
ñîñòàâèë  23,90/

0000
 â 1990 ãîäó è 15,70/

0000
 â 1995 ã. Â ýòîò

ãîä ðåãèñòðèðîâàëè íàèìåíüøèé åå óðîâåíü, êîòîðûé áûë
íèæå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ïî Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
(16,2 0/

0000
) è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (35,20/

0000
). Íà÷èíàÿ ñ

1996 ãîäà ïî 2001 ãîä, îòìå÷åí ðåçêèé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ýòîé èíôåêöèåé. Çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì
ãåïàòèòîì Â â ãîðîäå çà ýòîò ïåðèîä óâåëè÷èëàñü â 3,3
ðàçà è ñîñòàâèëà â 2001 ãîäó 52,1 0/

0000
. Ðåãèñòðàöèÿ

ãåïàòèòà Ñ â ãîðîäå íà÷àòà â 1995 ãîäó, ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 1,90/

0000
. Â 2000 ãîäó ýòîò

ïîêàçàòåëü óâåëè÷èëñÿ â 30,7 ðàçà è ñîñòàâèë 58,50/
0000

,
ïðåâûñèâ àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ïî
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (25,80/

0000
) è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

(21,10/
0000

). Â 2001 ã. çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ
ñíèçèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ãîäîì è ñîñòàâèëà 300/

0000
, à â 2002 ãîäó âñåãî 6,50/

0000
. Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè

îñòðûì ãåïàòèòîì Â ïðîèçîøëî â 2002 ãîäó, êîãäà
ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 31,30/

0000
, ÷òî â 1,6

ðàçà ìåíüøå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ 2001 ãîäà.
Â àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âðåìåíè çíà÷èòåëüíûå

èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå îñòðûõ
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âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Â 1993 ãîäó äîëÿ áîëüíûõ îñòðûì
ãåïàòèòîì Â ñîñòàâëÿëà 16%, â 1998 - 1999 ã.ã. áîëüíûå
ãåïàòèòîì Â ñîñòàâëÿëè ñîîòâåòñòâåííî 45% è 40% îò
îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ îñòðûìè ãåïàòèòàìè Â. 2001 è
2002 ã.ã. - 21% è 29% ñîîòâåòñòâåííî. Äîëÿ áîëüíûõ
îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ â 1995 ãîäó ñîñòàâèëà âñåãî 2%, â
1999 ãîäó - 44%, â 2001 è  2002 ã.ã. - 12% è 6%
ñîîòâåòñòâåííî. Ñíèæåíèå äîëè ïàðåíòåðàëüíûõ
ãåïàòèòîâ â ñòðóêòóðå îñòðûõ ãåïàòèòîâ â ãîðîäå
îáóñëîâëåíî ýïèäåìè÷åñêèì ïîäúåìîì çàáîëåâàåìîñòè
ãåïàòèòîì À â 2001-2002 ã.ã. Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì Â è Ñ ðåãèñòðèðóþò ñðåäè ëèö
15-19 è 20-29 ëåò, âìåñòå ñ òåì äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè
â ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðåòåðïåëà çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ. Ëèöà ýòîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè â 2000 ãîäó
83,5% áîëüíûõ îñòðûì ãåïàòèòîì Â è 92% áîëüíûõ
îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ, â 2001 ãîäó 82,2% è 85,1%
ñîîòâåòñòâåííî, à â 2002 ãîäó - 64,4% è 65%
ñîîòâåòñòâåííî  Â 2002 ãîäó óâåëè÷èëàñü äîëÿ áîëüíûõ
îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ â  30-39 ëåò (äî 25%), ÷òî â 4 ðàçà
áîëüøå, ÷åì â 2000 ãîäó.  Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ÃÂ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-20 ëåò âîçðîñëè ñ 1,16� â 1996
ãîäó äî 2,05� â 2001 ãîäó è ñíèçèëèñü äî 0,73� â 2002
ãîäó. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20-29ëåò ýòè ïîêàçàòåëè
âîçðîñëè ñ 0,56� â 1996 ãîäó äî 1,61� â 2001 ãîäó è
ñíèçèëèñü äî 0,83� â 2002 ãîäó. Ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì Ñ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-19
ëåò âûðîñëè ñ 0,99� â 1996 ãîäó äî 3,35� â 2000 ãîäó è
óìåíüøèëèñü  äî 1,42� â 2001 ãîäó, â 2002 ãîäó â ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå ñëó÷àåâ îñòðîãî ãåïàòèòà Ñ íå
çàðåãèñòðèðîâàíî. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20-29 ëåò ýòè
ïîêàçàòåëè  âîçðîñëè ñ 0,23� â 1996 ãîäó äî  2,40� â
2000 ãîäó è ñíèçèëèñü äî 0,8� â 2001 ãîäó è äî 0,25� â
2002 ãîäó. Íàèáîëåå çíà÷èìîé îñîáåííîñòüþ
ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ ïàðåíòåðàëüíûìè ãåïàòèòàìè
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â ãîðîäå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò, íà÷èíàÿ ñ 1996 ãîäà,
÷èñëà áîëüíûõ, ó êîòîðûõ çàðàæåíèå âèðóñîì ãåïàòèòà Â
è Ñ ïðîèçîøëî ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ïñèõîàêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ (24% è 53,5% â 1995 ãîäó è 49,6% è 78,3% â
2000 ãîäó ñîîòâåòñòâåííî). Âìåñòå ñ òåì ñ 2000 ïî 2002
ã.ã. äîëÿ ýòèõ ëèö ñðåäè áîëüíûõ îñòðîé ÍÂ-âèðóñíîé
èíôåêöèåé óìåíüøèëàñü äî 12%, îñòðîé ÍÑ-âèðóñíîé
èíôåêöèåé - äî 66%. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì èìååò ìåñòî
àêòèâèçàöèÿ ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è ÍÂ- è ÍÑ -âèðóñîâ.
Äîëÿ ëèö, ó êîòîðûõ óñòàíîâëåí ïîëîâîé ïóòü
èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè-âîçáóäèòåëÿìè ÃÂ è ÃÑ,
óâåëè÷èëàñü ñ 10,1% è 4,2% â 2000 ãîäó äî 24,7% è 19% â
2002 ãîäó ñîîòâåòñòâåííî.

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè  ãåïàòèòàìè Â è Ñ íà
òåððèòîðèè ãîðîäà â 1996 - 2000 ã.ã. ìîæåò áûòü
îáóñëîâëåí äåéñòâèåì ðÿäà ïðè÷èí. Ñ îäíîé ñòîðîíû
óëó÷øåíèåì êà÷åñòâà êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ýòèõ èíôåêöèé ñ äðóãîé ñòîðîíû ðåçêèì
îáîñòðåíèåì íàðêîãåííîé ñèòóàöèè â ãîðîäå.
Çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèåé â ýòîò ïåðèîä óâåëè÷èëàñü
â 9,2 ðàçà (ñ 17,20/

0000
 - â 1996 ãîäó äî 158,80/

0000
  -  â 2001

ãîäó), ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â ñòðóêòóðå ïóòåé ïåðåäà÷è
ÂÃÂ è ÂÃÑ. Ïåðåëîì çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé
ïðîèçîøåë â 2002 ãîäó, êîãäà ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
íà÷àë ñíèæàòüñÿ è ñîñòàâèë 132,90/

0000.   
Îäíîâðåìåííî

ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ÷èñëà îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ïåðåäîçèðîâêàìè íàðêîòèêîâ ñ 1,95�
â 2000 ãîäó äî 0,27�  â 2002 ãîäó, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü
êîñâåííûì ïðèçíàêîì óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ëèö,
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè ïàðåíòåðàëüíî. Âìåñòå ñ òåì
äåéñòâèåì òîëüêî îäíîé ïðè÷èíû - óìåíüøåíèå ÷èñëà ëèö,
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè âíóòðèâåííî - òðóäíî
îáúÿñíèòü ñòîëü ñòðåìèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ
çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ â 2000-2002 ã.ã. Ýòà
ñèòóàöèÿ òðåáóåò äàëüíåéøåãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî  è
àíàëèçà.
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ  Â  Ã. ÓÔÅ

Â  1994-2002 ÃÃ.

Ã.Å.Åôèìîâ, Ê.Ô.Êàíäðàòüåâà, Ò.Â.Êàéäàíåê,
Þ.È.Êóòóåâ, Ç.À.Øàãèåâà, Î.À.Êèñåëåâà, Ñ.Ã.Ìóòûëü

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò,  Öåíòð Ãîññàíýïèäíàäçîðà

 â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðñòàí, ã. Óôà

Èññëåäîâàíû  äèíàìè÷åñêèå  èçìåíåíèÿ èíòåíñèâíûõ
è   ñòðóêòóðíûõ ïîêàçàòåëåé  çàáîëåâàåìîñòè  ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ.

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè âñåìè ôîðìàìè
õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ (ÕÃ) â ã. Óôå â 1994-2002 ãã. èìåëà
âûðàæåííóþ íåáëàãîïðèÿòíóþ òåíäåíöèþ. Â åå ðàçâèòèè
îò÷åòëèâî âûäåëÿëîñü òðè ïåðèîäà, îòëè÷àþùèåñÿ
èíòåíñèâíîñòüþ,  ñòðóêòóðîé è äðóãèìè ïðèçíàêàìè.
Ïåðâûé ïåðèîä îãðàíè÷åííûé 1994-1997 ãã.
õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàèìåíüøåé çàáîëåâàåìîñòüþ
(49,8+1,1%îîî), âòîðîé - (1998-1999 ãã.) îòëè÷àëñÿ
çàìåòíûì áîëåå 2 � õ  ðàç ïîâûøåíèåì åå èíòåíñèâíîñòè
(116,1+2,3%îîî), êîòîðàÿ â òðåòüåì ïåðèîäå (2000-2002ãã.)
ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü (76,9+1,5%îîî), íî âìåñòå ñ òåì
çàìåòíî ïðåâîñõîäèëà òàêîâóþ ïåðâîãî ïåðèîäà.

Â ñòðóêòóðå ÕÃ â àíàëèçèðóåìûå ãîäû ïðîèçîøëè
ïðèíöèïèàëüíûå è âìåñòå ñ òåì ïîçèòèâíûå â
äèàãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ýòî âûðàçèëîñü â ñíèæåíèè äîëè ÕÃ íåóñòàíîâëåííîé
ýòèîëîãèè äî 10,2% è óâåëè÷åíèè óäåëüíîãî âåñà
ýòèîëîãè÷åñêè ðàñøèôðîâàííûõ èõ âàðèàíòîâ (ñ
59,6+1,1% â èñõîäíîì ïåðèîäå äî 83,0+0,7% âî âòîðîì è
89,8+0,7% â ïîñëåäíåì). Ñðåäè âåðèôèöèðîâàííûõ ôîðì
ÕÃ â íàáëþäàåìûå ãîäû íåóêëîííî íàðàñòàëà äîëÿ
õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ (ÕÃÑ), êîòîðàÿ
ïîâûñèëàñü ñ 11,4+0,7% â 1994-1997 ãã. äî 38,6+1,1% â
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2000-2002 ãã. Ïðè ýòîì äîëÿ õðîíè÷åñêîãî ìèêñò - ãåïàòèòà
(ÕÌÃ), îáóñëîâëåííîãî âèðóñàìè Â è Ñ,  óâåëè÷èëàñü ñ
11,4+0,7% â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ äî 16,7+0,8% â ïåðèîä
ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè (1998-1999 ãã.),
ñòàáèëèçèðîâàâøàÿñÿ â ïîñëåäóþùèå ãîäû (16,2+0,8%).
Â îòëè÷èå îò óêàçàííûõ ôîðì ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå
Â (ÕÃÂ) â ïåðâîì è òðåòüåì ïåðèîäàõ íàáëþäåíèÿ
ðåãèñòðèðîâàëèñü îäèíàêîâûå äîëè áîëüíûõ (34,6+1,1 è
35,0+1,0%), êîòîðûå çàìåòíî óñòóïàëè óäåëüíîìó âåñó
çàáîëåâøèõ  â ãîäû ïîäúåìà çàáîëåâàåìîñòè (41,5+1,1%).

Êàæäàÿ èç âåðèôèöèðîâàííûõ ôîðì ÕÃ èìåëà
íåáëàãîïðèÿòíóþ òåíäåíöèþ.  Íàèìåíüøèå óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè ïðè ÕÃÂ, ÕÃÑ è ÕÌÃ, êàê è ïðè âñåé ñóììå
ÕÃ, ðåãèñòðèðîâàëè  â 1994-1997 ãã. (15,5+0,6; 6,0+1,4 è
5,1+0,3%îîî ñîîòâåòñòâåííî). Ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé
îíè äîñòèãëè â 1998-1999 ãã. (41,2+1,4; 24,6+1,1 è
16,7+0,9%îîî), ÷òî, î÷åâèäíî, ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì
âûñîêèõ óðîâíåé  çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ãåïàòèòàìè
Â, Ñ è èõ ìèêñò � âàðèàíòàìè, èìåâøèìè ìåñòî â Óôå â
1994-1995 ãã. Â ïîñëåäíåì ïåðèîäå íàáëþäåíèÿ (2000-
2002) ïðè ÕÃÂ è ÕÌÃ îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå ñíèæåíèå
ïîêàçàòåëåé (23,1+1,5 è 10,8+0,6%îîî), êîòîðûå ìåæäó
òåì ïî÷òè â 2 ðàçà ïðåâûøàëè óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè
ïåðâîãî ïåðèîäà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ïðè ÕÃÑ ïîêàçàòåëü
ïîñëåäíåãî ïåðèîäà (25,7+0,9%îîî) ñóùåñòâåííî íå
îòëè÷àëñÿ ïî  èíòåíñèâíîñòè îò ïðåäûäóùåãî. Îäíàêî
àíàëèç ïîñëåäíåãî ïåðèîäà ïî îòäåëüíûì èññëåäóåìûì
ãîäàì âûÿâèë çíà÷èìîå îò ãîäà ê ãîäó óâåëè÷åíèå
çàáîëåâàåìîñòè ÕÃÑ. Â ðåçóëüòàòå äàííàÿ ôîðìà ïî
çàáîëåâàåìîñòè  â 2002 ã. (35,2+1,8%îîî) çàìåòíî
ïðåâûñèëà òàêîâóþ ïðè ÕÃÂ (24,5+1,5%îîî). Òîãäà êàê  â
2000, 2001 è 2002 ãã. ÕÃÂ è ÕÌÃ õàðàêòåðèçîâàëèñü ëèøü
îòíîñèòåëüíûìè êîëåáàíèÿìè ïîêàçàòåëåé.

Â öåëîì ïðèâåäåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñóùåñòâåííîì óëó÷øåíèè íà èññëåäóåìîé òåððèòîðèè
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äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ïî âåðèôèêàöèè
õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü äîëþ
ýòèîëîãè÷åñêè íå ðàñøèôðîâàííûõ èõ âàðèàíòîâ äî
10,2%, à òàêæå óñòàíîâèòü íåáëàãîïðèÿòíûé õàðàêòåð
òåíäåíöèè ïðè ÕÃÑ è åå ñòàáèëèçàöèþ ïðè ÕÌÃ è ÕÃÂ.
Íàáëþäàåìàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ÕÃÂ â 2000-2002
ãã. ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïðåäåëåííîé ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ  ìåðîïðèÿòèé ïðè äàííîé
èíôåêöèè.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÈÌÌÓÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÃÅÏÀÒÈÒÅ Ñ

Ê.Â.Æäàíîâ, Ä.À.Ãóñåâ, Â.Þ.Íèêèòèí, È.À.Ñóõèíà,
Ä.Ì.Øàõìàíîâ

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ðîññèÿ

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû
ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Ñ â êëèíèêå èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè áûëî ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 56 ïàöèåíòîâ. Áîëüøèíñòâî
áîëüíûõ ÿâëÿëèñü ìóæ÷èíàìè â âîçðàñòå îò 16 äî 38 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò - 22,5±0,2 ã.). Ïðåäïîëàãàåìàÿ
äëèòåëüíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ êîëåáàëàñü îò 6 ìåñÿöåâ
äî 10 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 2,2±0,2 ãîäà.
   Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêèå, âèðóñîëîãè÷åñêèå (ìàðêåðû HCV â ÈÔÀ
è ÏÖÐ), èììóíîëîãè÷åñêèå (îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå
ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ, ïîêàçàòåëè
êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, ôóíêöèîíàëüíàÿ
àêòèâíîñòü ëèìôîöèòîâ ñ Ò-êëåòî÷íûìè ìèòîãåíàìè,
ñîñòîÿíèå ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, öèðêóëèðóþùèå
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èììóííûå êîìïëåêñû è ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü
íåéòðîôèëîâ) èññëåäîâàíèÿ êðîâè, à òàêæå ïóíêöèîííóþ
áèîïñèþ ïå÷åíè ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì
èçó÷åíèåì ãåïàòîáèîïòàòà.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûë âûÿâëåí äèñáàëàíñ â
ñîäåðæàíèè Ò-õåëïåðîâ è öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ
(óâåëè÷åíèå èíäåêñà CD4/CD8 â 25,8 % ñëó÷àÿõ è åãî
ñíèæåíèå â 12,9 % ñëó÷àå), ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî
ñîäåðæàíèÿ NK-êëåòîê ó 12,9 % ïàöèåíòîâ, óâåëè÷åíèå
öèòîòîêñè÷åñêèõ ëèìôîöèòîâ â 38,7 % ñëó÷àÿõ. Ïðè
àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ è
íåéòðîôèëîâ îáíàðóæåíî å¸ ïîâûøåíèå â ÐÒÌË ñ ÊÎÍ-
À è ÔÃÀ ó òðåòè áîëüíûõ. Âìåñòå ñ òåì, îòìå÷àëîñü
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ ôàãîöèòîçà íåéòðîôèëîâ ó  51,3 %
îáñëåäîâàííûõ. Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ â ñûâîðîòêå êðîâè, ñïîñîáíûõ àêòèâèðîâàòü
ñèñòåìó êîìïëåìåíòà ó 93,5% ïàöèåíòîâ.
   Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè õðîíè÷åñêîé HCV-
èíôåêöèè âûÿâëÿþòñÿ ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
èììóííîé ñèñòåìå (äèñáàëàíñ êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî
çâåíüåâ èììóíèòåòà, íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ), êîòîðûå, âåðîÿòíî, è
îáóñëàâëèâàþò äëèòåëüíóþ ïåðñèñòåíöèþ âèðóñà
ãåïàòèòà Ñ â îðãàíèçìå áîëüíîãî.
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ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÎÅ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ a-ÔÅÒÎÏÐÎÒÅÈÍÀ
Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ HCV-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Ê.Â.Æäàíîâ, Â.Ë.Ïàñòóøåíêîâ, Ä.À.Ãóñåâ,
À.Â.Øêóðî

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ðîññèÿ

 Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ a-
ôåòîïðîòåèíà (ÀÔÏ) ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Ñ â
êëèíèêå èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Âîåííî-ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå 72
áîëüíûõ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ áûëè ìóæ÷èíû (67%) â âîçðàñòå îò 16 äî 45
ëåò, ïðåäïîëàãàåìàÿ äëèòåëüíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ HCV
êîëåáàëàñü îò 1 äî 15 ëåò. Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèå, âèðóñîëîãè÷åñêèå,
ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå îïðåäåëåíèå ÀÔÏ.

Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé óðîâåíü ÀÔÏ â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ÕÃÑ ñîñòàâèë 6,97+0,67 IU/ml (íîðìà � 1,0
� 10,0 IU/ml). Ïðè ýòîì ó 54 ïàöèåíòîâ (75%) íàáëþäàëèñü
íîðìàëüíûå óðîâíè ýòîãî îíêîìàðêåðà, òîãäà êàê ó 18
÷åëîâåê îòìå÷àëîñü åãî ïîâûøåíèå (25%). Ðàçëè÷èé â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà íå âûÿâëåíî (ìóæ÷èíû � 6,84+0,72
IU/ml; æåíùèíû � 7,26+1,46 IU/ml).

Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ
ÀÔÏ ó áîëüíûõ ÕÃÑ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè
çàáîëåâàíèÿ. Âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå
ãðóïïû ïî âûðàæåííîñòè ôèáðîçà â ïå÷åíè, â
ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé METAVIR (F1- cëàáûé, F2-
óìåðåííûé, F3-òÿæåëûé, F4-öèððîç). Ïðè ñëàáîì ôèáðîçå
óðîâåíü ÀÔÏ ñîñòàâèë 5,71 +0,79 IU/ml, ïðè óìåðåííîì �
4,92+0,75 IU/ml, ïðè òÿæåëîì � 12,45+3,37 IU/ml, ïðè
öèððîçå � 6,56 +2,40 IU/ml. Ïîëó÷åííûå äàííûå
ñâèäåòåëüñòâîâàëè î äîñòîâåðíîì íàðàñòàíèè
ñûâîðîòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ ÀÔÏ ñ òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ
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îò ñòàäèè F1 äî ñòàäèè F3. Â òîæå âðåìÿ, íà ñòàäèè
öèððîçà óðîâåíü îíêîìàðêåðà ñíèæàåòñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü
îòðàæåíèåì ñóùåñòâåííîãî óãíåòåíèÿ
áåëêîâîñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè ó äàííîé êàòåãîðèè
ïàöèåíòîâ.

Â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî
íàëè÷èå ïðÿìîé çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì ÀÔÏ è
âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ (r=0,40; p<0,05), 1 ãåíîòèïîì HÑV
(r=0,38; p<0,05), ñîäåðæàíèåì öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ
êîìïëåêñîâ â êðîâè (r=0,55; p<0,05). Â òîæå âðåìÿ,
îòìå÷àëàñü çàêîíîìåðíàÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó
ñûâîðîòî÷íûì ñîäåðæàíèåì ÀÔÏ è àëüáóìèíà (r=0,52;
p<0,01).

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà âûñîêàÿ èíôîðìàòèâíàÿ
çíà÷èìîñòü ÀÔÏ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ íà
ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå äàííîãî îíêîìàðêåðà ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåáëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà è óãðîçå ôîðìèðîâàíèÿ öèððîçà
ïå÷åíè.

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß ÄÅÒÅÉ Ñ
ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÌ ÊÎÍÒÀÊÒÎÌ

ïî âèðóñíûì ãåïàòèòàì.
  À.È.Æåðäåâà,  À.Â.Êóçíåöîâà,  Å.Â.Ìàòÿíèíà

Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è

èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ã. Õàáàðîâñê

Âîïðîñû ïåðèíàòàëüíîãî êîíòàêòà ñ âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü. Îäíàêî, âîïðîñû òàêòèêè âåäåíèÿ è
àëãîðèòìû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè,
ðîæäåííûìè îò ìàòåðåé èíôèöèðîâàííûõ âèðóñíûìè
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ãåïàòèòàìè, îñîáåííî HCV � èíôåêöèåé, íå ðàçðàáîòàíû.
Ýêñòðàïîëÿöèÿ òàêòèêè âåäåíèÿ äåòåé ñ êîíòàêòîì ïî ÂÃÂ
â îòíîøåíèè ÂÃÑ íå âñåãäà óìåñòíà, êàê ñ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé, òàê è êëèíè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ â
ñîïîñòàâëåíèè ñî ñðîêàìè èõ ïîëó÷åíèÿ ìîæíî
ðàçãðàíè÷èòü àíòå � èíòðà � è ïîñòíàòàëüíîå
èíôèöèðîâàíèå ðåáåíêà, à òàê æå ïåðèíàòàëüíûé êîíòàêò
ñ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, êîãäà çàðàæåíèÿ íå ïðîèñõîäèò.

Íà îñíîâàíèè ñîáñòâåííîãî îïûòà ðàáîòû ñ
áåðåìåííûìè æåíùèíàìè, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè è ðîæäåííûìè èìè äåòüìè íàìè ïðåäëàãàåòñÿ
àëãîðèòì ïîýòàïíîãî  âåäåíèÿ ýòèõ êîíòèíãåíòîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå íà îñíîâàíèè ðàçðàáîòàííûõ íàìè
êëèíèêî � ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ìû îðãàíèçóåì
ñêðèíèíã áåðåìåííûõ íà ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ
(HBsAg, àíòè-HCV IgG). Ïîëó÷åííûé ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëüíûì ïðèçíàêîì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è
ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøåãî óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ. Íà
ýòîì ýòàïå îñíîâîïîëàãàþùèì è ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì
ÿâëÿåòñÿ òåñòèðîâàíèå ïàöèåíòîê óæå íà êëèíèêî �
ëàáîðàòîðíûå è ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû ðåïëèêàöèè
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ: äëÿ ãåïàòèòà Â - HBeAg, HBV DNA,
àíòè-HBcor Ig M; HCV �HCV RNA, IgM àíòè-cor HCV  Ig Ì.

   Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà âñå
æåíùèíû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå ãðóïïû, íåðàâíîçíà÷íûå
ïî îáúåìó ïðîâîäèìûõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ.
Ïàöèåíòêè, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàíà èíôåêöèÿ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â ôàçå èíòåãðàöèè, ïðîõîäÿò
äèíàìè÷åñêîå ëàáîðàòîðíîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå íà
âûøåóêàçàííûå ìàðêåðû îäèí ðàç â 3 ìåñÿöà ëèáî ïî
êëèíè÷åñêèì ïîêàçàíèÿì.

 Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ æåíùèíàì, ó êîòîðûõ
ðåïëèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü âèðóñîâ îòìå÷àåòñÿ â III
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òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè. Â  çàâèñèìîñòè îò âèäà
èíôåêöèè îíè ïîäëåæàò ïðè HCV � èíôåêöèè -
òåñòèðîâàíèþ íà óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè, â ñëó÷àå HBV
- ëå÷åíèþ ñïåöèôè÷åñêèì èììóíîãëîáóëèíîì. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ íà îñíîâàíèè êîìïëåêñíîé îöåíêè ïîêàçàíèé
òàêèì æåíùèíàì ïîêàçàíî ðîäîðàçðåøåíèå ïóòåì
êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Îáúåì ëå÷åáíî � äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ó
äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì êîíòàêòîì ïî âèðóñíûì ãåïàòèòàì
òàê æå çàâèñèò îò ôàçû áèîëîãè÷åñêîãî öèêëà âèðóñà ó
ìàòåðè.

Òåñòèðîâàíèå äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì êîíòàêòîì íà
âåñü êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ,
ñåðîëîãè÷åñêèõ, ìîëåêóëÿðíî � áèîëîãè÷åñêèõ è
èíñòðóìåíòàëüíûõ ìàðêåðîâ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ
ïðîâîäèòñÿ íàìè â 1 � 14 ñóòêè çàòåì â  3,6,9,12 è 18
ìåñÿöåâ. Ïàðàëëåëüíî îáñëåäóåòñÿ è ìàòü ðåáåíêà ñ
ñîïîñòàâëåíèåì ïîëó÷åííûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ïðîôèëåé.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ îáñëåäîâàíèå
ðåáåíêà íà ìàðêåðû ðåïëèêàòèâíîé àêòèâíîñòè.
Êðèòåðèÿìè àíòåíàòàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
íàõîæäåíèå ó ðåáåíêà ìàðêåðîâ âèðóñíîé ðåïëèêàöèè â
ïåðâûå íåäåëè ïîñëå ðîæäåíèÿ, ïðè èíòðàíàòàëüíîì
çàðàæåíèè - ïðèçíàêè ïîÿâëÿþòñÿ â ñðåäíåì ê 3, à ïðè
ïîñòíàòàëüíîé èíôåêöèè - ê 6 � 12 ìåñÿöàì æèçíè ðåáåíêà.
Â ñëó÷àå æå ïåðèíàòàëüíîãî êîíòàêòà ìàòåðèíñêèå
àíòèòåëà èñ÷åçàþò èç êðîâè ðåáåíêà ê 18 ìåñÿöó æèçíè.
Ìàêñèìàëüíî ðàííåå (ê 6 � 12 ìåñÿöó æèçíè) óñòàíîâëåíèå
äèàãíîçà âèðóñíîãî ãåïàòèòà ðåáåíêó ïîçâîëÿåò íàì
ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Âñå äåòè äîëæíû áûòü â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå
ðîæäåíèÿ âàêöèíèðîâàíû ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â ñ
ïðèìåíåíèåì äðîææåâîé ðåêîìáèíàíòíîé âàêöèíû.
Äîïîëíèòåëüíî äåòÿì, ðîäèâøèìñÿ îò HBeAg �
ïîçèòèâíûõ ìàòåðåé ââîäèòñÿ ñïåöèôè÷åñêèé
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èììóíîãëîáóëèí â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå.
Òàêèì îáðàçîì, ïîýòàïíàÿ ñèñòåìà

äèñïàíñåðèçàöèè áåðåìåííûõ è äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì
êîíòàêòîì ïî âèðóñíûì ãåïàòèòàì ïîçâîëÿåò íàì
îïðåäåëèòü êîíòèíãåíòû è ïðèîðèòåòû â îðãàíèçàöèè
ñêðèíèíãà, ñíèçèòü çàòðàòû è ñòàíäàðòèçèðîâàòü îáúåì
ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà,
îïòèìèçèðîâàòü îáúåìû, ñðîêè è âèäû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ýòèì êîíòèíãåíòàì.

ÂÎÏÐÎÑÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÌÀÍÈÔÅÑÒÍÎÉ ÔÎÐÌÛ
ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ

 Ë.Ñ.Æìóðîâñêàÿ, À.À.Êëþ÷àðåâà, Â.Ô.Åðåìèí,
Ò.À.Ðîãà÷åâà

Ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
ã. Ìèíñê

Ïðîâåäåí àíàëèç 22 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ,
ïåðåíåñøèõ îñòðûé ãåïàòèò Â (ÎÃÂ) â 1998-2002 ãã.
Ïîñëå íîðìàëèçàöèè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
ïîêàçàòåëåé áîëüíûå ïðîäîëæàëè íàõîäèòüñÿ ïîä
íàáëþäåíèåì â äèñïàíñåðíîì êàáèíåò. Â ïðîöåññå
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (îò 1,5 äî 7 ìåñ ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà) ó âñåõ ëèö ñòàëè âûÿâëÿòüñÿ
ñóììàðíûå anti-HCV.

ÎÃÂ ó 22 áîëüíûõ (îò 16-23 ëåò) ïðîòåêàë â
ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìå (13 è 9
ñîîòâåòñòâåííî), ñ êîðîòêèì ïðîäðîìàëüíûì
ïåðèîäîì è áóðíûì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ. Ó âñåõ
áîëüíûõ íàáëþäàëàñü îò÷åòëèâàÿ æåëòóõà,
äîìèíèðîâàëè ñèìïòîìû îáùåé èíòîêñèêàöèè. Â
ðàçãàð áîëåçíè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
ñîîòâåòñòâîâàëè ïàðåíòåðàëüíîìó ãåïàòèòó, à ó 8
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ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëîñü äâóõâîëíîâîå òå÷åíèå
áîëåçíè. ÎÃÂ äèàãíîñòèðîâàí íà îñíîâàíèè êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðæäåí
îáíàðóæåíèåì ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ HBsAg è anti-
HBc IgM â îòñóòñòâèè ìàðêåðîâ ãåïàòèòîâ À, D, Ñ.
Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå èìåëè ñâåäåíèÿ î
ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèå íàðêîòèêîâ.

Ïîÿâëåíèþ anti-HCV ïðåäøåñòâîâàë 4-6 êðàòíûé
ïîäúåì ÀëÀÒ ó 8 èç 22 áîëüíûõ. Ïîêàçàòåëè
áèëèðóáèíà îñòàâàëèñü â íîðìå. Îäíîâðåìåííî
îáíàðóæåíû HBsAg è anti-HCV ó 4 ïàöèåíòîâ.

Äëÿ áîëåå òî÷íîé ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè
äèàãíîçà ó ÷àñòè áîëüíûõ (12) èñïîëüçîâàëàñü ÏÖÐ
äëÿ âûÿâëåíèÿ ðåïëèêàöèè ÃÂ. Ïî äàííûì ÏÖÐ ó 7
ïàöèåíòîâ äîêàçàíà ýëèìèíàöèÿ âèðóñà ÃÂ (HBV DNA
è HBsAg íå îáíàðóæåíû), ó 2 � îáíàðóæåíû HBsAg è
HBV DNA, ó 2 �  âûÿâëÿëñÿ HBsAg  â îòñóòñòâèè HBV
DNA, ó 1 � âûÿâëÿëàñü HBV DNA â îòñóòñòâèè HBsAg.
Ó 16 èç 22 ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíà ÏÖÐ HCV RNA.

Åñòü îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ñ ñàìîãî íà÷àëà
çàáîëåâàíèå áûëî îáóñëîâëåíî äâóìÿ âèðóñàìè ñ
ïîçäíèì âûÿâëåíèåì anti-HCV. Áîëüíûì
ìàíèôåñòíîé ôîðìîé âèðóñíîãî ãåïàòèòà ñ
ñîïóòñòâóþùåé ïàðåíòåðàëüíîé íàðêîìàíèåé
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü îáñëåäîâàíèå íà
îáíàðóæåíèå HBV DNA è HCV RNA â îñòðîì ïåðèîäå
çàáîëåâàíèÿ äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè åãî
ñìåøàííîé ýòèîëîãèè.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈß
ÏÎÐÀÆÅÍÈß ÏÅ×ÅÍÈ ÏÐÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ
ÎÏÏÎÐÒÓÍÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÈÍÔÅÊÖÈßÕ

Ý.Ô.Çàéêîâà, À.Ä.Ñàôîíîâ, Ë.À.Òîìèëîâà,
À.Â.Êîðîëèíñêàÿ, Ë.Ã.Ïëàñòèíêèíà

Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ÃÈÊÁ ¹1

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ïðè íåêîòîðûõ
îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ (ÎÈ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 60 âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÖÌÂ-èíôåêöèåé (20 ÷åë.), ÂÏÃ-èíôåêöèåé (20
÷åë.), èíôåêöèîííûì ìîíîíóêëåîçîì (5 ÷åë.) è
òîêñîïëàçìîçîì (15 ÷åë.), èìåâøèõ îòêëîíåíèÿ îò
íîðìàëüíûõ âåëè÷èí ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðîá ïå÷åíè. Ëàáîðàòîðíàÿ âåðèôèêàöèÿ ÎÈ ïðîâîäèëàñü
ìåòîäàìè ÈÔÀ, ÐÈÔ è ÏÖÐ. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ
ñîïóòñòâóþùèõ ÂÃ áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü â ÈÔÀ íà
íàëè÷èå ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÂÃ, à ó 17 ïàöèåíòîâ
äîïîëíèòåëüíî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå â ÏÖÐ.

Ðåçóëüòàòû. Îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ âåëè÷èí ïðè
èññëåäîâàíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ïðè îòñóòñòâèè
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè  âûÿâëåíû ó 27
(45%) áîëüíûõ, èç íèõ ó 10 ñ òîêñîïëàçìîçîì, 6 - ÖÌÂ-
èíôåêöèåé, 9 - ÂÏÃ-èíôåêöèåé è 2 � ìîíîíóêëåîçîì. Ó
âñåõ ïàöèåíòîâ ðåãèñòðèðîâàëîñü óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè
ÀëÀÒ äî 3-5 íîðì, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî 8-10 äíåé. Ó
16 áîëüíûõ íàáëþäàëèñü çàìåäëåííàÿ ðåàêöèè íà
áèëèðóáèí, íàðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ ïðÿìîé ôðàêöèè ïðè
íîðìàëüíîì êîëè÷åñòâå îáùåãî áèëèðóáèíà â ñûâîðîòêå
êðîâè. Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè (ñëàáîñòü, òîøíîòà),
ãåïàòîìåãàëèÿ, áîëü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå
çàðåãèñòðèðîâàíû ó 33 ïàöèåíòîâ. Òîëüêî â 3-õ ñëó÷àÿõ
îñòðîãî ïðèîáðåòåííîãî òîêñîïëàçìîçà èìåëà ìåñòî
ñóáèêòåðè÷íîñòü êîæè è óâåëè÷åíèå ñåëåçåíêè. Ó
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îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ óðîâåíü êîíúþãèðîâàííîãî
áèëèðóáèíà íå ïðåâûøàë 5,0 ìêìîëü/ë, à îáùåãî � 22-25
ìêìîëü/ë. Àêòèâíîñòü ÀëÀÒ äîñòèãàëà 4-5 íîðì. Êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè
ñîõðàíÿëèñü ïðè òîêñîïëàçìîçå, ÂÏÃ-èíôåêöèè è
ìîíîíóêëåîçå â ïðåäåëàõ 14-18 äíåé, ïðè ÖÌÂ-èíôåêöèè
- 10,8±1,3 äíÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå ãëóáîêîãî
èçó÷åíèÿ ñòåïåíè âîâëå÷åíèÿ ïå÷åíè â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ.

ÝÒÈÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÖÈÐÐÎÇÀ
È ÐÀÊÀ ÏÅ×ÅÍÈ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ

 È.Ã.Çàêèðîâ, Å.Â.Êîðîáîâà
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Êàçàíü

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 93 áîëüíûõ öèððîçîì
ïå÷åíè (ÖÏ), íàõîäèâøèõñÿ  â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ðåñïóáëèêàíñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
Ìèíçäðàâà Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí â 1998-2000ãã., è
ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 856 ñëó÷àåâ ðàêà
ïå÷åíè (ÐÏ), âûÿâëåííûõ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí çà 1996-
2000 ãã.

Êðîâü  áîëüíûõ ÖÏ è 37 áîëüíûõ ÐÏ èññëåäîâàíà íà
íàëè÷èå HÂsAg è àíòè-HCV .

Âèðóñíàÿ ýòèîëîãèÿ (HCV è HBV) ÖÏ óñòàíîâëåíà

ó 19 áîëüíûõ(20,4%), à íå âèðóñíàÿ  � â 55,9% ñëó÷àåâ. Â

23,7% ñëó÷àÿõ ýòèîëîãèÿ ÖÏ íå óñòàíîâëåíà.
Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ÖÏ âèðóñíîé ýòèîëîãèè èìåëè

ìàðêåðû HCV èíôåêöèè (68%), ìåíüøåå ÷èñëî � HBV
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èíôåêöèè(32%). Ñðåäè áîëüíûõ ÖÏ, èìåâøèõ íåãàòèâíûå
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íà ìàðêåðû HBV è HCV
èíôåêöèé, ïåðâè÷íûé áèëèàðíûé ÖÏ äèàãíîñòèðîâàí â
69% ñëó÷àåâ, ýòàíîëîâûé ÖÏ � â 21% è àóòîèììóííûé �
â 10% ñëó÷àåâ.

Õàðàêòåðèñòèêà ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè áîëüíûõ
ÖÏ ïîêàçàëà, ÷òî ïðè ÖÏ HCV ýòèîëîãèè íåñêîëüêî
ïðåîáëàäàëà äîëÿ æåíùèí(60%), à ïðè HBV ýòèîëîãèè
ñîîòíîøåíèå ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà áûëî
îäèíàêîâûì.

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ áîëüíûõ ÖÏ çàâèñåë îò ýòèîëîãèè
è õàðàêòåðèçîâàëñÿ äîìèíèðîâàíèåì ïðè HCV ýòèîëîãèè
ïðåîáëàäàíèåì áîëüíûõ 45-60 ëåò  (46%),  HBV ýòèîëîãèè
� âîçðàñòà 60 è áîëåå ëåò (50%), ïðè ÖÏ íåóòî÷íåííîé
ýòèîëîãèè � äîìèíèðîâàëè áîëüíûå 18-35 ëåò (50%), à
ïðè ýòàíîëîâîì ÖÏ � 45-60 ëåò(82%) è àóòîèììóííîì ÖÏ
�  35-45 ëåò(60%).

Èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ïîêàçàëî,
÷òî íà ãåìîòðàíñôóçèè â ïðîøëîì óêàçûâàþò 23%
áîëüíûõ ÖÏ HCV ýòèîëîãèè è 0% áîëüíûõ HBV ýòèîëîãèè.
Â òî æå âðåìÿ î ôàêòå ïåðåíåñåíèÿ îñòðîãî âèðóñíîãî
ãåïàòèòà  óêàçûâàëè 33% áîëüíûõ ÖÏ HBV ýòèîëîãèè è
ëèøü 7% áîëüíûõ ÖÏ HCV ýòèîëîãèè. Ïðè ÖÏ íåâèðóñíîé
ýòèîëîãèè äîëÿ ëèö, óêàçûâàâøèõ â àíàìíåçå íà
ãåìîòðàíñôóçèè, íå ïðåâûøàëà 9-12%, à íà ïåðåíåñåíèå
îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà � 9%. Â òî æå âðåìÿ ñðåäè
áîëüíûõ ÖÏ íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè äîëÿ ëèö,
óêàçûâàþùèõ íà ãåìîòðàíñôóçèè â ïðîøëîì, áûëà
äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíîé (36,4%). Ýòî ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëàãàòü î âîçìîæíîé ðîëè ãåïàòîòðîïíûõ  íè Â, íè
Ñ âèðóñíûõ èíôåêöèé, èìåþùèõ ãåìîêîíòàêòíûé
ìåõàíèçì ïåðåäà÷è, â ðàçâèòèè ÖÏ ñðåäè áîëüíûõ äàííîé
ãðóïïû.

Äðóãèì íàèáîëåå òÿæåëûì ïîçäíèì
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì õðîíè÷åñêîé HBV è HCV
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èíôåêöèé  ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûé ðàê ïå÷åíè. Â Ðåñïóáëèêå
Òàòàðñòàí ðàê ïå÷åíè ðåãèñòðèðóþò îòíîñèòåëüíî ÷àñòî.
Òàê â 1996 ãîäó âûÿâëåíî 206 áîëüíûõ, â 1997  � 181, â
1998  � 148 è â 1999 - 159. Ñìåðòü áîëüíûõ ðàêîì ïå÷åíè
â 89,5% ñëó÷àåâ  ðàçâèâàëàñü â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ
ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.

Ñðåäè áîëüíûõ äàííîé ãðóïïû â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
ïðåîáëàäàëè ëèöà, èìåâøèå ãîä ðîæäåíèÿ ñ 1920 ïî 1940
(66,8%). Äîëÿ æåíùèí(44,3%) ñðåäè áîëüíûõ ðàêîì
ïå÷åíè áûëà íà  25% ìåíüøå, ÷åì ìóæ÷èí(55,7%). Íå
âûÿâëåíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñîîòíîøåíèè
áîëüíûõ ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà, ïðîæèâàþùèõ â
ãîðîäàõ (ñîîòâåòñòâåííî 55,6% è 44,4%), ïîñåëêàõ
ãîðîäñêîãî òèïà ( 59,7% è 40,3%) è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
(55,0% è 45,0%). Â òî æå âðåìÿ, ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà ðàê
ïå÷åíè ðåãèñòðèðîâàëè â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ÷åì ó
æåíùèí. Ñðåäíèé ãîä ðîæäåíèÿ ìóæ÷èí áîëüíûõ ðàêîì
ïå÷åíè (1933,8+0,6) áûë äîñòîâåðíî âûøå ãîäà ðîæäåíèÿ
áîëüíûõ æåíñêîãî ïîëà( 1929,7+0,6 Ð<0,0001).

Äëÿ âûÿñíåíèÿ çíà÷èìîñòè âèðóñîâ HCV è HBV â
ôîðìèðîâàíèè ðàêà ïå÷åíè ó æèòåëåé ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí, áûëà èññëåäîâàíà êðîâü 37 áîëüíûõ ðàêîì
ïå÷åíè íà HÂsAg è àíòè-HCV àíòèòåëà. HÂsAg áûë
îáíàðóæåí â 13,5%(ó 5 èç 37) ñëó÷àÿõ, à àíòè- HCV
àíòèòåëà òîëüêî â 2,7%( ó 1 èç 37). Â îáùåé ïîïóëÿöèè
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ðàñïðîñòðàíåííîñòü HÂsAg
ñîñòàâëÿåò 1,1%, à àíòè-HCV  -  2,3%. Ñðåäè áîëüíûõ
ðàêîì ïå÷åíè ñ ïîçèòèâíûì òåñòîì íà HÂsAg ÷àùå
ðåãèñòðèðîâàëè ëèö ìóæñêîãî ïîëà(80%)è áîëüíûå, ãîä
ðîæäåíèÿ êîòîðûõ áûë ðàíåå 1935 ãîäà(100% Ð=0,05), ïî
ñðàâíåíèþ ñ HbsAg- íåãàòèâíûìè áîëüíûìè
(ñîîòâåòñòâåííî 53% è 34% ).

Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èìîñòü ãåïàòîòðîïíûõ âèðóñîâ
â ðàçâèòèè ÖÏ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñîñòàâëÿåò 20,4%.
Íàèáîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÖÏ èãðàåò HCV, ìåíüøå �
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HBV. Íàèáîëåå âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ ÖÏ HCV ýòèîëîãèè â
âîçðàñòå 45-60 ëåò, à HBV ýòèîëîãèè â 60 è ñòàðøå ëåò.
Ðèñê ðàçâèòèÿ ÖÏ âèðóñíîé ýòèîëîãèè ìàëî çàâèñèò îò
ïîëà.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ
õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â ðåñïóáëèêå íàìè áûëè
îïðåäåëåíû ñðåäíèå âîçðàñòà áîëüíûõ íà ìîìåíò
ïåðâè÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò,
öèððîçà è ðàêà ïå÷åíè, èìåþùèõ ìàðêåðû HBV è HCV. Â
ðåçóëüòàòå ñðåäíèõ âîçðàñò áîëüíûõ ÕÂÃ ñîñòàâèë 34,1
ãîäà, öèððîçîì ïå÷åíè � 51 ãîä è ðàêîì ïå÷åíè � 63,9 ëåò.
Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü î âîçìîæíûõ ñðîêàõ
ðàçâèòèÿ öèððîçà è ðàêà ïå÷åíè ïîñëå  ÕÃ Â è ÕÃ Ñ,
êîòîðûå ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿþò 16,9 è 29,8 ëåò.

Âûâîäû:
1. Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí  ó 20,4% áîëüíûõ öèððîçîì
ïå÷åíè  è ó 16,2% - ðàêîì ïå÷åíè âûÿâëÿþòñÿ
ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû HBV è HCV èíôåêöèè.
2. Ïðè öèððîçå ïå÷åíè äîìèíèðóåò ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè
ìàðêåðîâ HCV èíôåêöèè, à ïðè ðàêå ïå÷åíè � HBV.
3. ÖÏ ñ ìàðêåðàìè HCV ÷àùå ðåãèñòðèðóþò â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 45-60 ëåò, ñ HBV � â âîçðàñòå  ñòàðøå
60 ëåò, à ðàê ïå÷åíè �75 ëåò è ñòàðøå.
4. Ñðåäíèé âåðîÿòíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ öèððîçà è ðàêà
ïå÷åíè ïîñëå ÕÀÃ ñîñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 16,9 è 29,8
ëåò.



112

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÕ È ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÃÑ Ñ ÏÎÑÒÎßÍÍÎ
ÍÎÐÌÀËÜÍÎÉ È ÂÎËÍÎÎÁÐÀÇÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ

ÒÐÀÍÑÀÌÈÍÀÇ
 Î.Î.Çíîéêî,  Í. Õ.Ñàôèóëëèíà,  Å. À.Êëèìîâà,

Í.Ä.Þùóê
ÌÃÌÑÓ êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñ êóðñîì

ýïèäåìèîëîãèè , ã. Ìîñêâà

Îáñëåäîâàíî 89 áîëüíûõ ÕÃÑ (ÐÍÊ HCV +) � 77 ñ
âîëíîîáðàçíîé (1 ãðóïïà) è 12 ñ ïîñòîÿííî íîðìàëüíîé
àêòèâíîñòüþ òðàíñàìèíàç (2 ãðóïïà), ñðåäíèé âîçðàñò -
27,7+/-9,4 è 31,9+/-2,4 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ó âñåõ áîëüíûõ
àíòèòåëà ê ãåïàòèòó Ñ âïåðâûå áûëè âûÿâëåíû ñëó÷àéíî
â ïðîöåññå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ñðåäíèå
óðîâíè áèëèðóáèíà, îáùåãî áåëêà, àëüáóìèíà, àêòèâíîñòè
ùåëî÷íîé ôîñôîòàçû, ãàììàãëþòàìèëòðàíñïåïòèäàçû è
ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà â ñûâîðîòêå êðîâè äîñòîâåðíî
íå ðàçëè÷àëèñü â óêàçàííûõ ãðóïïàõ. Âñåì áîëüíûì áûëà
âûïîëíåíà ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïå÷åíè. Ïðè
ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïóíêòàòà âûÿâëåíû
ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû ôèáðîç (F)1
ñòåïåíè óñòàíîâëåí ó 59 áîëüíûõ (77%), F3 � 16 (21%), F4
� 2 áîëüíûõ (2%); ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû - F1 ó 10 ÷åëîâåê
(83%), F3 - ó 2 (17%), F4 - íåò. Èíäåêñ ãèñòîëîãè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïî Knodell áîëåå 9 áàëëîâ çàðåãèñòðèðîâàí â
1 ãðóïïå ó 40 ÷åëîâåê (52%), âî 2 ãðóïïå ó 2 (17%).
Âûâîä: Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâèëè
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìîðôîëîãèèè ïå÷åíè
ïðè ñðàâíåíèè ãðóïïû áîëüíûõ ÕÃÑ ñ ïîñòîÿííî
íîðìàëüíîé àêòèâíñòüþ òðàíñàìèíàç è áîëüíûõ ñ
âîëíîîáðàçíûì óðîâíåì òðàíñàìèíàçåìèè.
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ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÛÌ
á-2à �ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÌ Ñ ÐÅÌÀÍÒÀÄÈÍÎÌ
ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ
 Â.Í.Èâàíîâñêàÿ,  Í.À.Ìàëûøåâ, Å.È.Êåëëè,

Ì.È.Ìèõàéëîâ, Í.Ï.Áëîõèíà
Èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1,

Êîíñóëüòàòèâíûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé
ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð.  ã. Ìîñêâà

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâîé ïðîòèâîâèðóñíîé
òåðàïèè ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Ñ (ÕÃÑ) ÿâëÿþòñÿ
ïðåïàðàòû àëüôà-èíòåðôåðîíà. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ
îãðàíè÷åííóþ ýôôåêòèâíîñòü ìîíîòåðàïèè
èíòåðôåðîíàìè, «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» ñåãîäíÿ ñòàëà
êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ: ñî÷åòàíèå èíòåðôåðîíà ñ
äðóãèìè ïðåïàðàòàìè, îáëàäàþùèìè ïðîòèâîâèðóñíîé
àêòèâíîñòüþ. Â êà÷åñòâå òàêèõ ïðåïàðàòîâ èñïîëüçóþòñÿ
÷àùå âñåãî ðèáàâèðèí è ðåìàíòàäèí.

Öåëüþ ðàáîòû ñòàëî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
ðåêîìáèíàíòíûì àëüôà-2à-èíòåðôåðîíîì (ðåàôåðîíîì)
ñ ðåìàíòàäèíîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû . Ïîä íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 48 áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÕÃÑ
â ôàçå ðåïëèêàöèè, ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ íåêðîçî-
âîñïàëèòåëüíûõ è ôèáðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îöåíåííûõ
ïî ðåçóëüòàòàì ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ó 20 èç 48 áîëüíûõ áûë îáíàðóæåí 1 ãåíîòèï âèðóñà
ãåïàòèòà Ñ (ÂÃÑ). Ðåàôåðîí íàçíà÷àëñÿ ïî ñòàíäàðòíîé
ñõåìå, ðåìàíòàäèí ïî 200 ìã â ñóòêè åæåäíåâíî.
Ñâèäåòåëüñòâîì ñòîéêîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà
ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå ÐÍÊ ÂÃÑ è íîðìàëèçàöèÿ
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëåå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ
êîëåáàëàñü îò 8 äî 30 ìåñ., â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 18,1±10,8



114

ìåñÿöåâ.
Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Âåëè÷èíà  ñòîéêîãî

ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà íà ëå÷åíèå ñîñòàâèëà 48,3%, â
òîì ÷èñëå ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ 1 ãåíîòèïîì. Âûÿâëåíà
ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ðåàôåðîíà ñ ðåìàíòàäèíîì îò äëèòåëüíîñòè
òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà: ñ óâåëè÷åíèåì
ïðîäîëæèòåëüíîñòè òåðàïèè íàðàñòàëà ýôôåêòèâíîñòü.
Ïåðåíîñèìîñòü  ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ áûëà
óäîâëåòâîðèòåëüíîé: íè ó îäíîãî ïàöèåíòà íå
ïîòðåáîâàëîñü îòìåíèòü òåðàïèþ èç-çà ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëîñü ïîÿâëåíèå
ñûïè, ñâÿçàííîé ñ ïðèåìîì ðåìàíòàäèíà. Â îñíîâíîì
íàáëþäàëèñü ïîáî÷íûå ýôôåêòû õàðàêòåðíûå äëÿ
òåðàïèè ïðåïàðàòàìè èíòåðôåðîíîâîãî ðÿäà.

Çàêëþ÷åíèå.  Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ðåàôåðîíîì ñ ðåìàíòàäèíîì
â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÕÃÑ.

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÂÍÅØÍÅÃÎ ÊÎÍÒÐÎËß
ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÂÛßÂËÅÍÈß HBsAg, ÀÍÒÈ-ÂÃÑ È ÐÍÊ

ÂÃÑ: ÈÒÎÃÈ ÖÈÊËÎÂ 2002 ÃÎÄÀ
Î.Â.Èñàåâà, È.Ë.Õàéäóêîâà,  Í.Â. Øàëóíîâà, À.Å.Ãóùèí,

Ô.Ï.Ôèëàòîâ, Î.Ã.Íèêîëàåâà, Â.Í. Ìàëàõîâ,
Ì.È.Ìèõàéëîâ.

Ýêñïåðòíàÿ ãðóïïà îöåíêè âíåøíåãî êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Ôåäåðàëüíàÿ
ñèñòåìà âíåøíåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà., Ìîñêâà

Ðåãóëÿðíîå ó÷àñòèå ëàáîðàòîðèè â Ôåäåðàëüíîé
ñèñòåìå âíåøíåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà (ÔÑÂÊÊ)  ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç âàæíûõ êîìïîíåíòîâ óëó÷øåíèÿ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Â 2002 ãîäó , êàê è â
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ïðåäûäóùèå ãîäû (ñ 1996 ã.), îáúåêòàìè êîíòðîëÿ
îñòàâàëèñü âûÿâëåíèå HBsAg, àíòè-ÂÃÑ è ÐÍÊ ÂÃÑ, êàê
íàèáîëåå ÷àñòî òåñòèðóåìûå ìàðêåðû èíôèöèðîâàíèÿ
âèðóñàìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ.

Âíåøíèé êîíòðîëü êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè HÂsAg: Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÔÑÂÊÊ ñ 1996
ïî 2001 ãîä ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè êà÷åñòâà
âûÿâëåíèÿ HBsAg â  ëàáîðàòîðèÿõ ñòðàíû. Òàê, ñðàâíåíèå
ðåçóëüòàòîâ îáíàðóæåíèÿ  HBsAg â êîíòðîëüíûõ îáðàçöàõ,
ñîäåðæàùèõ àíòèãåí â êîíöåíòðàöèè 0,5 íã/ìë, â 1997 è
2001 ãîäó  âûÿâèë óâåëè÷åíèå äîëè ïðàâèëüíûõ  îòâåòîâ
ñ  29% äî 73%. ×àñòîòà ëàáîðàòîðèé, âûÿâèâøèõ îáðàçåö
êîíòðîëüíîé ïàíåëè ñ êîíöåíòðàöèåé  HBsAg - 0,25 íã/ìë
ñîñòàâèëà � 86,5 %.

Ê ñîæàëåíèþ,  íåêîòîðûå  ëàáîðàòîðèè,
îïðåäåëèâøèå îáðàçöû ñ íàèìåíüøåé êîíöåíòðàöèåé
àíòèãåíà, äîïóñòèëè îøèáêè ïðè òåñòèðîâàíèè äðóãèõ
îáðàçöîâ ïàíåëè âöåëîì, êîëè÷åñòâî ëàáîðàòîðèé,
ïðàâèëüíî îòâåòèâøèõ íà âñå êîíòðîëüíûå âîïðîñû,
ñîñòàâèëî, â ñðåäíåì, 76% (èç 607 ïîëó÷åííûõ îòâåòîâ â
1-ì è 2-ì öèêëàõ èñïûòàíèé 2002 ãîäà 463 îêàçàëèñü
ïîëíîñòüþ âåðíûìè).

Âíåøíèé êîíòðîëü êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè àíòè �ÂÃÑ:

 2002 ãîäó â öèêëàõ ÔÑÂÊÊ  ïî âûÿâëåíèþ  àíòè-
ÂÃÑ  ïðèíÿëî ó÷àñòèå 326 ( 1-é öèêë ) è 253 (2-é öèêë)
ëàáîðàòîðèè.  Ïî ñðàâíåíèþ ñ  2001 ãîäîì,  êîëè÷åñòâî
ëàáîðàòîðèé, ïðàâèëüíî ðåøèâøèõ ïîñòàâëåííûå çàäà÷è,
â 2002 ãîäó  íåñêîëüêî ñíèçèëîñü ñ 91% ïðîòèâ 98,7%  ( Ð
<0,001). Ñîñòàâ êîíòðîëüíîé ïàíåëè äëÿ äèàãíîñòèêè àíòè
� ÂÃÑ è èñïîëüçóåìûé íàáîð äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
â ýòè ãîäû îñòàëèñü ïðåæíèìè. Îáúÿñíåíèåì ðàçëè÷èé â
óðîâíÿõ ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàí ñ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà  ó÷àñòíèêîâ (ïî÷òè íà òðåòü), âïåðâûå
ðåøàâøèõ çàäà÷è Ôåäåðàëüíûõ èñïûòàíèé. Âîçìîæíî,
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îòñóòñòâèå äîëæíîé êâàëèôèêàöèè è îïûòà ðàáîòû
ñîòðóäíèêîâ ýòèõ ïîäðàçäåëåíèé, ÷òî è  îòðàçèëîñü íà
ðåçóëüòàòàõ ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé.

Âíåøíèé êîíòðîëü êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ÐÍÊ ÂÃÑ. . Â 2-õ  öèêëàõ 2002 ãîäà ïðèíÿëè
ó÷àñòèå 22 ïðàêòè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè. Èç íèõ òîëüêî
27,3% ó÷àñòíèêîâ ñìîãëè ïðàâèëüíî îòâåòèòü íà
ïîñòàâëåííûå âîïðîñû, ÷òî áûëî áëèçêî ê ðåçóëüòàòàì
ÔÑÂÊÊ  ïî âûÿâëåíèþ  ÐÍÊ ÂÃÑ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ   â
2001 ãîäó (23,5%).
       Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
äèàãíîñòèêà  ÐÍÊ ÂÃÑ îñòàåòñÿ íàèáîëåå ñëîæíîé äëÿ
ìíîãèõ ëàáîðàòîðèé ñòðàíû.
      Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî:

· Áîëüøèíñòâî  ëàáîðàòîðèé èìåþò âîçìîæíîñòü
ïðàâèëüíî ðåøèòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è â ïðîöåññå
ïðîâåäåíèÿ  ÔÑÂÊÊ ïî  âûÿâëåíèþ HÂsAg  è àíòè-
ÂÃÑ

· Ðåãóëÿðíîå  ó÷àñòèå ëàáîðàòîðèé â  öèêëàõ
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò ðàáîòó ýòèõ ïîäðàçäåëåíèé
ïî âûÿâëåíèþ HÂsAg  è àíòè-ÂÃÑ.

· Íàèáîëåå  ñëîæíûì ðàçäåëîì  äëÿ ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêè ÃÑ îñòàåòñÿ îïðåäåëåíèå ÐÍÊ ÂÃÑ.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è íåîáõîäèìî:
öåíòðàëèçîâàííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ
ëàáîðàòîðíûõ  ðàáîòíèêîâ è ïðèìåíåíèå äëÿ
òåñòèðîâàíèÿ ÐÍÊ ÂÃÑ àòòåñòîâàííûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÐÈÑÊÀ
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ  Â È Ñ Â

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

 Í.Â.Èñàåâà, È.Â.Ôåëüáëþì ,  Â.Â.Ñåìåðèêîâ,

Î.Â.Êàíèí
Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà , ã. Ïåðìü

Â  ã.Ïåðìè èñïîëüçîâàí êîìïëåêñíûé ïîäõîä â

èçó÷åíèè ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ è îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ

ëþäåé, óâåëè÷èâàþùèõ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé

ãåïàòèòàìè Â è Ñ (ÃÂ è ÃÑ) â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ.

Ìîùíûì ôàêòîðîì, îáóñëîâèâøèì ýïèäåìèþ ÃÂ è ÃÑ â

1997-2000ã.ã. (ïðèðîñò íà 167% � 281%), ÿâèëñÿ ïåðåõîä

íàðêîïîòðåáèòåëåé íà èñïîëüçîâàíèå ñèíòåòè÷åñêèõ

îïèîèäîâ è ïàðåíòåðàëüíûé ñïîñîá èõ ïðèìåíåíèÿ.

Õàðàêòåð «êîíöåíòðèðîâàííîé ýïèäåìèè» ïðèîáðåëà

çàáîëåâàåìîñòü ÃÂ è ÃÑ ñðåäè ëèö 15-19 ëåò ñ äåâèàíòíûì

ïîâåäåíèåì, ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ êîòîðûõ  â 28,5 - 69,4

ðàçà âûøå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ â öåëîì. Ïåðåðàñïðåäåëåíèå

â ñòðóêòóðå èñïîëüçóåìûõ ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ,

ïðîèçîøåäøåå â 2001-2002ã.ã. (ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà

ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ è ðîñò ïèâíîãî àëêîãîëèçìà)

ïðèâåëè ê î÷åâèäíîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé

çàáîëåâàåìîñòè â îñíîâíîé ãðóïïå ðèñêà � ìîëîäåæè 15-

19 ëåò è  ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ â öåëîì.

Óñòàíîâëåíî âëèÿíèå ïðîèçâîäñòâåííîãî ôàêòîðà

ñðåäè ðàáîòíèêîâ íåôòÿíîé, õèìè÷åñêîé, ãàçîâîé

ïðîìûøëåííîñòè íà ôîðìèðîâàíèå èììóíîëîãè÷åñêîé è
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ãåïàòîáèëèàðíîé êîìïðîìåòàöèè, óâåëè÷èâàþùåé ðèñê

âîçíèêíîâåíèÿ  è õðîíèçàöèè ÃÂ è ÃÑ â 3 ðàçà.

Äåòåðìèíèðóåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü ÃÂ è ÃÑ è

ýôôåêòèâíîñòüþ äåÿòåëüíîñòè   ðàçëè÷íûõ

çàèíòåðåñîâàííûõ ñëóæá è âåäîìñòâ ïî ïðîôèëàêòèêå

ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûõ  çàáîëåâàíèé. Òàê,

óñòàíîâëåíà ñèëüíàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü çàáîëåâàåìîñòè ÃÂ

è ÃÑ ñ ïîêàçàòåëÿìè,  õàðàêòåðèçóþùèìè ýôôåêòèâíîñòü

ðàáîòû îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë.  Çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì

ðèñêà, êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå �ñëó÷àé-êîíòðîëü�,

ÿâèëîñü íåäîñòàòî÷íîå ó÷àñòèå â ïðîôèëàêòè÷åñêîé

ðàáîòå ñîòðóäíèêîâ ó÷ðåæäåíèé íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ

(ó÷èòåëåé, ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ). Èìåë

ìåñòî íåïîëíûé îõâàò îáñëåäîâàíèåì êîíòèíãåíòîâ ðèñêà

â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ ðàíííåãî è

àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ  èíôèöèðîâàííûõ âîçáóäèòåëÿìè ÃÂ

è ÃÑ.  Îòíîñèòåëüíî íèçêèìè ÿâèëèñü è ïîêàçàòåëè îõâàòà

èììóíîïðîôèëàêòèêîé  ÃÂ êîíòèíãåíòîâ, ïîäëåæàùèõ

âàêöèíàöèè. Ëèøü îõâàò ïðèâèâêàìè ïðîòèâ ÃÂ

íîâîðîæäåííûõ äåòåé áûë â ãîðîäå â ïîñëåäíèå äâà ãîäà

äîñòàòî÷íî ïîëíûì (ïðèâèòî 95 % òàêèõ äåòåé).

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ ðèñêà îïðåäåëèëà

îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè, ðåàëèçàöèÿ

êîòîðûõ ïîêàçàëà âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ

ýïèäåìè÷åñêèì ïðîöåññîì â ãðóïïàõ ðèñêà

çàáîëåâàåìîñòè ÃÂ è ÃÑ.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ È
ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
ÐÅÊÎÌÁÈÍÀÍÒÍÎÉ ÂÀÊÖÈÍÛ ÁÓÁÎ-ÊÎÊ®   ÄËß
ÈÌÌÓÍÈÇÀÖÈÈ ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

ÏÐÎÒÈÂ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â

À.Â.Êàçüÿíèí,  È.Â.Ôåëüäáëþì, À.Ì.Íèêîëàåâà,
Â.Í.Áîðèñîâà, Ð.Ï.×óïðèíèíà, È.À.Àëåêñååâà

ÍÏÎ «Áèîìåä», Ïåðìü; Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ; ÍÏÊ «Êîìáèîòåõ», ã. Ìîñêâà;

ÃÈÑÊ èì. Ë.À. Òàðàñåâè÷à, ã. Ìîñêâà

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
ðåàêòîãåííîñòè, èììóíîãåííîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîé
îòå÷åñòâåííîé âàêöèíû Áóáî-Êîê® â ðàìêàõ
íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â óñëîâèÿõ
êîíòðîëèðóåìîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îïûòà ïðè
èììóíèçàöèè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ïîäëåæàùèõ
âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãåïàòèòà Â, êîêëþøà, äèôòåðèè è
ñòîëáíÿêà (ãðóïïà íàáëþäåíèÿ). Â êà÷åñòâå ðåôåðåíñ -
ïðåïàðàòîâ áûëè èñïîëüçîâàíû ÀÊÄÑ �âàêöèíà è âàêöèíà
ãåïàòèòà  Â ïðîèçâîäñòâà «Êîìáèîòåõ» (Ìîñêâà) ïðè èõ
îäíîâðåìåííîì ââåäåíèè (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ).

Îöåíêà ÷àñòîòû è èíòåíñèâíîñòè îáùèõ è ìåñòíûõ
ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðåàêöèé ïðîâîäèëàñü ïî ðåçóëüòàòàì
òùàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå 5 äíåé
ïîñëå ïðèâèâêè. Èììóíîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
îöåíèâàëàñü ïóòåì îïðåäåëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè
ïðèâèòûõ óðîâíÿ àíòè HÂs, äèôòåðèéíîãî è ñòîëáíÿ÷íîãî
àíòèòîêñèíîâ  (ÈÔÀ), à òàêæå êîêëþøíûõ àíòèòåë (ÐÀ).

Óñòàíîâëåíà íèçêàÿ ðåàêòîãåííîñòü âàêöèíû  Áóáî-
Êîê®. ×èñëî ïîñòâàêöèíàëüíûõ ðåàêöèé ñðåäè äåòåé 3-6
ìåñÿöåâ, ïîëó÷èâøèõ çàêîí÷åííóþ èììóíèçàöèþ,
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ñîñòàâèëî 20,9%, ó äåòåé 1,5 ëåò ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâîé
ðåâàêöèíàöèè - 41,2%, ïðîòèâ 17,6% è 50,0%,
ñîîòâåòñòâåííî, â ãðóïïå ïðèâèòûõ ÀÊÄÑ âàêöèíîé
(p>0,05). Ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé è íåîáû÷íûõ
ñèëüíûõ ïîñòïðèâèâî÷íûõ ðåàêöèé  íå íàáëþäàëîñü.

Âûÿâëåí  ïîòåíöèèðóþùèé èììóííûé îòâåò íà
ãåïàòèòíûé êîìïîíåíò âàêöèíû Áóáî-Êîê®.  Óñòàíîâëåíà
ñòîïðîöåíòíàÿ ñåðîêîíâåðñèÿ, ñðåäíÿÿ ãåîìåòðè÷åñêàÿ
òèòðà àíòè HÂs,  ñîñòàâèëà 453,64 ïðîòèâ 238,1 ÌÅ/ìë â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (p<0,05). Ââåäåíèå â ñîñòàâ ÀÊÄÑ
âàêöèíû ðåêîìáèíàíòíîãî HÂs Àg íå ñíèçèëî
èììóíîëîãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü äèôòåðèéíîãî,
ñòîëáíÿ÷íîãî è êîêëþøíîãî êîìïîíåíòîâ âàêöèíû,
íàïðîòèâ, óñòàíîâëåíî ïîòåíöèèðîâàíèå èììóííîãî
îòâåòà íà äèôòåðèéíûé àíàòîêñèí è êîêëþøíûé àíòèãåí
âàêöèíû. Èñïîëüçîâàíèå âàêöèíû Áóáî-Êîê® â ðàìêàõ
íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê óìåíüøèò åæåãîäíîå
÷èñëî èíúåêöèé ñðåäè äåòåé äî ãîäà â Ðîññèè íà 3,6 ìëí.
è îáåñïå÷èò ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò â ñóììå  áîëåå 700
ìëí. ðóáëåé â ãîä.

ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÃÅÏÀÒÈÒÛ Â È Ñ ÊÀÊ
ÂÍÓÒÐÈÁÎËÜÍÈ×ÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ

 À.Í.Êàèðà, Í.Â.Ñòàðîñòèíà , Í.Â.Ðîññîøàíñêàÿ ,
Ð.Ð.Ìàõìóòîâà

ÖÃÑÝÍ â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, ã. Ìûòèùè, êàôåäðà
ýïèäåìèîëîãèè ÐÌÀÏÎ, ã.Ìîñêâà

Ïðîáëåìà âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ
îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îáùåñòâà â öåëîì. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî
íåãàòèâíûì âëèÿíèåì ýòèõ èíôåêöèé íà çäîðîâüå
÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè, à òàêæå îãðîìíûì
ýêîíîìè÷åñêèì óùåðáîì ïî ñâîèì ìàñøòàáàì, ñðàâíèìûì
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ëèøü ñ óùåðáîì, íàíîñèìûì ãðèïïîì è ÎÐÂÈ.
Ñ 1999ã. â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íàìåòèëàñü

òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ    ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ â 2,4 è 3,1 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî (ñ 54,4 äî 22,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïðè
ÃÂ è ñ 33,2 äî 10,7 ïðè ÃÑ ñîîòâåòñòâåííî). Îäíàêî â
ïîñëåäíèå òðè ãîäà â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè íà ôîíå
ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè, ñòàë óâåëè÷èâàòüñÿ óäåëüíûé
âåñ ñëó÷àåâ ÎÂÃÂ è ÎÂÃÑ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì
ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèé. Ïîêàçàòåëè
âûðîñëè ñ 12,5% â 1999ã. äî 17,4% â 2002ã. ïðè ÎÂÃÂ è ñ
4,8% äî 7,8% ñîîòâåòñòâåííî ïðè ÎÂÃÑ. Ïðè ýòîì ïî-
ïðåæíåìó ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèé,
âîçíèêàþùèõ ïîñëå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Òàê â 2002ã.
óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ÎÂÃÂ è ÎÂÃÑ, ïîëó÷àâøèõ
ãåìîòðàíñôóçèè ñîñòàâèë 5,1 è 7,1% ñîîòâåòñòâåííî
ïðîòèâ 0,5 è 0,9% â 2001ã. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
88,2% çàáîëåâøèõ ïîëó÷àëè ãåìîòðàíñôóçèè â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè, è ëèøü 11,8% â
ËÏÓ ã. Ìîñêâû.

Âûñîêèé óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ îïåðàòèâíûìè  âìåøàòåëüñòâàìè, èõ äîëÿ
ïðîäîëæàåò ðàñòè ( ñ 3,5% â 1999ã. äî 17,3% â 2002ã. ïðè
ÃÂ è ñ 1,7% äî 28,6% ïðè ÃÑ).

Ïðîäîëæàþò óâåëè÷èâàòüñÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèé
ïàðåíòåðàëüíûìè ãåïàòèòàìè ïðè ìíîæåñòâåííûõ
ìàíèïóëÿöèÿõ. Çàáîëåâàåìîñòü ýòèìè  èíôåêöèÿìè
âûðîñëà ñ 3,0 äî 28,3% ïðè ÎÂÃÂ è ñ 0,9 äî 25,0% ïðè
ÎÂÃÑ. Îòìå÷àåòñÿ  íåáëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà
÷èñëà ñëó÷àåâ ÎÂÃÂ è ÎÂÃÑ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîâåäåíèåì
åäèíè÷íûõ ìàíèïóëÿöèé ñ 5,3 äî 49,2% è ñ 1,9 äî 39,3%
ñîîòâåòñòâåííî.

 Ñ 1997ã. íà òåððèòîðèè Ìîñêîâñêîé îáëàñòè
ïðîâîäèòñÿ  âàêöèíàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñ êðîâüþ èëè åå
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êîìïîíåíòàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì çàáîëåâàåìîñòü ÎÂÃÂ ó
ýòîé êàòåãîðèè ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì â ñåìü ðàç ñ 417,5 äî
58,4. Îäíàêî îõâàò ïðèâèâêàìè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íå
äîñòàòî÷íî âûñîêèì è ñîñòàâëÿåò ëèøü 63,3%. Ïîýòîìó
ïðîäîëæàþò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèé ÎÂÃÂ
ñðåäè íå- ïðèâèòûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îñíîâíîé
ïðè÷èíîé òàêîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî  ïåðñîíàëà ê
ïðèâèâêàì, áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå èõ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà áëàãîïðèÿòíóþ
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ è ñòàáèëèçàöèè çàáîëåâàåìîñòè
ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, â Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè ñîõðàíÿåòñÿ îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ
çàáîëåâàíèé ïðè ðåàëèçàöèè àðòèôèöèàëüíîãî
ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëåé, ÷òî òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òàêòèêè
íàäçîðà çà ðàáîòîé ËÏÓ.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ  ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ  HBsAg  â
ÎÁÐÀÇÖÀÕ  ÑÛÂÎÐÎÒÎÊ ÊÐÎÂÈ

À.Í.Êàíåâ, H.A.Fields , Ò.Ñ.Áàêèðîâ , Ò.À.Áåêòèìèðîâ,
Í.Â.Øàëóíîâà,  Å.Å.Ìóñèíà, Í.Ã.Áî÷àðîâà, Á.Í.Çàéöåâ,

À.Ç.Ìàêñþòîâ
Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð âèðóñîëîãèè è

áèîòåõíîëîãèè «Âåêòîð», ï. Êîëüöîâî,  Íîâîñèáèðñêàÿ
îáë., Center for Disease Control and Prevention, Atlanta,

Georgia, USA , Ãîñóäàðñòâåííûì íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì ñòàíäàðòèçàöèè è

êîíòðîëÿ ìåäèöèíñêèõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èì.
Ë.À.Òàðàñåâè÷à Ìèíçäðàâà ÐÔ, Ìîñêâà

      Ñðåäè âèðóñíûõ ãåìîòðàíñìèññèâíûõ èíôåêöèé
ïåðâîå ìåñòî, ïîæàëóé, çàíèìàåò ãåïàòèò Â. Îñíîâíûì
ìàðêåðîì ãåïàòèòà Â ÿâëÿåòñÿ � ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí
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âèðóñà �HBsAg.
Ìåòîäàìè ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè, ìîäåëüíîãî

îïèñàíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà  â ðàáîòå èçó÷åíû ôàêòîðû,
îïðåäåëÿþùèå ïîðîã äåòåêòèðîâàíèÿ è îïðåäåëåíèÿ
êîíöåíòðàöèè HBsAg.

I. Èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ÝÌ ïîçâîëÿþò
èçó÷àòü ìîðôîëîãèþ ÷àñòèö àíàëèçèðóåìûõ ïðåïàðàòîâ
è ñîîòâåòñòâèå èõ ôðàêöèîííîãî ñîñòàâà ñîñòàâó
ñòàíäàðòíîãî ïðåïàðàòà. Â ñûâîðîòêå êðîâè  ìîëåêóëû
HBsAg ñîñòàâëÿþò ÷àñòèöû ðàçìåðîì 20-22 íì, íàðÿäó ñ
êîòîðûìè âñòðå÷àþòñÿ ôðàãìåíòû ñôåðè÷åñêèõ ÷àñòèö è
îòäåëüíûå ìîëåêóëû. «Âàëåíòíîñòü» ðàçíûõ ñïåöèé
îïðåäåëÿåòñÿ ÷èñëîì ïîâåðõíîñòíûõ ýïèòîïîâ ìîëåêóë
HBsAg ñâîáîäíûõ èëè óïàêîâàííûõ â ÷àñòèöû. Â ðàáîòå
îïðåäåëåíû ôðàêöèîííûå ñîñòàâû íåêîòîðûõ
ïðåïàðàòîâ. Ñîäåðæàíèå ôðàêöèè 20 íì ÷àñòèö
óìåíüøàåòñÿ îò 95% äî 80% ïî ìåðå   ñòàðåíèÿ
ïðåïàðàòîâ, ïàðàëëåëüíî óìåíüøàåòñÿ èõ ñïåöèôè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü.

II. Ïîñòðîåíà ìîäåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ÷àñòèö HBsAg
ñ àíòèòåëàìè, ñîðáèðîâàííûìè íà ïîâåðõíîñòè ëóíêè
ìèêðîïëàíøåòà. Ëèìèòèðóþùåé ñòàäèåé âçàèìîäåéñòâèÿ
ÿâëÿåòñÿ äèôôóçèÿ ÷àñòèö èç îáúåìà ðàñòâîðà ê
èììîáèëèçîâàííûì àíòèòåëàì. Ñ ïîìîùüþ ìîäåëè
âû÷èñëÿëîñü ïðåäåëüíîå âðåìÿ äèôôóçèè ÷àñòèöû îò
öåíòðà ÿ÷åéêè äî ñòåíêè ïëàíøåòà â çàâèñèìîñòè îò
÷àñòîòû êîëåáàíèé øåéêåðà, âÿçêîñòè è òåìïåðàòóðû
ðàñòâîðà.

III. Ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ðàñ÷åòà êîíöåíòðàöèè
HBsAg â ðàñòâîðå íà îñíîâå  ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè
ðåçóëüòàòîâ òèòðîâàíèÿ ñòàíäàðòíîãî ïðåïàðàòà â òîì æå
ðàñòâîðå. Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ òèòðîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ
ñ ó÷åòîì ñòàòèñòè÷åñêîãî âåñà êàæäîé òî÷êè èçìåðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè ïîçâîëÿþò âû÷èñëÿòü



124

çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè HBsAg è ðàññ÷èòûâàòü
ïîãðåøíîñòè àíàëèçà.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïðåäëàãàåòñÿ îïòèìàëüíûé ðåæèì âûïîëíåíèÿ àíàëèçà
è àëãîðèòì îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèé
êîíöåíòðàöèè HBsAg.

IV. Äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êà÷åñòâà òåñò-
ñèñòåì, èñïîëüçóåìûõ â äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ
äëÿ äåòåêòèðîâàíèÿ HBsAg, íåîáõîäèìî èìåòü ðåôåðåíñ
ïàíåëè, ñîäåðæàùèå äåòàëüíî àòòåñòîâàííûå îáðàçöû
ñûâîðîòîê, ïîäîáíûå êëèíè÷åñêèì îáðàçöàì. Â Èíñòèòóòå
ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ÃÍÖ ÂÁ «Âåêòîð» â ðàìêàõ
Ïðîåêòà ÌÍÒÖ ñîâìåñòíî ñ ÃÈÑÊ èì. Ë.À. Òàðàñåâè÷à
ðàçðàáàòûâàåòñÿ íàöèîíàëüíàÿ ïàíåëü ñûâîðîòîê,
ñîäåðæàùàÿ ðàçëè÷íûå ñóáòèïû HBsAg â êîíöåíòðàöèè
îò 2.0 íã/ìë äî 0.1 íã/ìë.

ËÅÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÕÎÄÛ ÎÒ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ È
ÈÕ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈÉ

Ã.Í.Êàðåòêèíà, Å.À.Êëèìîâà, Î.Î.Çíîéêî ,
Í.À.Ìàëûøåâ, Å.È.Êåëëè, Â.Ã.Ïåòðÿåâ, Ä.Ñ.×åøèê,

Í.Ä.Þùóê

Êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÌÃÌÑÓ,
1 Èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Ìîñêâà

Âèðóñíûì ãåïàòèòàì ïðèíàäëåæèò îäíî èç âåäóùèõ
ìåñò â ñòðóêòóðå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé. Â 2001-2002 ãã. â ÈÊÁ ¹ 1 ã. Ìîñêâû  íàáëþäàëè
25 ñëó÷àåâ ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ èëè èõ
ïîñëåäñòâèé, çàêîí÷èâøèõñÿ ñìåðòüþ áîëüíûõ. Ýòî áûëè
âçðîñëûå ëèöà â âîçðàñòå îò 16 äî 74 ëåò,
ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû (21 èç 25). Òîëüêî ó 7 ÷åëîâåê
óñòàíîâëåí îñòðûé âèðóñíûé ãåïàòèò: ÎÃÂ áåç äåëüòà
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àãåíòà (6) è ÎÃÂ ñ Ä-àãåíòîì (1). Âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè
ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ÿâèëàñü ïðîãðåññèðóþùàÿ
ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïå÷åíî÷íàÿ êîìà. Ó
îñòàëüíûõ 18 áîëüíûõ áûëè ðàçëè÷íûå ñòàäèè
õðîíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, âûçâàííîãî ëèáî
îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè ãåïàòîòðîïíûìè âèðóñàìè,
ëèáî âèðóñàìè è àëêîãîëåì: «÷èñòûé» ÕÃÂ-1, ÕÃÂ ñ Ä-
àãåíòîì-2, öèððîç ïå÷åíè HBV-ýòèîëîãèè-1, ÕÃÑ â
ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëüíîé áîëåçíüþ ïå÷åíè-2, öèððîç
ïå÷åíè HCV ýòèîëîãèè íà ôîíå àëêîãîëüíîé áîëåçíè
ïå÷åíè-3, öèððîç ïå÷åíè HBV\HCV è àëêîãîëüíîé
ýòèîëîãèè-1. Ó 2 óìåðøèõ ïàöèåíòîâ ñ HCV-öèððîçîì áûë
ïàíêðåîíåêðîç, ó 1 áîëüíîãî ñ  öèððîçîì ïå÷åíè HBV-
ýòèîëîãèè îáíàðóæåíà îïóõîëü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîãî ÂÃ ìîæåò ïðèâîäèòü íå
òîëüêî ê öèððîçó ïå÷åíè, íî è ê âîçíèêíîâåíèþ
ãåïàòîöåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû  (ÃÖÊ). Èç 18
íàáëþäàâøèõñÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì
ïîðàæåíèåì ïå÷åíè ÃÖÊ äèàãíîñòèðîâàíà ó 5 ìóæ÷èí
ñòàðøå 55 ëåò. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðàê ïå÷åíè ðàçâèëñÿ íà
ôîíå öèððîçà, ýòèîëîãèÿ êîòîðîãî òàêîâà: HB-âèðóñíàÿ ó
2 áîëüíûõ, ïî îäíîìó ñëó÷àþ - HBV ñ Ä-àãåíòîì, HCV è
HCV â ñî÷åòàíèè ñ àëêîãîëüíûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè. Èòàê,
ñìåðòü áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëàñü íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ
õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà, îäíàêî íåîáõîäèìî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó 28% óìåðøèõ áûëî îáíàðóæåíî
ôîðìèðîâàíèå ÃÖÊ.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÑÅÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÔÈËÅÉ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ HBV ÈÍÔÅÊÖÈÈ Â ÃÐÓÇÈÈ ÇÀ

ÏÅÐÈÎÄ 1986-2001 Ã.Ã.
Ì.À.Êâèòàøâèëè, Ý.Ø.Áîöâàäçå

Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, Íàó÷íî-
Ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð Èíôåêöèîííîé Ïàòîëîãèè, ÑÏÈÄà

è Êëèíè÷åñêîé Èììóíîëîãèè, ã. Òáèëèñè

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ãðóçèè ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè HBeAg
íåãàòèâíîãî õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â (ÕÃÂ). Öåëüþ äàííîé
ðàáîòû ÿâëÿëîñü óñòàíîâëåíèå ÷àñòîòû precore ìóòàíòà
Â âèðóñà ó áîëüíûõ ÕÃÂ, à òàêæå èçìåíåíèé
ñåðîëîãè÷åñêèõ ïðîôèëåé çà ïåðèîä 1997-2001 ã.ã. (450
áîëüíûõ), ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì 1986-1992 ã.ã. (650
áîëüíûõ) � ñîîòâåòñòâåííî I è II ãðóïïà áîëüíûõ.

Â ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ ÷àùå íàáëþäàëèñü (22,9%)
ñåðîëîãè÷åñêèå ïðîôèëè ñîîòâåòñòâóþùèå
ðåïëèêàòèâíîé ôîðìå ÕÃÂ (HBsAg(+), HBeAg(+), anti-
HBcIgM(+), anti-HBc(+). Ïðîôèëü, êîãäà áûëè
ïîëîæèòåëüíûìè HBsAg, anti-HBe, anti-HBcIgM, anti-HBc,
÷òî óêàçûâàëî íà íèçêóþ ðåïëèêàòèâíóþ àêòèâíîñòü
âèðóñà, ëèáî íà íàëè÷èå ìóòàíòíîãî øòàììà, à òàêæå íà
íàõîæäåíèå HBeAg�íà â èììóííûõ êîìïëåêñàõ,
óñòàíîâëåí â 21,8% ñëó÷àåâ. Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé
(15,7% è 15,6%) â ïåðâîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü ïðîôèëè
êîãäà áûëè ïîëîæèòåëüíûìè HBsAg,  anti-HBe, anti-HBc,
âî âòîðîé � áûëè âûÿâëåíû HBsAg è anti-HBc. Ïåðâûé
ñåðîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ìîæåò óêàçûâàòü íà
èíòåãðàòèâíóþ ôîðìó ÕÃÂ, âòîðîé � ïðè îáíàðóæåíèè
âèðóñíîé ÄÍÊ, ìîæåò ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå precore
ìóòàíòà, èëè HBsAg � íîñèòåëüñòâî. Ñåðîëîãè÷åñêèå
ïðîôèëè, êîãäà áûëè îáíàðóæåíû HBsAg, anti-HBc, anti-
HBs èëè åäèíñòâåííûì ìàðêåðîì ÿâëÿëèñü anti-HBc
óñòàíîâëåíû ñîîòâåòñòâåííî â 2,9% è 4,3% ñëó÷àåâ. Ó
13,6% áîëüíûõ ñ ïîçèòèâíûìè HBsAg è anti-HBc ìîæíî
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áûëî ïðåäïîëîæèòü � ìóòàíòíûé øòàìì HBV.
Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ â 4,6 ðàç ðåæå

íàáëþäàëàñü ðåïëèêàòèâíàÿ ôîðìà ÕÃÂ. Òàêèå áîëüíûå
â 2001 ãîäó ñîñòàâèëè ëèøü 4,9%, à HBeAg � íåãàòèâíûé
ãåïàòèò äîñòèã 34,4%, êðîìå ñåðîëîãè÷åñêèõ ïðîôèëåé,
êîòîðûå áûëè óñòàíîâëåíû ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû, âî
âòîðîé ãðóïïå äîáàâî÷íî âûÿâëåíû 4 ñåðîëîãè÷åñêèõ
ïðîôèëÿ, èç êîòîðûõ íóæíî îòìåòèòü anti-HBe -
ïîçèòèâíûé (6,5%), anti-HBc è anti-HBe ïîçèòèâíûé (6,5%)
è anti-HBe, anti-HBcIgM, anti-HBc � ïîçèòèâíûé (10,5%).

Çà ïåðèîä 1986-1992 ã.ã. HBeAg � íåãàòèâíûì áûëî
70% ñåðîëîãè÷åñêèõ ïðîôèëåé ÕÃÂ, â 1997 ã. � 83,9%, â
1998 ã. � 82,0%, â 2000 ã. � 91,7%, â 2001 ãîäó � 95,1%.

Ñûâîðîòêè êðîâè 40 HBeAg - íåãàòèâíûõ áîëüíûõ
áûëè èçó÷åíû íà íàëè÷èå âèðóñíîé ÄÍÊ â ïîëèìåðàçíîé
öåïíîé ðåàêöèè. Ó 17 áîëüíûõ (42,5%) áûëà îáíàðóæåíà
ÄÍÊ Â âèðóñà è ó íèõ óñòàíîâëåí äèàãíîç HBeAg
íåãàòèâíîãî HBV ÄÍÊ ïîçèòèâíîãî ÕÃÂ (ïðîòåêàþùåãî
ôàçîé precore ìóòàöèè). Â 47,5% ñëó÷àåâ (23 áîëüíûõ)
ðåàêöèÿ áûëà îòðèöàòåëüíîé, õîòÿ ó ýòèõ áîëüíûõ íå
èñêëþ÷àåòñÿ íàëè÷èå cor-promotore èëè äðóãîãî ìóòàíòà
HBV. ÕÃÂ ñ óìåðåííîé èëè âûñîêîé àêòèâíîñòüþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ÄÍÊ � ïîëîæèòåëüíûõ è
îòðèöàòåëüíûõ áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ ïî÷òè ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé (71,0% è 73,9%) ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì çà ïåðèîä 1997-2001 ã.ã. ïî ñðàâíåíèþ
ñ 1986-1992 ã.ã. èçìåíèëèñü ñåðîëîãè÷åñêèå ïðîôèëè ÕÃÂ.
Çàìåòíî ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè HBeAg � íåãàòèâíîãî ÕÃÂ,
âûÿâëåíû îòíîñèòåëüíî ðåäêèå, íîâûå ñåðîëîãè÷åñêèå
ïðîôèëè HBsAg � íåãàòèâíîãî ÕÃÂ. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû
HBeAg � íåãàòèâíûõ áîëüíûõ óñòàíîâëåí äèàãíîç ÄÍÊ
ïîçèòèâíîãî ÕÃÂ, ïðîòåêàþùåãî ôàçîé precore ìóòàöèè.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÃÅÍÎÒÈÏÎÂ HCV ÑÐÅÄÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Ñ Â ÃÐÓÇÈÈ

 Ì.À.Êâèòàøâèëè, Í.À.Ìàìóëàøâèëè,  Ò.Ê.Êàöèòàäçå
Ãîñóäàðñòâåííûé Ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, Íàó÷íî-

Ïðàêòè÷åñêèé Öåíòð Èíôåêöèîííîé Ïàòîëîãèè, ÑÏÈÄà
è Êëèíè÷åñêîé Èììóíîëîãèè,ã. Òáèëèñè

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 102 áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü
ìåòîäîì ñåðîòèïèðîâàíèÿ ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ
âçàèìîäåñòâèÿ anti-HCV-ïîçèòèâíûõ ñûâîðîòîê ñî
ñïåöèôè÷åñêèì èììóíîñîðáåíòîì â ðåàêöèè íåïðÿìîãî
ÈÔÀ («ñåíäâè÷» âàðèàíò) â èíñòèòóòå èì. Ïàñòåðà ã.Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà. Âîçðàñò áîëüíûõ áûë â ïðåäåëàõ 16-60 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 32 ãîäà). Ìóæ÷èíû ñîñòàâèëè 91,2%,
æåíùèíû � 8,8%.

1 ãåíîòèï (ñåðîòèï) áûë óñòàíîâëåí ó 63 áîëüíûõ
(61,7%), èç íèõ 1â ñóáòèï â 48%, 1à � ó 13,7%. Ñóáòèï 3à
îáíàðóæåí ó 30 áîëüíûõ (29,4%), ãåíîòèï 2 � ó 3,9%,
ãåíîòèï 4 � ó 1,9%. Â òðåõ ñëó÷àÿõ (2,9%) óñòàíîâëåíî
èíôèöèðîâàíèå äâóìÿ ãåíîòèïàìè (ó îäíîãî áîëüíîãî
1à+3à, ó äðóãîãî � 1â+3à, ó òðåòüåãî � 2+3à). Òàêèì
îáðàçîì, â íàøåì ðåãèîíå ïðåâàëèðóåò 1â ãåíîòèï
(ñåðîòèï).

Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ, èíôèöèðîâàííûõ 1
ãåíîòèïîì � 29,8 ë. Àíàëîãè÷íûé ñðåäíèé âîçðàñò
óñòàíîâëåí ó èíôèöèðîâàííûõ 1à è 1â ñóáòèïàìè
(ñîîòâåòñòâåííî 30,2 ë è 28,1 ë.) ïðè ñóáòèïå 3à ñðåäíèé
âîçðàñò ñîñòàâèë 25,3 ë. Ñåðîòèï 3à íå îáíàðóæåí ñðåäè
áîëüíûõ ñòàðøå 49 ëåò.

Ñðåäè 49 èíôèöèðîâàííûõ 1â ñóáòèïîì, 30 áûëè
èíòðàâåííûìè íàðêîìàíàìè, 4 � îòìå÷àëè â àíàìíåçå
ãåìîòðàíñôóçèþ, à  7 � ðàçíûå ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè.
Â 8 ñëó÷àÿõ ïóòü ïåðåäà÷è íå óñòàíîâëåí.

Ñðåäè èíôèöèðîâàííûõ 1à ñóïòèïîì (14 áîëüíûõ)
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ïîëîâèíà óêàçûâàëà íà èíòðàâåííóþ íàðêîìàíèþ, òðîå -
íà ðàçëè÷íûå ìåäèöèíñêèå ìàíèïóëÿöèè, îäèí � íà
ãåìîòðàíñôóçèþ, îäèí � íà ÷àñòûå, ñëó÷àéíûå
ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ïóòü ïåðåäà÷è íå
óäàëîñü óñòàíîâèòü. Èç 30 áîëüíûõ èíôèöèðîâàííûõ 3à
ñóáòèïîì 27 îêàçàëèñü èíòðàâåííûìè íàðêîìàíàìè (90%),
äâîå îòìå÷àëè ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè, îäèí
áîëüíîé îòðèöàë ïàðåíòåðàëüíûå âìåøàòåëüñòâà.
Áîëüíûå èíôèöèðîâàííûå 2 è 4 ñåðîòèïîì áûëè
èíòðàâåííûìè íàðêîìàíàìè. Ñ âûñîêîé èëè óìåðåííîé
àêòèâíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Õðîíè÷åñêèé Ñ ãåïàòèò ñ óìåðåííîé èëè âûñîêîé
àêòèâíîñòüþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ íàèáîëüøåé
÷àñòîòîé ïðîòåêàë ó áîëüíûõ èíôèöèðîâàííûõ 1â
ãåíîòèïîì, òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ äåêîìïåíñèðîâàííûì
öèððîçîì ïå÷åíè è ïå÷åíî÷íîêëåòî÷íûì ðàêîì îòìå÷åíû
òàêæå ó ýòèõ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì ãåíåòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà HCV ó
áîëüíûõ ÕÃÑ â Ãðóçèè â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíà 1â è 3à
ñåðîëîãè÷åñêèìè ñóáòèïàìè. 1â, è îñîáåííî, 3à ñåðîòèïû
â îñíîâíîì ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè áîëüíûõ ìîëîäîãî
âîçðàñòà. Ñðåäè èíôèöèðîâàííûõ 3à è 1â ñåðîòèïàìè
îñíîâíîé ïóòü ïåðåäà÷è èíòðàâåííàÿ íàðêîìàíèÿ.
Òÿæåëûå èñõîäû ÕÃÑ (öèððîç ïå÷åíè è
ïå÷åíî÷íîêëåòî÷íûé ðàê) ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ
èíôèöèðîâàííûõ 1â ãåíîòèïîì.
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ÎÖÅÍÊÀ  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÈÍÄÐÎÌÎÂ ÍÀ×ÀËÜÍÎÃÎ
ÏÅÐÈÎÄÀ ÎÑÒÐÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ

Å.Ã.Êèðååâà, À.Ä.Ñàôîíîâ
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

ÃÈÊÁ ¹1

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ÷àñòîòû ðåãèñòðàöèè
êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà ó
áîëüíûõ îñòðûìè ÂÃ â óñëîâèÿõ èçìåíåíèÿ
ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ
â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2002 ã.

Â óêàçàííûé ïåðèîä â IV ãåïàòîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
ÃÈÊÁ ¹ 1 ã. Îìñêà áûëî ïðîëå÷åíî 2000 áîëüíûõ îñòðûìè
ÂÃ, èç íèõ ÃÂ � 863 (43,1%), ÃÀ � 529 (26,5%), ÂÃ-ìèêñò �
279 (13,9%), ÃÑ � 215 (10,8%), ÂÃ íåóòî÷íåííîé ýòèîëîãèè
� 106 (5,3%), ÃÅ � 8 (0,4%) áîëüíûõ. Ïðè äîñòàòî÷íî
ñòàáèëüíîé äîëå áîëüíûõ ÃÂ (42,0-40,8%) è íåóòî÷íåííîé
ýòèîëîãèè (6,2-4,8%) çà 5-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ïðîèçîøëî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äîëè áîëüíûõ ÃÀ ñ
12,0 äî 42,4% è ñíèæåíèå äîëè ÃÑ ñ 13,1 äî 5,2%. ×àñòîòà
ðåãèñòðàöèè ñèíäðîìîâ ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà ïðè ÃÀ
ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå ïðåòåðïåëà. Â 19-20%
ñëó÷àåâ îïðåäåëÿëñÿ äèñïåïñè÷åñêèé, â 10-12% -
ãðèïïîïîäîáíûé è â 60-63% - ñî÷åòàíèå ýòèõ ñèíäðîìîâ.
Ïðè ÃÂ ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé òàêæå ðåãèñòðèðîâàëñÿ
ñìåøàííûé ñèíäðîì, äîëÿ êîòîðîãî óâåëè÷èëàñü ñ 50,5
äî 60,5%. Îäíàêî ïðè ýòîì ñèíäðîìå, â îòëè÷èå îò ÃÀ,
÷àùå íàáëþäàëîñü ñî÷åòàíèå äèñïåïñèè ñ
àñòåíîâåãåòàòèâíûì èëè àðòðàëãè÷åñêèì ñèíäðîìàìè,
êîòîðûå â «÷èñòîì» âèäå ðåãèñòðèðîâàëèñü
ñîîòâåòñòâåííî â 10,5-13,5%, è 9,2-3,0%. Âåäóùèìè
ñèíäðîìàìè íà÷àëüíîãî ïåðèîäà ÃÑ áûëè
àñòåíîâåãåòàòèâíûé è äèñïåïñè÷åñêèé (19,0-28,5% è 28,5-
18,5% ñîîòâåòñòâåííî). Ñìåøàííûé ñèíäðîì îòìå÷àëñÿ
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ðåæå, ÷åì ïðè ÃÀ è ÃÂ (30,2-32,0%), òîãäà êàê ëàòåíòíûé �
äîñòîâåðíî ÷àùå (17,0-20,1%).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñèìïòîìîêîìïëåêñà
íà÷àëüíîãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ, íàðÿäó ñ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè äàííûìè, ïîçâîëÿåò ñ
îïðåäåëåííîé äîëåé âåðîÿòíîñòè îðèåíòèðîâàòü âðà÷à
îòíîñèòåëüíî ýòèîëîãè÷åñêîãî âàðèàíòà ÂÃ íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå è ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíûõ â
èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð.

ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÑÕÅÌ
ÝÒÈÎÒÐÎÏÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÕÃÑ Ó ÄÅÒÅÉ

 À.À.Êëþ÷àðåâà, Í.Ñ.Ãîðåãëÿä ,  Þ.Í.Õâåä÷èí,
Í.Â.Ãîëîáîðîäüêî

Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,

Äåòñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
ã.Ìèíñê

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïðîòèâîâèðóñíîé
òåðàïèè ó äåòåé ñ ÕÃÑ. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû
40 äåòåé: 25 ìàëü÷èêîâ (63%) è 15 äåâî÷åê (37%), 38 � ñ
äèàãíîçîì ÕÃÑ (èç íèõ 4 � ñ âðîæäåííûì ÃÑ) è 2 ðåáåíêà
ñ ÕÃ  Â+Ñ. 25 äåòåé (ãðóïïà I) ïîëó÷èëè ìîíîòåðàïèþ
ïðåïàðàòàìè èíòåðôåðîíà (12 � Èíòðîí À, 11 �
ðåàëüäèðîí, ïî 1 � ðåàôåðîí è ðîôåðîí), 15 (ãðóïïà II) �
êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ñ ðèáàâèðèíîì (14 � ÈíòðîíÀ,
1 � ðåàëüäèðîí).
Ñõåìà ëå÷åíèÿ: ìîíîòåðàïèÿ Èíòåðôåðîí àëüôà 3
ìëí. ÅÄ 3 ðàçà â íåäåëþ ïîäêîæíî, êîìáèíèðîâàííàÿ:
Èíòåðôåðîí àëüôà 3 ìëí. ÅÄ 3 ðàçà â íåäåëþ
ïîäêîæíî è Ðèáàâèðèí 10ìã/êã/ñóò åæåäíåâíî âíóòðü.
Ïåðâè÷íàÿ ðåìèññèÿ (íà êîíåö òåðàïèè) áûëà îöåíåíà
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ó âñåõ ïðîëå÷åííûõ áîëüíûõ. Ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ
(÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè) � ó 26
ïàöèåíòîâ, 14 ïàöèåíòîâ çàâåðøèëè êóðñ ëå÷åíèÿ
ìåíåå ÷åì 6 ìåñ íàçàä.

Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ êóðñ ìîíîòåðàïèè
ïðåïàðàòàìè èíòåðôåðîíà, ÷àñòîòà ïåðâè÷íîé ðåìèññèè
ñîñòàâèëà: áèîõèìè÷åñêîé � 68,0% (n=25),
âèðóñîëîãè÷åñêîé � 45,0% (n=20), ÷àñòîòà ñòàáèëüíîé
ðåìèññèè: áèîõèìè÷åñêîé � 64,7% (n=17),
âèðóñîëîãè÷åñêîé � 0% (n=10).

Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ êóðñ êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè ïðåïàðàòàìè èíòåðôåðîíà è ðèáàâèðèíîì,
÷àñòîòà ïåðâè÷íîé ðåìèññèè ñîñòàâèëà: áèîõèìè÷åñêîé
� 86,7% (n=15), âèðóñîëîãè÷åñêîé � 58,3% (n=12), ÷àñòîòà
ñòàáèëüíîé ðåìèññèè: áèîõèìè÷åñêîé � 44,4% (n=9),
âèðóñîëîãè÷åñêîé � 11,1% (n=9).

Ðàííèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå ãðèïïîïîäîáíîãî
ñèíäðîìà èëè ãèïåðòåðìèè îòìå÷àëèñü ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ, êóïèðîâàëèñü ïàðàöåòàìîëîì. Ïîçäíèå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû (ñíèæåíèå àïïåòèòà, òîøíîòà è ðâîòà,
âûïàäåíèå âîëîñ, çàäåðæêà ðîñòà, ñíèæåíèå ìàññû òåëà)
ðàçâèëèñü ó 28%  ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è 33% - II. Ñíèæåíèå
ãåìîãëîáèíà < 100 ã/ë íå çàðåãèñòðèðîâàíî, ëåéêîïåíèÿ <
2 õ109/ë âûÿâëåíà òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî II ãðóïïû,
íåéòðîïåíèÿ < 1 õ109/ë � ó 16% áîëüíûõ I ãðóïïû è 20,0%
- II, à < 0,5 õ109/ë � òîëüêî ó îäíîãî ðåáåíêà II ãðóïïû. Ó 1
ïàöèåíòêè íà 6-ì ìåñÿöå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áûë
çàðåãèñòðèðîâàí àóòîèììóííûé òèðåîèäèò.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ ÎÒÂÅÒÀ Ó ÏÐÈÂÈÒÛÕ
ÏÐÎÒÈÂ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â ÄÅÒÅÉ, ÈÌÅÞÙÈÕ

ÎÒÊËÎÍÅÍÈß Â ÌÀÑÑÅ ÒÅËÀ

 Î.Í.Êíÿãèíà, È.Â.Øàõãèëüäÿí, Ì.È.Ìèõàéëîâ,
Ò.Ô.Ðÿáèêîâà

ÔÃÓ «Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â Íèæåãîðîäñêîé
îáëàñòè», ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä.È.Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ,
ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í.Ô. Ãàìàëåè
ÐÀÌÍ, ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. È.Í.

Áëîõèíîé, ãã.Í.Íîâãîðîä, Ìîñêâà

Ââåäåíèå âàêöèíàöèè ïðîòèâ ãåïàòèòà Â (ÃÂ) â
Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê
ïîçâîëèëî ïåðåéòè îò èçáèðàòåëüíîé  âàêöèíàöèè äåòåé
«ãðóïï ðèñêà» ê âàêöèíàöèè âñåõ íîâîðîæäåííûõ. Â
ðåçóëüòàòå ýòîé ðàáîòû óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè  ÃÂ â
Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ñðåäè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
â 2001 ãîäó ñíèçèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ  ñ 1999 ãîäîì â 8,3
ðàçà. Â 2002 ãîäó ñëó÷àåâ ÃÂ â äàííîé ãðóïïå äåòåé íå
çàðåãèñòðèðîâàíî. Îäíàêî, ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëÿ
ñâîåâðåìåííîñòè âàêöèíàöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî 95%
óðîâåíü îõâàòà ïðèâèâêàìè äåòåé ïî äîñòèæåíèè èìè 12
ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà äîñòèãíóò òîëüêî íà 60%
àäìèíèñòðàòèâíûõ òåððèòîðèé. Îäíà èç ïðè÷èí � ýòî
ïåðåíîñ íà÷àëà âàêöèíàöèè íà áîëåå ïîçäíèå ñðîêè â
ñâÿçè ñ íèçêèì âåñîì ðåá¸íêà â ïåðèîäå íîâîðîæä¸ííîñòè.
Ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà
íàìè îáñëåäîâàíî 43 íåäîíîøåííûõ ðåá¸íêà, ïðèâèòûõ
â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðîæäåíèÿ. ×åðåç  ãîä ïîñëå
çàêîí÷åííîé âàêöèíàöèè àíòèòåëà ê ÍÂsAg â ïðîòåêòèâíîé
êîíöåíòðàöèè èìåëè 90,6% äåòåé, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
àíàëîãè÷íûì äàííûì ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà è ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ
èììóíîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü âàêöèíàöèè äåòåé,
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ðîäèâøèõñÿ ñ âåñîì îò 1,5-2,0 êã. Îäíàêî, ñòðóêòóðà
ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà ó íåäîíîøåííûõ
îòìå÷àåòñÿ îò òàêîâîé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ò.ê.
êîíöåíòðàöèÿ àíòè ÍÂs âûøå 500ÌÅ/ë áûëà âûÿâëåíà
òîëüêî ó 9,4% íåäîíîøåííûõ ïðîòèâ 36,9% â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ.

Àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â
ãðóïïå äåòåé, èìåþùèõ èçáûòî÷íûé âåñ. ×åðåç  ãîä ïîñëå
âàêöèíàöèè óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ îòñóòñòâèåì àíòè-ÍÂs
â ïðîòåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè â óêàçàííîé ãðóïïå ñîñòàâèë
25% ïðîòèâ 11,9% â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòîì äîëÿ
äåòåé ñ âûñîêèìè è î÷åíü âûñîêèìè òèòðàìè àíòèòåë íå
ïðåâûøàëà 10%. Ñ ó÷¸òîì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè
ïðîâåä¸í óãëóáë¸ííûé àíàëèç îñîáåííîñòåé
ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà ó äåòåé â çàâèñèìîñòè îò
ìàññû òåëà è äîçû àíòèãåíà, ñîäåðæàùåãîñÿ â
ïðèìåíÿåìûõ âàêöèíàõ. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì
÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âàêöèíàöèè ñðåäè äåòåé ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì, ïîëó÷èâøèõ âàêöèíó â äîçå 5 ìêã
àíòèãåíà (3 äîçû), äîëÿ ëèö ñ îòñóòñòâèåì ïðîòåêòèâíîé
êîíöåíòðàöèè àíòèòåë ñîñòàâèëà 35,4% ïðîòèâ 13,3% ó
äåòåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì, ïðèâèòûõ àíàëîãè÷íîé
âàêöèíîé. Ïðè ýòîì ñ óâåëè÷åíèåì âåñà ïðÿìî
ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòàëà è äîëÿ íåçàùèù¸ííûõ
äåòåé: â ãðóïïå äåòåé ñ ïðåâûøåíèåì âåñà äî 10%
óäåëüíûé âåñ ëèö, íå èìåþùèõ çàùèòíîãî óðîâíÿ àíòèòåë
ñîñòàâèë 20%, ïðè ïðåâûøåíèè âåñà îò 10 äî 30%-30%,
ïðè ïðåâûøåíèè âåñà áîëåå 30%-46%. Äîëÿ ëèö ñ
âûñîêèìè òèòðàìè àíòèòåë ñîñòàâëÿëà â äàííûõ ãðóïïàõ
ñîîòâåòñòâåííî 5%, 7,5 è 0% ïðîòèâ 30% â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ. Ó äåòåé, ïðèâèòûõ âàêöèíîé, ñîäåðæàùåé â
îäíîé äîçå 10 ìêã ÍÂs àíòèãåíà, ÷åðåç  ãîä ïîñëå
âàêöèíàöèè 27,6% äåòåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì íå èìåëè
ïðîòåêòèâíîãî óðîâíÿ  àíòèòåë ïðîòèâ 8,3% â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè âàêöèíàöèè äåòåé ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä
êàê ïðè âûáîðå ïðåïàðàòà, òàê è ïðè åãî äîçèðîâêå.

ÂÍÓÒÐÈÁÎËÜÍÈ×ÍÛÅ  ÈÍÔÅÊÖÈÈ,
ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÍÛÅ  ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ  ÑÎ×È  ÂÈ×-

ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ  È  ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ
È.È.Êîáåðíèê, Ñ.Ñ.Ïåðøèí

Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,

ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ñî÷è ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé âûðîñ è äîñòèã 24,5%îîî, à
ïîêàçàòåëè òóáåðêóëåçà óâåëè÷èëèñü äî 51,9%îîî.
Âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ â 1997ã. âïåðâûå áûëà
âûÿâëåíà è çàðåãèñòðèðîâàíà ó áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì â
ñïåöèàëüíîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöå. Ó áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì ñ 1997ã âûÿâëåíî 37 ìèêñò-èíôåêöèé
(òóáåðêóëåç+ÂÈ×-èíôåêöèÿ): 1997ã 4 ìèêñò-èíôåêöèè;
1998ã -2; 1999ã - 10; 2000ã - 15; 2001ã - 6 áîëüíûõ ìèêñò-
èíôåêöèåé. Îáùåå êîëè÷åñòâî òàêèõ áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ
â Ñî÷è  íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, ñîñòàâèëî 9,7% îò îáùåãî
÷èñëà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ìóæ÷èí, êàê ïðàâèëî,
ïðåîáëàäàåò íàä æåíùèíàìè â 3,4 ðàçà, ÷òî âïîëíå
ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäïîëàãàåìûì ïóòåì èõ èíôèöèðîâàíèÿ.
Ïðè ýòîì  91,9% ìóæ÷èí èíôèöèðîâàíû ïàðåíòåðàëüíûì
ïóòåì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ ïðè âíóòðèâåííîì
ïîòðåáëåíèè íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.
Îò ÷èñëà âñåõ áîëüíûõ 78,4% ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè
ñîöèàëüíóþ è ñåêñóàëüíî àêòèâíóþ âîçðàñòíóþ ãðóïïó (20-
40 ëåò); 21,6% áîëüíûõ îòíîñÿòñÿ ê íàñåëåíèþ ñòàðøå 40
ëåò. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ 86,5% áîëüíûõ íèãäå íå
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ðàáîòàþò. Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî ÂÈ×-èíôåêöèÿ
â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà âûÿâëÿòüñÿ îäíîâðåìåííî ñ
òóáåðêóëåçîì: ó 45,9% ïàöèåíòîâ ÂÈ×-èíôåêöèÿ
âûÿâëåíà îäíîâðåìåííî ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ó 51,3%
áîëüíûõ òóáåðêóëåç áûë âûÿâëåí íåñêîëüêî ðàíüøå ÂÈ×,
à ó îäíîãî ïàöèåíòà òóáåðêóëåç îáíàðóæåí ïîñëå
âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ÷åðåç 1,5 ãîäà. Ó íåêîòîðûõ
áîëüíûõ-ñóïðóæåñêèõ ïàð ïàðåíòåðàëüíûé ïóòü ïåðåäà÷è
âîçáóäèòåëåé ñî÷åòàëñÿ ñ ïîëîâûì. Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî HBsAg äèàãíîñòèðîâàí ó 8,1%
ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû. Àíòèòåëà ê ãåïàòèòó Ñ âûÿâëÿëè
ãîðàçäî ÷àùå - îíè äèàãíîñöèðîâàíû ó 91,9%
îáñëåäîâàííûõ. Õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì ñòðàäàåò
29,8% òàêèõ áîëüíûõ, ò.å. ïðàêòè÷åñêèõ êàæäûé òðåòèé
áîëüíîé.

Êðàéíå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíîãî òóáåðêóëåçà íå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
âëèÿíèÿ âîçìîæíîé èíòåíñèâíîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè íà
òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ, ïîñêîëüêó ñðîêè ÂÈ×-
èíôèöèðîâàíèÿ ó ýòèõ ëèö íå ïðåâûøàþò äâóõ ëåò. Ñêîðåå
âñåãî ýòîò ïðîöåññ îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèåì ïîëíîöåííîé
òåðàïèè, ÷òî è ñïîñîáñòâóåò ðîñòó ýïèäåìè÷åñêîé
îïàñíîñòè êîíòàêòíûì ëèöàì ïî òóáåðêóëåçó. Ïîýòîìó
äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ëå÷åáíûå è
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
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ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ
ÃÅÏÀÒÈÒÅ Ñ Ó ÄÅÒÅÉ

Î.Á.Êîâàëåâ, Â.Ô.Ó÷àéêèí

Êàôåäðà äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ñ êóðñîì
âàêöèíîïðîôèëàêòèêè, ÐÃÌÓ, Ìîñêâà

Öåëü: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîé
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé
ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Ñ (ÕÃÑ) ó äåòåé.

Ìåòîäû:  íàáëþäàëè 141 áîëüíîãî ÕÃÑ â âîçðàñòå
îò 1 ãîäà äî 14 ëåò. Ìîíîòåðàïèþ ðåêîìáèíàíòíûì
èíòåðôåðîíîì àëüôà-2 â ñâå÷àõ (âèôåðîíîì)  ïîëó÷àëè
70 áîëüíûõ, êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ � 59, â òîì ÷èñëå
29 � âèôåðîí+ôîñôîãëèâ, 20 � âèôåðîí+àëüãèðåì
(ðåìàíòàäèí) è 10 � âèôåðîí+ðèáàìèäèë. Âèôåðîí
íàçíà÷àëè 3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ â äîçå 3
ìëí ÌÅ/ì2, ôîñôîãëèâ � åæåäíåâíî ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â
äåíü äåòÿì äî 7 ëåò è ïî 2 êàïñóëû 3 ðàçà â äåíü äåòÿì
ñòàðøå 7 ëåò, àëüãèðåì (ðåìàíòàäèí) � åæåäíåâíî ïî 150
ìã  1 ìåñ, äàëåå � 100 ìã â òå÷åíèå 5 ìåñ.  Ãðóïïà êîíòðîëÿ
ñîñòîÿëà èç 12 äåòåé. Ýòè áîëüíûå íàõîäèëèñü íà
áàçèñíîé òåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû: ïî îêîí÷àíèè ìîíîòåðàïèè
âèôåðîíîì ïåðâè÷íàÿ ïîëíàÿ ðåìèññèÿ îòìå÷àëàñü ó
39%, íåïîëíàÿ � ó 17% è îòñóòñòâèå ðåìèññèè � ó 44%
áîëüíûõ. Ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ - ó 21%, 50% è 29%,
äëèòåëüíàÿ � â 25%, 37% è 38% äåòåé ñîîòâåòñòâåííî.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà âèôåðîí+ôîñôîãëèâ ïîëíàÿ
ðåìèññèÿ  îòìå÷àëîñü â 34% ñëó÷àåâ, íåïîëíàÿ ðåìèññèÿ
� ó 38% è ó 28% ðåìèññèÿ îòñóòñòâîâàëà. Ñòàáèëüíàÿ
ðåìèññèÿ - ó 29%, 36% è 35%, äëèòåëüíàÿ � ó 33%, 33% è
34% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ
âèôåðîí ñ ðåìàíòàäèíîì, ïîëíóþ ïåðâè÷íóþ ðåìèññèþ
îòìå÷àëè â 40% ñëó÷àåâ, íåïîëíóþ � â 30% è îòñóòñòâèå
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òàêîâîé � ó 30% áîëüíûõ. Ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ
çàðåãèñòðèðîâàíà ó 33% ,35% è 32%, äëèòåëüíàÿ � ó 38%,
24% è 38% áîëüíûõ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåòåé íà
áàçèñíîé òåðàïèè òîëüêî íåïîëíàÿ áèîõèìè÷åñêàÿ
ïåðâè÷íàÿ ðåìèññèÿ âûÿâëåíà ó  3 èç 12 äåòåé ÕÃÑ,
ñòàáèëüíàÿ è äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ îòñóòñòâîâàëà.

Âûâîäû: Ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
ÕÃÑ áûëè ñîïîñòàâèìû ñ ìîíîòåðàïèåé  ïî ðåçóëüòàòàì
äîñòèæåíèÿ  ïåðâè÷íîé ïîëíîé ðåìèññèè è îêàçàëèñü
íåñêîëüêî ëó÷øå ìîíîòåðàïèè ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ
ïåðâè÷íîé áèîõèìè÷åñêîé ðåìèññèè  (38% è 30% ïðîòèâ
17%), à òàêæå ñòàáèëüíîé è äëèòåëüíîé ðåìèññèè.

Îäíàêî ñëåäóåò  îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî
áîëüøèíñòâî äåòåé (73%), âêëþ÷åííûõ â ãðóïïó ëå÷åíèÿ
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèåé, áûëè ðåôðàêòåðíûìè ê
ìîíîòåðàïèè âèôåðîíîì.

Òàêèì îáðàçîì, êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ
âèôåðîíîì â ñî÷åòàíèè ñ ôîñôîãëèâîì èëè
ðåìàíòàäèíîì óâåëè÷èâàåò ÷èñëî íàñòóïëåíèÿ ðåìèññèè
íà 10-15% ó áîëüíûõ, ðåçèñòåíòíûõ ê ìîíîòåðàïèè
âèôåðîíîì.

ÎÖÅÍÊÀ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ
ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Â È Ñ Â ÓÑËÎÂÈßÕ  ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ
       Ñ.Í.Êîâàëåíêî,  Ã.Þ.Ìåëüíèêîâà, Ò.Â.Ñîëîãóá

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà

Òðàäèöèîííî â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðèíÿòî
îáðàùàòü âíèìàíèå íà áèîìåäèöèíñêèå àñïåêòû
çàáîëåâàíèÿ: êëèíè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïàðàìåòðû,
õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî è îòðàæàþùèå
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ.  Ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ íà
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ïåðâûé ïëàí âûõîäÿò àñïåêòû âëèÿíèÿ áîëåçíè íà æèçíü
áîëüíîãî, åãî ïñèõè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ñòàòóñ â
îòíîøåíèè êàê ñàìîé áîëåçíè, òàê è ðåçóëüòàòîâ åå
ëå÷åíèÿ. Ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ ê òåðàïåâòè÷åñêèì
âìåøàòåëüñòâàì äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â èõ
îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïîêàçàòåëåé
êà÷åñòâà æèçíè.

Áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà SF-36 ó 70 áîëüíûõ ñ îñòðûì ãåïàòèòîì Â è Ñ â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðè ïîñòóïëåíèè. ×åì âûøå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ, òåì ëó÷øå îöåíêà ïî èçáðàííîé
øêàëå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàíèå ñóùåñòâåííî
ñíèæàåò âñå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

*ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíû ïðè ð<0,001
Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ ìîæåò
ñëóæèòü îäíèì èç êðèòåðèåâ ïî îïðåäåëåíèþ òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Øêàëà SF-36 Çäîðîâûå (n=20) Áîëüíûå (n
1 PF - ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 98,5+1,06 50,06+1,85
2 RP - ðîëü ôèçè÷åñêèõ ïðîáëåì â îãðàíè÷åíèè 

æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
86,3+12,4 43,68+2,92

3 BP – ôèçè÷åñêàÿ áîëü 83,4+5,31 49,73+3,33
4 GH - îáùåå âîñïðèÿòèå çäîðîâüÿ 75,4+5,9 41,44+2,33
5 VT -æèçíåñïîñîáíîñòü 69,3+5,04 45,51+2,62
6 SF - ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü 80,0+7,6 39,53+2,72
7 RE – ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì â 

îãðàíè÷åíèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
81,6+10,2 40,20+3,02

8 MH – ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå 71,4+5,68 41,48+2,14
9 CH – ñðàâíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ñ ïðåäûäóùèì 

ãîäîì 
57,5+6,4 23,7+1,75
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ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ ÍÂ- è ÍÑ-
ÂÈÐÓÑÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ ÏÎÑËÅ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ

ÏÅ×ÅÍÈ
À.Â. Êîçëîâà, Î.È. Àíäðåéöåâà, À.Â. ×æàî

 ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, ã. Ìîñêâà

Òðàíñïëàíòàöèÿ ïå÷åíè (ÒÏ) - åäèíñòâåííûé
ðàäèêàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé
ñòàäèåé õðîíè÷åñêèõ äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, â
òîì ÷èñëå è âèðóñíîé ýòèîëîãèè.

Åæåãîäíî ñðåäè âñåõ ÒÏ ïðèìåðíî 20% ñîñòàâëÿþò
áîëüíûå ñ öèððîçîì ïå÷åíè (ÖÏ) ÍÑV-ýòèîëîãèè è îêîëî
6% - áîëüíûå ñ ÖÏ ÍÂV-ýòèîëîãèè.

Ïàöèåíòàì ñ ÖÏ âèðóñíîé ýòèîëîãèè ïîñëå ÒÏ
ïîêàçàíà ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ. Äàæå ïðè îòñóòñòâèè
ðåïëèêàöèè âèðóñà ãåïàòèòà Â â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïàöèåíòû íóæäàþòñÿ â äëèòåëüíîé èíòðà- è
ïîñëåîïåðàöèîííîé èììóíîïðîôèëàêòèêå. Ñ ýòîé öåëüþ
ïðèìåíÿåòñÿ cïåöèôè÷åñêèé èììóíîãëîáóëèí ïðîòèâ
âèðóñà ãåïàòèòà Â (ÍÂIg) («Ãåïàòåêò», Áèîòåñò, Ãåðìàíèÿ;
«Àíòèãåï», Áèîìåä, Ðîññèÿ). Ñõåìà èììóíîïðîôèëàêòèêè
îáùåïðèíÿòà è íàïðàâëåíà íà ýëèìèíàöèþ ÍÂsÀg è
ïîääåðæàíèå óðîâíÿ anti-ÍÂs â êðîâè ðåöèïèåíòà íå
ìåíåå 100 ÌÅ/ë. Ýòî ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íîé çàùèòîé
òðàíñïëàíòàòà îò èíôèöèðîâàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 12 ìåñ., îáùàÿ äîçà ââåäåííîãî
ïðåïàðàòà ðàâíà ïðèìåðíî 50 000 ÌÅ. ×àñòî òàêàÿ
òåðàïèÿ äîïîëíÿåòñÿ ïðèåìîì ïðåïàðàòà «Ëàìèâóäèí»
ïî 100 ìã åæåäíåâíî â òå÷åíèå òîãî æå âðåìåíè. Ââåäåíèå
ÍÂIg íà÷èíàåòñÿ íà îïåðàöèîííîì ñòîëå âî âðåìÿ
àãåïàòè÷åñêîãî ïåðèîäà, êîãäà ïå÷åíü ðåöèïèåíòà
óäàëåíà, à äîíîðñêèé îðãàí åùå íå âêëþ÷åí â êðîâîòîê.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåêîòîðûìè òðàíñïëàíòàöèîííûìè
öåíòðàìè ðåïëèêàöèÿ âèðóñà ãåïàòèòà Â ñ÷èòàåòñÿ
îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ ÒÏ.


