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Òàêèå öåíòðû âûïîëíÿþò â ýòîì ñëó÷àå ÒÏ, ïîâûøàÿ äîçó
ÍÂIg â 4-5 ðàç. Ó÷èòûâàÿ êðàéíå âûñîêóþ äîðîãîâèçíó
ïðåïàðàòà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íå âñå öåíòðû ìîãóò
ñåáå ïîçâîëèòü òàêîå ëå÷åíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîâîäèòñÿ
ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ (â
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ) ñ öåëüþ ïðåêðàùåíèÿ ðåïëèêàöèè
âèðóñà ãåïàòèòà Â.

Èíôèöèðîâàíèå ïå÷åíî÷íîãî òðàíñïëàíòàòà
âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ â ïåðâûé ãîä ïîñëå îïåðàöèè
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 80-100%. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî,
êàê ïðàâèëî, ïàöèåíòû ñ ÖÏ, èäóùèå íà òðàíñïëàíòàöèþ,
èìåþò èñõîäíóþ ðåïëèêàöèþ âèðóñà â êðîâè è íå ïîëó÷àþò
àäåêâàòíîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè èç-çà ðÿäà
ïðîòèâîïîêàçàíèé. Îòìå÷åíî, ÷òî ÷åì âûøå èñõîäíûé
óðîâåíü ðåïëèêàöèè, òåì íèæå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè
ðåöèïèåíòîâ ïîñëå ÒÏ. Â îòëè÷èå îò ãåïàòèòà Â, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ìåòîäîâ ñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ. Ýòî çàñòàâëÿåò
âðà÷åé, âåäóùèõ ïàöèåíòîâ ïîñëå ÒÏ ïî ïîâîäó ÖÏ ÍÑV-
ýòèîëîãèè, ðàññìàòðèâàòü íåîáõîäèìîñòü è âîçìîæíîñòü
ïðîâåäåíèÿ òðàäèöèîííîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ,
èíòåðôåðîíîòåðàïèÿ ïîñëå ÒÏ ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ
îòòîðæåíèÿ ïå÷åíè, âïëîòü äî ïîòåðè òðàíñïëàíòàòà,
ïðèìåðíî íà 35%. Íåñìîòðÿ íà ýòî, âî ìíîãèõ
òðàíñïëàíòàöèîííûõ öåíòðàõ òàêèì ïàöèåíòàì
ïðîâîäèòñÿ ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå íà ôîíå ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ èììóíîñóïðåññèè ïîä ïîñòîÿííûì ëàáîðàòîðíûì
è èíñòðóìåíòàëüíûì êîíòðîëåì.
           Â íàøåì öåíòðå âûïîëíåíî 14 îðòîòîïè÷åñêèõ
òðàíñïëàíòàöèé ïå÷åíè. Èç íèõ äâóì ïàöèåíòêàì îïåðàöèÿ
áûëà âûïîëíåíà ïî ïîâîäó ÖÏ âèðóñíîé ýòèîëîãèè 1 - ñ
ÖÏ ÍÂV-ýòèîëîãèè è 1 - ñ ÖÏ ÍÑV-ýòèîëîãèè. Ó áîëüíîé,
îïåðèðîâàííîé ïî ïîâîäó ÖÏ ÍÂV-ýòèîëîãèè, íàìè
ïðîâåäåíà 12-ìåñÿ÷íàÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà
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èíôèöèðîâàíèÿ ïå÷åíî÷íîãî òðàíñïëàíòàòà. Â òå÷åíèå 1-
ãî ìåñÿöà ó íåå èç êðîâè ýëèìèíèðîâàë ÍÂsÀg, óðîâåíü anti-
ÍÂs ñ êîíöà 1 -ãî ìåñÿöà ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà è
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿë
îêîëî 200 ÌÅ/ë. Ïðèçíàêîâ èíôèöèðîâàíèÿ ïå÷åíî÷íîãî
òðàíñïëàíòàòà íå áûëî, ÷òî ïîäòâåðæäåíî
âèðóñîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè êðîâè è
ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ïå÷åíè. Ó ïàöèåíòêè,
îïåðèðîâàííîé ïî ïîâîäó ÖÏ ÍÑV-ýòèîëîãèè, èìåëà ìåñòî
èñõîäíàÿ ðåïëèêàöèÿ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ (1,2x104 êîïèé/
ìë) â êðîâè ñ íàðàñòàíèåì åå óðîâíÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå (2,7x106 êîïèé/ìë). ×åðåç 5 ìåñÿöåâ ïîñëå
îïåðàöèè ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïå÷åíè
âûÿâëåíû ïðèçíàêè àêòèâíîãî ãåïàòèòà, ÷òî çàñòàâèëî íàñ
ïðîâåñòè ïàöèåíòêå êóðñ èíòåðôåðîíîòåðàïèè (Èíòðîí À)
â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïî 3 ìëí. ÌÅ 3 ðàçà â íåäåëþ è
ðèáàâèðèíà (Ðåáåòîë) ïî 600 ìã åæåäíåâíî â òå÷åíèå 12
ìåñÿöåâ. Íà ýòîì ôîíå ïðèçíàêîâ îòòîðæåíèÿ ïå÷åíè ó
ïàöèåíòêè íå áûëî. Óðîâåíü ðåïëèêàöèÿ âèðóñà ñíèçèëñÿ
äî 8,8x103 êîïíè/ìë. ×åðåç 4,5 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà òåðàïèè
âûÿâëåíû ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ãåïàòèòà. Îäíàêî ëå÷åíèå ïðîäîëæåíî. Ðåçóëüòàòû
ëå÷åíèÿ òðåáóåò â äàëüíåéøåì ãèñòîëîãè÷åñêîé îöåíêè.
Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ïàöèåíòêà ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî.

Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíòàì ñ ÖÏ âèðóñíîé ýòèîëîãèè
âîçìîæíî âûïîëíåíèå òðàíñïëàíòàöèè ïå÷åíè ñ
ïðèìåíåíèåì ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè
è èììóíîïðîôèëàêòèêè.
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ
ÈÍÔÅÊÖÈÉ Â ÌÍÎÃÎÏÐÎÔÈËÜÍÎÌ ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÅ

À. Â. Êîçëîâà
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, ã. Ìîñêâà.

Â óñëîâèÿõ ðàñòóùåãî ãîä îò ãîäà êîëè÷åñòâà
çàíîñîâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäà íåèíôåêöèîííîãî
ïðîôèëÿ, ðèñê çàðàæåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà è
äðóãèõ ïàöèåíòîâ äîñòàòî÷íî âûñîê. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðîáëåìà çàùèòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, à òàêæå
ïàöèåíòîâ îò çàðàæåíèÿ ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè
èíôåêöèÿìè (ãåïàòèòàìè Â è Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèåé) êàê
âíóòðèáîëüíè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
îñîáåííî àêòóàëüíîé.

Ê ôàêòîðàì ðèñêà çàðàæåíèÿ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè
îòíîñÿòñÿ ïðîèçâîäñòâåííûå ñèòóàöèè,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òðàâìàòèçìîì, ïîïàäàíèåì êðîâè è
ïðî÷èõ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé è ñóáñòðàòîâ
èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ íà êîæó è ñëèçèñòûå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Õàðàêòåð è ÷àñòîòà òðàâì
çàâèñèò îò ñïåöèàëüíîñòè (ïðîôèëü îòäåëåíèÿ),
äîëæíîñòè, ñòàæà ðàáîòû íà äàííîì ðàáî÷åì ìåñòå è
íàâûêà âûïîëíåíèÿ ìàíèïóëÿöèé, îáåñïå÷åííîñòè
ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû è ïðàâèëüíîãî èõ
èñïîëüçîâàíèè, îò îðãàíèçàöèè ñáîðà è óòèëèçàöèè
áèîëîãè÷åñêè îïàñíûõ ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ.

Óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêó
âíóòðèáîëüíè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè
ãåìîêîíòàêòíûõ èíôåêöèé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ìîæíî
çà ñ÷åò ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè òðóäà, âêëþ÷àÿ
ðàöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ðàáî÷åãî ìåñòà, ðàçðàáîòêè
è âíåäðåíèÿ àëãîðèòìîâ ïàðåíòåðàëüíûõ âìåøàòåëüñòâ.
Ïðîôèëàêòèêà ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé
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âêëþ÷àåò áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ìåäèöèíñêîãî è
ëàáîðàòîðíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ îäíîðàçîâîãî
ïîëüçîâàíèÿ, ðàñøèðåíèå ñåòè îòäåëåíèé
öåíòðàëèçîâàííîé ñòåðèëèçàöèè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
èõ ðàáîòû, íàëè÷èå äåçèíôåêöèîííîãî áëîêà,
èñïîëüçîâàíèå âûñîêîýôôåêòèâíûõ äåçèíôèöèðóþùèõ
ñðåäñòâ, ïðàâèëüíîå ïðîâåäåíèå ïðåäñòåðèëèçàöèîííîé
îáðàáîòêè è ñòåðèëèçàöèè ìåäèöèíñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ,
ñòðîãèé îòáîð äîíîðîâ êðîâè è îðãàíîâ, èñïîëüçîâàíèå
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ
çàùèòû (ïåð÷àòêè, î÷êè, çàùèòíûå ýêðàíû è äð.), áûñòðîé
è ïðàâèëüíîé îáðàáîòêîé êîæè è ñëèçèñòûõ ïðè
òðàâìèðîâàíèè âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ìàíèïóëÿöèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðåàëüíîé âîçìîæíîñòüþ
ñòàëà ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà (êàê ïëàíîâàÿ,
òàê è ýêñòðåííàÿ) âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ
ãåïàòèòà Â ïîêàçàíà ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì, à òàêæå
ïàöèåíòàì, êîòîðûå â ñèëó ñâîåãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ
÷àñòî ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ è ïîäâåðãàþòñÿ
ïàðåíòåðàëüíûì ìàíèïóëÿöèÿì.

ÂÛßÂËÅÍÈÅ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ
ÈÍÔÅÊÖÈÉ  â  ÊÐÓÏÍÎÌ  ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÅ

À.Â. Êîçëîâà, Ì.À. Ãîäêîâ
ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, ã. Ìîñêâà

ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî
ÿâëÿåòñÿ ìíîãîïðîôèëüíûì ñòàöèîíàðîì ã. Ìîñêâû.
Åæåãîäíî â ñòàöèîíàð ïîñòóïàåò áîëåå 22 òûñÿ÷
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè óðãåíòíîé ïàòîëîãèè.
Áîëåå 70 % ãîñïèòàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ - ýòî ïàöèåíòû
ñ çàáîëåâàíèÿìè õèðóðãè÷åñêîãî èëè òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âûñîê ðèñê çàíîñîâ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (áîëüíûõ è íîñèòåëåé), â
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÷àñòíîñòè ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé (âèðóñíîãî
ãåïàòèòà Â, âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèè), â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Çà 2002 ã. ìåòîäîì ÈÔÀ áûëî âûÿâëåíî 482
ïàöèåíòà (2,00%) ñ ïîëîæèòåëüíûìè ìàðêåðàìè âèðóñíîãî
ãåïàòèòà Â (ÍÂsÀg), 1984 ïàöèåíòà (8,24%) ñ
ïîëîæèòåëüíûìè ìàðêåðàìè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ (àíòè-
ÍÑV), 222 ïàöèåíòà (0,92%) ñ ïîëîæèòåëüíûì
èììóíîáëîòîì ÂÈ×-èíôåêöèè. Ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ
äàííûõ ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé ïðàêòè÷åñêè
òàêîé æå ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã.

Îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ íåðàâíîìåðíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè
èíôåêöèÿìè ïî ñïåöèàëèçèðîâàííûì îòäåëåíèÿì
Èíñòèòóòà. Â 2002 ã. â ãðóïïå ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèé
íàèáîëåå òÿæåëàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ñ
ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè ñëîæèëàñü â
îòäåëåíèè òîêñèêîðåàíèìàöèè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ äàííîãî
îòäåëåíèÿ âûÿâëåíî 53,8% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
áîëüíûõ, 44,2% - ÍÂsÀg-ïîçèòèâíûõ, 31,8% - àíòè-ÍÑV-
ïîçèòèâíûõ ëèö îò ÷èñëà âñåõ âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé âèðóñíîé èíôåêöèåé â ðåàíèìàöèîííûõ
îòäåëåíèÿõ Èíñòèòóòà. Âìåñòå ñ òåì, âûñîêèé ïîêàçàòåëü
âûÿâëåíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ áûë
çàðåãèñòðèðîâàí â îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîé ðåàíèìàöèè,
à âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â - â îòäåëåíèÿõ îáùåé è
õèðóðãè÷åñêîé ðåàíèìàöèè. Ïîêàçàòåëü âûÿâëåíèÿ àíòè-
ÍÑV-ïîëîæèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèÿõ îáùåé è
õèðóðãè÷åñêîé ðåàíèìàöèè áûë íåçíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì
â îòäåëåíèè òîêñèêîðåàíèìàöèè. Ëèøü â äâóõ îòäåëåíèÿõ
� êàðäèîëîãè÷åñêîé è îæîãîâîé ðåàíèìàöèÿõ � ïîêàçàòåëè
âûÿâëåíèÿ ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé áûëè íèæå,
÷åì â ñðåäíåì ïî ñòàöèîíàðó.

Â ãðóïïå îòäåëåíèé õèðóðãè÷åñêîãî,
òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî è êàðäèîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
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íàèáîëåå ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ïàðåíòåðàëüíûìè
âèðóñíûìè èíôåêöèÿìè óñòàíîâëåíà â îòäåëåíèÿõ
õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Òàì âûÿâëåíî 73,2% ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ, 67,2% - ÍÂsÀg-ïîçèòèâíûõ, 71,0% -
àíòè-ÍÑV-ïîçèòèâíûõ ëèö îò îáùåãî ÷èñëà âñåõ
âûÿâëåííûõ ïàöèåíòîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé âèðóñíîé
èíôåêöèåé â ýòîé ãðóïïå îòäåëåíèé. Îòíîñèòåëüíî
áëàãîïðèÿòíàÿ êàðòèíà ñ âûÿâëåíèåì ïàðåíòåðàëüíûõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé â îòäåëåíèÿõ êàðäèîëîãèè.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé
òîêñèêîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
âûÿâèëî âûñîêóþ èõ èíôèöèðîâàííîñòü. Íàèáîëüøåå
ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÈ×-èíôåêöèè çàðåãèñòðèðîâàíî â
ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ, âèðóñíîãî ãåïàòèòà
Â - â ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ è îòäåëåíèè ïî
ëå÷åíèþ ýíäîòîêñèêîçîâ, âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ - â
ñîìàòîïñèõèàòðè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ è öåíòðàõ ïî ëå÷åíèþ
îòðàâëåíèé. Ïîêàçàòåëè âûÿâëåíèÿ ïàðåíòåðàëüíûõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé â ýòèõ îòäåëåíèÿõ áûëè çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ñòàöèîíàðó.

Òàêèì îáðàçîì, âûñîê ðèñê çàíîñîâ
ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé â ñòàöèîíàð è â
öåëÿõ íåðàñïðîñòðàíåíèÿ âíóòðèáîëüíè÷íîé èíôåêöèè,
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðû
ïðîôèëàêòèêè.
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×ÀÑÒÎÒÀ  ÂÛßÂËÅÍÈß  ÂÈÐÓÑÍÛÕ  ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ  Â
È  Ñ  ÑÐÅÄÈ  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ  ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ  ÁÎËÜÍÈÖ
Å.Â.Êîçëîâñêàÿ , Ñ.Ñ.Ïåðøèí

Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,
ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â Ðîññèè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ñ âûñøèì
ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì ÷àñòî ðàáîòàþò â
èíôåêöèîííûõ áîëüíèöàõ è ó÷àñòâóþò â ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé. Ê íàèáîëåå èíòåíñèâíûì
áîëåçíÿì îòíîñÿòñÿ èíôåêöèîííûå áîëåçíè,
îáóñëîâëåííûå âèðóñàìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ. Íàèáîëüøèé
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ
âèðóñíûõ ãåïàòîâ Â (ÃÂ) è Ñ (ÃÑ) â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ, îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçëè÷íûì âîçðàñòíûì
ãðóïïàì, èìåþùèõ ðàçëè÷íûå ðèñêè èíôèöèðîâàíèÿ.

Èçó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èíôåêöèîííûõ
áîëüíèö ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîì
îáíàðóæåíèè ñðåäè íèõ ìàðêåðîâ  ÃÂ è ÃÑ. Â ãðóïïå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èíôåêöèîííûõ áîëüíèö
íàèáîëåå ÷àñòî îáíàðóæèâàëè anti-HBs è anti-HÂcor (îáù.),
äîñòèãàâøèå óðîâíÿ 34,3%. Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äðóãèõ ñòàöèîíàðîâ äàííàÿ
èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ â 1,7 ðàç ðåæå,
÷åì ó ìåäèêîâ, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â èíôåêöèîííóþ
áîëüíèöó èì.Ñ.Ï.Áîòêèíà. Ïàöèåíòû èç ãðóïïû
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ çòîé áîëüíèöû íà 8,7 - 13,6%
çàðàæàþòñÿ âèðóñàìè ãåïàòèòîâ Â è Ñ ÷àùå, ÷åì ïàöèåíòû
êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè äðóãèõ
ñòàöèîíàðîâ. Â ãðóïïå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
èíôåêöèîííîãî ñòàöèîíàðà íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
HBsAg, anti-HÂs è anti-HÂcor (îáù.) âûÿâëåíû ó ïàöèåíòîâ
â âîçðàñòå 16 - 25 ëåò, à òàêæå ó 26-ëåòíèõ è ñòàðøå,
ñîñòàâèâøèõ 40,6 - 52,0% îò ÷èñëà âñåõ èíôèöèðîâàííûõ.
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Ïðè ýòîì, íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè âûÿâëÿþòñÿ â
ãðóïïå ëèö 42-52 ëåò (43,1%), à òàêæå 53 ãîäà è ñòàðøå
(53,5%). Ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî â êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïîêàçàòåëè HBsAg, anti-
HÂs è anti-HÂcor (îáù.) îêàçàëèñü íå äîñòàòî÷íî
âûñîêèìè, à íàïðîòèâ â 2 ðàçà áîëåå íèçêèìè, ÷åì ñðåäè
îïûòíûõ èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó ìåäèêè, ïðîðàáîòàâøèå
â èíôåêöèîííîì ñòàöèîíàðå ñâûøå 15 ëåò, çàðàæàþòñÿ
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ ÷àùå, ÷åì ëèöà ñ íåáîëüøèì
ïðîôåññèîíàëüíûì ñòàæåì ðàáîòû. Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ÷òî, â ãðóïïå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, â çàâèñèìîñòè îò èõ èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè
ÃÂ è ÃÑ, ìåäèêè çàðàæàþòñÿ ïðèìåðíî ïîðîâíó: ïðè
íèçêîì ðèñêå èíôèöèðîâàíèÿ, ñðåäíåì è âûñîêîì ðèñêå
çàðàæåíèÿ èíôèöèðóåòñÿ 35,1 - 37,2% ñïåöèàëèñòîâ-
ìåäèêîâ, ò.å. îäíà òðåòü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
çàðàæàåòñÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ  ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ,  ÍÓÆÄÀÞÙÈÅÑß  Â
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ  ÇÀÐÀÆÅÍÈÉ  ÂÈÐÓÑÀÌÈ

ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ  Â  È  Ñ  Â  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Å.Â.Êîçëîâñêàÿ, Ñ.Ñ. Ïåðøèí, Ò.Â.Îñüìèðêî
Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,

ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
çàáîëåâàåìîñòü âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ
ïðåäñòàâëåíà íàèáîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè: îñòðûì
ÃÂ (ÎÃÂ) - 76,4%îîî, îñòðûì ÃÑ (ÎÃÑ) - 89,2%îîî,
õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ ñóììàðíî -
117,4%îîî, íîñèòåëüñòâî HBsAg óâåëè÷èëîñü äî
65,8%îîî, à ÷àñòîòà anti-HCV äîñòèãëà 109,4%îîî. Â
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öåëîì â ñòðàíå îöåíèâàåòñÿ ðèñê çàðàæåííîñòè âèðóñàìè
ÃÂ è ÃÑ, à òàêæå èõ íîñèòåëüñòâî, òîëüêî ñðåäè äåòåé,
ïîäðîñòêîâ, ñðåäè ðàáî÷èõ è áåçðàáîòíûõ; íå âïîëíå
èçó÷åí ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ýòèìè âèðóñàìè ìåäèêîâ â
ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íàèáîëüøèé èíòåðåñ
ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå çàðàæåííîñòè òåõ ìåäèêîâ,
êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî êîíòàêòèðóþò ñ áîëüíûìè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè.

Â õîäå èññëåäîâàíèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
ãîðîäñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû â Ñ.-Ïåòåðáóðãå áûëè
âûÿâëåíû ìåäèêè áîëüíûå îñòðûìè è õðîíè÷åñêèì
ôîðìàìè, à òàêæå «íîñèòåëüñòâî» HBsAg è anti-HBcor.
Èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè ÎÃÂ, ÕÃÂ è «íîñèòåëüñòâî»
HBsAg ñðåäè ìåäèêîâ äîñòèãëè çà ðÿä ëåò ñóììàðíî
45,2%îîî; àíàëîãè÷íûå äàííûå ÎÃÑ è ÕÃÑ ñîñòàâèëè
37,4%îîî. Ó 4 ìåäèêîâ èìåëè ìåñòî ìèêñò-ãåïàòèòû
(ÂÃÂ+ÂÃÑ). Îáñëåäîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
áîëüíèöû íà íàëè÷èå â êðîâè HBsAg, antiHBs è antiHBcor
(îáùèå) ïîçâîëèëî âûÿâèòü ýòè ìàðêåðû ó 37,9%, 25,2%
è 30,1% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî â 1,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå
êîíòðîëÿ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î òîì, ÷òî ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ
ïðîòåêàåò ñêðûòî è ðåãèñòðèðóåòñÿ ëèøü íåáîëüøàÿ åãî
÷àñòü. Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òàêæå êàê è âèðóñ
ÃÂ, âûÿâëÿåòñÿ ÃÑ. Â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ÃÂ è ÃÑ
âîâëåêàþòñÿ âñå èçó÷àåìûå âîçðàñòíûå ãðóïïû - îò 18-
29 äî 53 ëåò è ñòàðøå. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ
÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ ìàðêåðîâ ÃÂ è ÃÑ ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà. Â ãðóïïå ìåäèêîâ 18-29 ëåò
óäåëüíûé âåñ ëèö ñ ìàðêåðàìè HBV ñîñòàâëÿë òîëüêî
15,5%, à â ãðóïïå 53 ëåò è ñòàðøå - äîëÿ òàêèõ ëèö
ïðåâûñèëà 53,7%. Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü
óñòàíîâëåíà è äëÿ  ãåïàòèòà Ñ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ãîñïèòàëüíûìè ñïåöèàëèñòàìè äëÿ ðàçðàáîòêè è
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âíåäðåíèÿ ñðåäè áîëüíûõ îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè
ôîðìàìè ÃÂ è ÃÑ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÎÑÒÐÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â È Ñ Â  ÓÔÅ

Ê.Ô.Êîíäðàòüåâà , Ã.Å.Åôèìîâ ,  Ò.Â.Êàéäàíåê,
Þ.È.Êóòóåâ , Ç.À.Øàãèåâà

Áàøãîñìåäóíèâåðñèòåò, ÖÃÑÝÍ ïðè ÐÁ, ã.Óôà

Èçó÷åíû äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì
ãåïàòèòîì Â (ÎÃÂ) â 1987-2002 ãã. è îñòðûì  ãåïàòèòîì Ñ
(ÎÃÑ) â 1994-2002 ãã.

Â äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè ÎÂÃÂ â 1987-2002 ãã.
âûäåëÿëîñü òðè ïåðèîäà,  îòëè÷àþùèõñÿ ïî
èíòåíñèâíîñòè. Ïåðâûé ïåðèîä (1987-1992ãã.) �
îòíîñèòåëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (20,9±0,6%îîî), âòîðîé
ïåðèîä (1993-1998ãã.) � âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè
(52,4±0,9%îîî). Ïîñëåäíèé ïåðèîä (1999-2002ãã.)
õàðàêòåðèçîâàëñÿ çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì
çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÂ â Óôå (38,0±0,9%îîî), óðîâåíü
êîòîðîãî âñå æå íå äîñòèã çíà÷åíèÿ  áëàãîïîëó÷íîãî
ïåðèîäà.

Õàðàêòåð âîçðàñòíîé çàáîëåâàåìîñòè ñóùåñòâåííî
îòëè÷àëñÿ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ. Â ïåðâûé
ïåðèîä  âûñîêèå è ïðàêòè÷åñêè áëèçêèå óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò
(32,1±1,5%îîî), ïîäðîñòêîâ 15-19  ëåò (33,3±2,5%îîî) è
âçðîñëûõ 20-29 ëåò (32,6±1,7%îîî). Ñàìûì íèçêèì
îêàçàëñÿ ïîêàçàòåëü â ãðóïïå 30 ëåò è ñòàðøå
(9,9±0,5%îîî). Â 1993-1998 ãã. íàèáîëüøèé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÂ îòìå÷àëñÿ ñðåäè ëèö 15-19 ëåò
(254,2±7,1%îîî), êðàòíîñòü ðîñòà ïî ñðàâíåíèþ ñ
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ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì ñîñòàâèëà 7,6 ðàçà. Òàêàÿ æå
çàêîíîìåðíîñòü íàáëþäàëàñü ñðåäè ëèö 20-29 ëåò
(114,1±3,3%îîî). Â ïîëòîðà ðàçà âûðîñ ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè ëèö 30 ëåò è ñòàðøå (15,4±0,6%îîî). Â
òî æå âðåìÿ èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
ñðåäè äåòåé â ýòîò ïåðèîä îñòàëàñü ïðàêòè÷åñêè
íåèçìåííîé. (29,5±1,5%îîî). Ñôîðìèðîâàâøèåñÿ
ñîîòíîøåíèÿ â óêàçàííûõ  âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íà áîëåå
íèçêèõ óðîâíÿõ ñîõðàíÿëèñü è â ïîñëåäíåì ïåðèîäå (1999-
2002ãã.). Â ýòè ãîäû ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü
çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé (7,7±1,0%îîî), ñòàáèëüíîé
îíà áûëà ñðåäè ëèö 30 ëåò è ñòàðøå (12,8±0,7%îîî). Â
1,6 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì ñíèçèëàñü
çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ïîäðîñòêîâ (154,2±6,3%îîî).
Çíà÷èìîå ñíèæåíèå ïðîèçîøëî  è â ãðóïïå 20-29 ëåò
(98,1±3,8%îîî). Íåñìîòðÿ íà ýòî, ðàñïðîñòðàíåíèå îñòðûõ
ôîðì ÎÃÂ ñðåäè ëèö 15-29 ëåò îñòàâàëîñü ñàìûì âûñîêèì
ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðåäñòàâëåííûìè ãðóïïàìè. Â
ñòðóêòóðå ÎÃÂ  íà äîëþ ïîñëåäíèõ ïðèõîäèëîñü
76,8±1,0% çàáîëåâøèõ, òîãäà êàê íà äåòåé ëèøü 3,3±0,4%.

Â äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÑ âûäåëÿëîñü äâà
ïåðèîäà. Ïåðâûé àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä (1994-1998ãã.)
õàðàêòåðèçîâàëñÿ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ ÎÃÑ
(34,5±0,8%îîî), â 2,5 ðàçà ïðåâûøàþùåé
ðåñïóáëèêàíñêèé óðîâåíü (13,5%îîî), â 4,5 ðàçà ÐÔ
(7,6%îîî). Ñòîëü âûðàæåííûå îòëè÷èÿ óðîâíåé
çàáîëåâàåìîñòè â Óôå, ÐÁ è ÐÔ, âåðîÿòíî, ìîãëè áûòü
ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè äèàãíîñòèêè â ïåðèîä íà÷àëà
ðåãèñòðàöèè ýòîé èíôåêöèè, à òàêæå áîëåå èíòåíñèâíîé
ðåàëèçàöèåé íàðêîçàâèñèìîãî ïóòè ïåðåäà÷è. Äëÿ âòîðîãî
ïåðèîäà (1999-2002ãã.) áûëà õàðàêòåðíà çíà÷èòåëüíî
ìåíüøàÿ èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà  ÎÃÑ
(28,2±1,6%îîî) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì, íî ñ
ñîõðàíåíèåì ïîçèöèé ëèäåðñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ÐÁ
(18,7%îîî) è ÐÔ (19,5%îîî).
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 Ñàìîé ïîðàæàåìîé â 1994-1998 ãîäû ãðóïïîé  áûëè
ïîäðîñòêè 15-19 ëåò (204,5±7,0%îîî), çàáîëåâàåìîñòü
êîòîðûõ ïî÷òè â 6 ðàç  ïðåâûøàëà îáùèé ïîêàçàòåëü ñðåäè
âñåãî íàñåëåíèÿ. Â 2,5 ðàçà ðåæå âîâëåêàëèñü â
çàáîëåâàåìîñòü ìîëîäûå ëþäè 20-29 ëåò (83,3±3,1%îîî).
Àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ íàñåëåíèÿ 30 ëåò è ñòàðøå
áûë íà ïîðÿäîê íèæå (7,2±0,5%îîî). Ó÷àñòèå äåòåé îò 0
äî 14 ëåò â ýïèäåìè÷åñêîì ïðîöåññå áûëî ìèíèìàëüíûì,
îñîáåííî ýòî çàìåòíî â ïîñëåäíèå ãîäû (1999-2002 ãã.),
êîãäà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ïåðèîäîì
çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè íèõ ñíèçèëàñü ïî÷òè â 5 ðàç (îò
6,4±0,8 äî 1,4±0,4%îîî). Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ
òàêæå ÷àñòîòíûé ïîêàçàòåëü ó ïîäðîñòêîâ
(126,2±5,7%îîî). Èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ÎÃÑ ó ìîëîäûõ ëþäåé 20-29 ëåò îò ïåðèîäà ê
ïåðèîäó èçìåíèëàñü íåçíà÷èòåëüíî, ïðàêòè÷åñêè
îäèíàêîâî âîâëåêàëèñü â çàáîëåâàåìîñòü ëèöà 30 ëåò è
ñòàðøå.  Êàæäàÿ èç óêàçàííûõ ãðóïï â ýòîì ïåðèîäå
âîâëåêàëîñü â ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ÎÃÑ çíà÷èìî
ìåíåå èíòåíñèâíî, ÷åì ïðè ÎÃÂ. Â ñòðóêòóðå â òå÷åíèå
âñåãî íàáëþäàåìîãî ïåðèîäà áîëåå 80% çàáîëåâøèõ ÎÃÑ
ïðèõîäèëîñü  íà ãðóïïó 15-29 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè íàñåëåíèÿ Óôû ïðîäîëæàåò
ñîõðàíÿòüñÿ  íåáëàãîïîëó÷èå ïî îñòðûì  ÃÂ è ÃÑ, êîòîðîå
â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíûì ó÷àñòèåì
â ýïèäåìè÷åñêîì ïðîöåññå ìîëîäûõ ëèö 15-29 ëåò. Â
ïðîãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè ýòî ÿâëÿåòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì ïî ðåàëèçàöèè
âåðòèêàëüíîãî ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è, à òàêæå â ñâÿçè ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè ïå÷åíè, íåðåäêî ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì
â âèäå öèððîçà è ãåïàòîöåëëþëÿðíîãî ðàêà ïå÷åíè.
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ØÈÐÎÒÀ ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÈß  ÂÐÀ×ÅÉ È ÑÐÅÄÍÈÕ
ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ  ÂÈÐÓÑÀÌÈ  ÃÅÌÎÊÎÍÒÀÊÒÍÛÕ

ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â ËÈÏÅÖÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
 Ò.Í.Êîííîâà,  Î.Í.Ùåïèíîâà,  Ë.Ä.Íèêèòèíà

ÃÓÇÎÒ Ëèïåöêèé îáëàñòíîé Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå
è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè,

ã.Ëèïåöê

Â îáëàñòè ñ 1996 ã. åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ îò 2,2
äî 4 òûñÿ÷ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì
ïàðåíòåðàëüíûõ ÂÃ. Íà 01.01.2003 ã. ñîñòîÿò íà ó÷åòå
17500 íîñèòåëåé âèðóñîâ ãåïàòèòîâ Â è Ñ (â òîì ÷èñëå
áîëüíûå ÕÂÃ) � 1,4% íàñåëåíèÿ îáëàñòè.

Àíàëèçèðîâàëàñü çàáîëåâàåìîñòü ìåäðàáîòíèêîâ
îñòðûìè ôîðìàìè ãåìîêîíòàêòíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ
(ÃÂÃ) è ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ HBsAg è aHCV  çà
ïåðèîä ñ 1991 ïî 2002 ãîäû  ïî   îáëàñòè.

Èñïîëüçîâàëîñü ñòàíäàðòíîå ëàáîðàòîðíîå
îáîðóäîâàíèå.

Èññëåäîâàíèÿ êðîâè íà íàëè÷èå HBsAg è aHCV
âûïîëíÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ
ïðèìåíåíèåì âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ è
âûñîêîñïåöèôè÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì: «Ðåêîìàòãåï Â» ÇÀÎ
Âåêòîð Áåñò  è «ÈÔÀ-àíòè-ÍÑV»  ÍÏÎ «Äèàãíîñòè÷åñêèå
ñèñòåìû » .

Ðàñ÷åòû ïðè àíàëèçå ïðîâîäèëè íà ëèö,
îêàçûâàþùèõ ëå÷åáíóþ ïîìîùü â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîãî
ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ãåìîêîíòàêòíûìè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè  (16939 âðà÷åé è ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ).
        Åæåãîäíî ñðåäè ÌÐ ðåãèñòðèðîâàëèñü îò 8 äî 11
ñëó÷àåâ ÎÂÃÂ è äî 3 ñëó÷àåâ ÎÂÃÑ ñ 1997 ãîäà. Âñå
çàáîëåâøèå  ÎÂÃÂ íå áûëè âàêöèíèðîâàíû.
       Ñðåäíèé ìíîãîëåòíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ÌÐ
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îñòðûì ÂÃÂ çà 1991-2002 ãîäû ñîñòàâèë 39,4 íà 100 òûñÿ÷
è ïðåâûñèë ñðåäíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ ÎÂÃÂ çà ýòîò æå ïåðèîä â 2,1 ðàçà (ïîêàçàòåëü
19,06).

Ñðåäíèé ìíîãîëåòíèé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
ÌÐ îñòðûì ÂÃÑ ñîñòàâèë çà ïåðèîä 1997-2002 ãîäû 8,7
íà 100 òûñ. è ïðåâûñèë ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÎÂÃÑ çà ýòîò æå ïåðèîä â 1,3
ðàçà (ïîêàçàòåëü 6,7).

Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÌÐ
îòìå÷àëñÿ â 1991 ãîäó (17,2 íà 100 òûñÿ÷). Â äàëüíåéøåì
çàáîëåâàåìîñòü èìåëà ïîñòîÿííóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó ñ
ïèêîì â 1996 ãîäó (ïîêàçàòåëü 62,8); ñ 1997ã. ïî 2001ãîä
îíà ñòàáèëèçèðîâàëàñü íà ïîêàçàòåëÿõ 45,4-47,9; â 2002
ã. ðåçêî â 2,3 ðàçà ñíèçèëàñü äî 23,6. Ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ
çàáîëåâàåìîñòü ïîñòîÿííî ðåãèñòðèðîâàëàñü â 1,3 � 1,6
ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè íàñåëåíèÿ îáëàñòè. Ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè ÎÂÃÂ ÌÐ îáúÿñíÿåòñÿ íà÷àëîì
ïðîâåäåíèÿ  ïëàíîâîé âàêöèíàöèè ïðîòèâ ÂÃÂ, êîãäà îõâàò
ïðèâèâêàìè «ðèñê ãðóïï» ê 2001 ã. ñîñòàâèë áîëåå 85,7%.

Çàáîëåâàåìîñòü ÌÐ ÎÂÃÑ ñòàáèëüíî äåðæèòñÿ íà
ïîêàçàòåëÿõ 17,5 ñ 2001 ãîäà è ïðåâûøàåò óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ â 1,3 � 8 ðàç.

Äëÿ áîëåå äîñòîâåðíîé îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ãåìîêîíòàêòíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ïðîàíàëèçèðîâàíà
âûÿâëÿåìîñòü ñåðîìàðêåðîâ ÃÂÃ ñðåäè ÌÐ.
     Íà 01.01.2003 ã.  çà ãîäû íàáëþäåíèÿ (1991 - 2002ã.)
âûÿâëåíû 180 íîñèòåëåé HBsAg � ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ 1,1,
èç íèõ ñðåäè âðà÷åé 48 ÷åëîâåê, ñðåäè ÑÌÐ � 132; ÷èñëî
ëèö ñ ïîëîæèòåëüíûì  àÍÑV  ñîñòàâèëî 181 � 1,1%, èç
íèõ âðà÷åé � 46 è ÑÌÐ 135.

Ííîñèòåëåé âèðóñà ãåïàòèòà Â ñðåäè âðà÷åé
ðåãèñòðèðóþòñÿ ÷àùå, ÷åì  ñðåäè ÑÌÐ. ×èñëî íîñèòåëåé
àÍÑV  îäèíàêîâî ñðåäè âðà÷åé è ÑÌÐ. Êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé  ñðàâíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ áåçâîçìåçäíûå  äîíîðû,
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ñðåäè êîòîðûõ ïðîöåíòû âûÿâëåíèÿ ñåðîìàðêåðîâ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ  Â è Ñ  â 2002 ãîäó ñîñòàâèëè: ÍÂsÀg
0,2  è  àÍÑV  0,7. Ñîîòâåòñòâåííî ïîðàæåííîñòü  ÌÐ  âûøå
â 5,5 è 1,6 ðàçà.

Ïðè îïðåäåëåíèè àêòèâíîñòè âèðóñíîé  èíôåêöèè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîðàæåííîñòü ÕÂÃÂ ñîñòàâèëà 0,3%
ñðåäè âðà÷åé è 0,2% ó  ÑÌÐ îò ÷èñëà ðàáîòàþùèõ ÌÐ ñ
ðèñêîì ïðîôåññèîíàëüíîãî èíôèöèðîâàíèÿ.
Ôîðìèðîâàíèå ÕÂÃÂ ó âðà÷åé â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì ó ÑÌÐ.

Ïîðàæåííîñòü õðîíè÷åñêèì    ÂÃÑ  âðà÷åé è  ÑÌÐ
íà îäíîì óðîâíå -0,5% è âûøå ïîðàæåííîñòè ÕÂÃÂ â 2
ðàçà.

Íîñèòåëåé âèðóñà ÃÂ áîëüøå ñðåäè ÌÐ,
ðàáîòàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè: â 2,1 ðàçà ñðåäè
âðà÷åé è â 3,8 ðàçà ó ÑÌÐ;  ëèö ñ íàëè÷èåì àÍÑV  ñðåäè
âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â 3,6 ðàçà
áîëüøå, ÷åì ó èõ ãîðîäñêèõ êîëëåã è â 2,1 ðàçà  ó ÑÌÐ.

Ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãà ïîêàçàëè íåðàâíîìåðíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ  ìàðêåðîâ èíôèöèðîâàíèÿ  ñðåäè
ìåäïåðñîíàëà ðàçëè÷íûõ îòäåëåíèé.

Áîëüøàÿ ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg îòìå÷åíà ñðåäè
âðà÷åé õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ñòîìàòîëîãîâ, âðà÷åé
ñêîðîé ïîìîùè. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ aHCV áîëüøå ó
âðà÷åé ñêîðîé ïîìîùè, âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ è àêóøåðîâ-
ãèíåêîëîãîâ,

Âûâîäû:
1. Çàáîëåâàåìîñòü ìåäðàáîòíèêîâ îñòðûìè âèðóñíûìè

ãåïàòèòàìè Â è Ñ âûøå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ â 1,3
ðàçà ïî îáåèì íîçîôîðìàì.
2.  Çàáîëåâàåìîñòü ìåäðàáîòíèêîâ ÎÂÃÑ çíà÷èòåëüíî

íèæå çàáîëåâàåìîñòè ÎÂÃÂ.
3.  Èíôèöèðîâàííîñòü  ÌÐ âèðóñàìè ãåïàòèòîâ  Â è  Ñ

ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå è ïðåâûøàåò âûÿâëÿåìîñòü
ñåðîìàðêåðîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â 5,5 ðàçà ïî ÍÂsÀg
è â 1,6 ðàçà ïî àÍÑV.
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4. Ðèñê çàðàæåíèÿ ÌÐ äîñòàòî÷íî âåëèê, ÷òî òðåáóåò
îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñà îðãàíèçàöèîííûõ,
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

ÎÏÛÒ  ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÉ
(ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍ-ÀËÜÔÀ + ËÀÌÈÂÓÄÈÍ) ÒÅÐÀÏÈÈ Â
ËÅ×ÅÍÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â ó ÄÅÒÅÉ

Ì.Ì.Êîòîâè÷, À.È.Êàìçû÷àêîâ, ß.ß. ßêîâëåâ
Èíñòèòóò Óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé,

ã. Íîâîêóçíåöê, Ðîññèÿ

Öåëü: îöåíèòü íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ Èíòðîíà À è Çåôôèêñà â ëå÷åíèè
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Â ó äåòåé â ñðàâíåíèè ñ
ìîíîòåðàïèåé Èíòðîíîì À.

Ó âñåõ äåòåé àêòèâíîñòü ÀËÒ  áûëà îò 3-õ äî 5 íîðì,
âñå HÂeAg � ïîçèòèâíû, ðåïëèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü   ÄÍÊ
HBV ó 11 äåòåé áûëà íèçêîé è ó 6 � óìåðåííîé.
Ìèíèìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÕÃÂ  âûÿâëåíà ó 5 äåòåé,
ñëàáîâûðàæåííûé è óìåðåííûé ïðîöåññ ó 7   è 5
ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî; ôèáðîç 1 � ó 5 è ôèáðîç 2 � ó
12 äåòåé, ñîîòâåòñòâåííî. Êîìáèíàöèþ  Èíòðîíà À â äîçå
5 ìëí/ÅÄ/ì2 òðè ðàçà â íåäåëþ ïîäêîæíî è Çåôôèêñà â
äîçå 3 ìã/êã â ñóòêè âíóòðü åæåäíåâíî ïîëó÷èëè 17 äåòåé
( 12 ìàëü÷èêîâ è 5 äåâî÷åê) ñ ÕÃÂ â òå÷åíèå 24-õ íåäåëü.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 ðåáåíêà,  èìåþùèå
ðàâíûå èñõîäíûå ëàáîðàòîðíûå, âèðóñîëîãè÷åñêèå è
ìîðôîëîãè÷åñêèå äàííûå, êîòîðûì ïðîâåäåíà
ìîíîòåðàïèÿ Èíòðîíîì À . Ñðîê íàáëþäåíèÿ ïîñëå
ëå÷åíèÿ � 48 íåäåëü. Çàêîí÷èëè íàáëþäåíèå 14 äåòåé
îñíîâíîé è 27 äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû. ×àñòîòà
ýëèìèíàöèè ÄÍÊ HBV ê 24 íåäåëå ëå÷åíèÿ, ñïóñòÿ 24 è
48 íåäåëü íàáëþäåíèÿ ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ
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êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ ñîñòàâèëà 23,5%, 23,5% è
28,6% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî è äîñòîâåðíî íå
îòëè÷àëàñü îò òàêîâîé ïðè ëå÷åíèè òîëüêî Èíòðîíîì À.
Ïî îêîí÷àíèþ ñðîêà íàáëþäåíèÿ ñåðîêîíâåðñèÿ   HÂeAg
� anti-HÂe íàáëþäàëàñü ó 35,7% ïðîòèâ 22,2% ïðè ìîíî �
òåðàïèè è ýëèìèíàöèÿ  HBsAg � ó 23,5% ïðîòèâ 11,1%.
Ïîâòîðíûå ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå
÷åðåç 24 � 32 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, íå
âûÿâèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñíèæåíèè èíäåêñà
ãèñòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â òî æå âðåìÿ   èíäåêñ
ôèáðîçà óìåíüøèëñÿ íà 0,4 áàëëà, ïðîòèâ óâåëè÷åíèÿ
åãî íà 0,18 áàëëà ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ ìîíîòåðàïèþ.
Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äåìîíñòðèðóåò
ïðåèìóùåñòâî êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÕÃÂ ó äåòåé.

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÏÓËÀ ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ
ÀÌÈÍÎÊÈÑËÎÒ ÒÐÎÌÁÎÖÈÒÎÂ È ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ

ÏÐÈ ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÔÎÐÌÀÕ HBV-ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Þ.Â.Êðàâ÷óê
Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò, Ãðîäíî, Áåëàðóñü

Èññëåäîâàëè ïóë òðîìáîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ ïðè
ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ HBV-èíôåêöèè. Â èññëåäîâàíèå áûëè
âêëþ÷åíû áîëüíûå îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â (ãðóïïà
I), áîëüíûå õðîíè÷åñêèì àêòèâíûì ãåïàòèòîì Â (ãðóïïà
II), áîëüíûå õðîíè÷åñêèì ïåðñèñòèðóþùèì ãåïàòèòîì Â
(ãðóïïà III), ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé ïåðñèñòèðóþùåé HBs-
àíòèãåíåìèåé (ãðóïïà IV). Äèàãíîç HBV-èíôåêöèè ó âñåõ
áîëüíûõ áûë ïîäòâåðæäåí ðóòèííûìè êëèíè÷åñêèìè,
ëàáîðàòîðíûìè è ñåðîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Íàòèâíûå òðîìáîöèòû è ýðèòðîöèòû âûäåëÿëèñü
ïî ìåòîäó Å.Èâàíîâà (1991ã.). Ñîäåðæàíèå ñâîáîäíûõ
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àìèíîêèñëîò òðîìáîöèòîâ (ÑÀÒ) è ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò
ýðèòðîöèòîâ (ÑÀÝ) îïðåäåëÿëîñü ìåòîäîì
âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè (Benson
et al.). Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ
èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä âíóòðåííåãî ñòàíäàðòà.

Íàøè ïðåäûäóùèå ðàáîòû ïîêàçàëè, ÷òî
êîíöåíòðàöèÿ áîëüøèíñòâà ÑÀÒ è íåêîòîðûõ ÑÀÝ
çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ âî âðåìÿ ðàçãàðà HBV-èíôåêöèè
(ð<0,05), ÷àñòè÷íî âîçâðàùàÿñü ê ìîìåíòó âûïèñêè ê
èñõîäíûì çíà÷åíèÿì (ð<0,05). ×åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå
îêîí÷àíèÿ òåðàïèè ñîäåðæàíèå âñåõ ÑÀÒ è ÑÀÝ
âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì (ð<0,05). Íàìè òàêæå
óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì áîëüøèíñòâà
ÑÀÒ è êîíöåíòðàöèåé HBs-àíòèãåíà. Íà âûñîòå áîëåçíè
êîíöåíòðàöèÿ áîëüøèíñòâà ÑÀÒ ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì
òèòðîì HBsAg (log2>10) îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
ó áîëüíûõ ñ íèçêèì òèòðîì HBsAg (log2>10, p<0.05).
Óðîâåíü ÑÀÒ âîçâðàùàëñÿ ê èñõîäíûì çíà÷åíèÿì ãîðàçäî
ïîçæå, ÷åì íàñòóïàëà ýëèìèíàöèÿ HBsAg èç ñûâîðîòêè
êðîâè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàì
äèôôåðåíöèðîâàòü îñòðûé è õðîíè÷åñêèé âàðèàíò HBV-
èíôåêöèè. Òàêæå â õîäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî
ýðèòðîöèòû íå îáëàäàþò òàêîé âûðàæåííîé
ðåàêòîãåííîñòüþ êàê òðîìáîöèòû â õîäå èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà.
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ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÏÅ×ÅÍÈ ÍÀ
ÍÀ×ÀËÜÍÛÕ ÑÒÀÄÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ HCV-

ÈÍÔÅÊÖÈÈ
Ð.È.Êðàâ÷óê , Ñ.Ï.Ëóêàøèê,  Â.Ì. Öûðêóíîâ, Â.Ì.Øåéáàê

Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Ãðîäíî, Áåëàðóñü

Ðåñïóáëèêàíñêèé ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð

Ïðîâåäåí ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèé àíàëèç â
ïå÷åíè 11 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ. Ñòàæ
áîëåçíè íå ïðåâûøàë 5 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûì
óëüòðàñòðóêòóðíûì ïðèçíàêîì, êîòîðûé ìîæåò ñëóæèòü
ïîêàçàòåëåì íà÷àëüíîé ñòàäèè ãåïàòèòà, ÿâëÿåòñÿ
ãèïåðïëàçèÿ ïó÷êîâ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí â
ïåðèêàïèëÿðíîì è â ìåæêëåòî÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ,
ñîïðîâîæäàåìàÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ëèïîöèòîâ.
Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü ãåòåðîãåííîñòü
ãåïàòîöèòîâ. Â êëåòêàõ, îòëè÷àþùèõñÿ òåìíîé
öèòîïëàçìîé, èìåëà ìåñòî ãèïåðïëàçèÿ îðãàíåëë,
îñîáåííî ìèòîõîíäðèé, ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåííûõ â
öèòîïëàçìå. Ñâåòëûå êëåòêè õàðàêòåðèçîâàëèñü
ðàçðåæåííîé öèòîïëàçìîé, ñ ðåçêèì óìåíüøåíèåì ÷èñëà
ìèòîõîíäðèé, ñ ïðåèìóùåñòâåííîé òðàíñëîêàöèåé èõ â
îêîëîÿäåðíîå è ïåðèáèëèàðíîå ïðîñòðàíñòâî, ðåäóêöèåé
ãðàíóëÿðíîé ýíäîïëàçìàòè÷åñêîé ñåòè,  ïðèäàþùåé
êëåòêå õàðàêòåðíûé ìåëêîâàêóîëèçèðîâàííûé âèä. Íà
áèëèàðíîì ïîëþñå ãåïàòîöèòîâ âûÿâëÿëèñü
ìíîãî÷èñëåííûå ñòðóêòóðû, ñîäåðæàùèå ëèïèäíûå
ãëîáóëû è ýëåêòðîííî-ïëîòíûå ó÷àñòêè. Æåë÷íûå
êàïèëëÿðû îòëè÷àëèñü íàáóõøèìè ìèêðîâîðñèíêàìè,
ïëîòíî çàïîëíÿþùèìè ïðîñâåò êàïèëëÿðà. Êàê ïðàâèëî,
íàáëþäàëîñü ðàñøèðåíèå ñèíóñîèäíûõ êàïèëëÿðîâ, ñ
óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ â ïîñëåäíèõ ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóðíûõ ôðàãìåíòîâ, ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè,
ëîêàëüíûìè íàðóøåíèÿìè öåëîñòíîñòè
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öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû ãåïàòîöèòîâ.
Õàðàêòåðíûì áûëî óâåëè÷åíèå ÷èñëà è àêòèâíîñòè
ìàêðîôàãîâ. Âûÿâëÿëàñü äèññåìèíèðîâàííàÿ
ìåëêîêàïåëüíàÿ æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ. Îäíèì èç ïðèçíàêîâ
íà÷àëüíîé ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà áûëî
íàëè÷èå âî ìíîãèõ ãåïàòîöèòàõ òàê íàçûâàåìûõ îñòðîâêîâ
ðåãåíåðàöèè, ÿâëÿþùèõñÿ ïîêàçàòåëåì ñòðóêòóðíûõ
íàðóøåíèé â êëåòêå è óñèëåíèÿ êîìïåíñàòîðíî-
ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåññà. ßäðà ãåïàòîöèòîâ, êàê
ïðàâèëî, íàõîäèëèñü â àêòèâíîì ñîñòîÿíèè, ò.å.
îòëè÷àëèñü äåêîíäåíñèðîâàííûì õðîìàòèíîì, êðóïíûì,
ýêñöåíòðè÷íî ðàñïîëîæåííûì ÿäðûøêîì, ñ
ïðåèìóùåñòâåííî ãðàíóëÿðíûì êîìïîíåíòîì.

Òàêèì îáðàçîì, õàðàêòåð è äèíàìèêà
óëüòðàñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ãåïàòîöèòàõ áîëüíûõ
ãåïàòèòîì Ñ ïîçâîëÿò áîëåå êà÷åñòâåííî ýôôåêòèâíî
ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå áîëüíûõ.

×ÀÑÒÎÒÀ ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈß HBsAg È ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÅÃÎ
ÑÓÁÒÈÏÎÂ ÑÐÅÄÈ ÄÎÍÎÐÎÂ ÊÀÁÀÐÄÈÍÎ-ÁÀËÊÀÐÈÈ

Ñ.Í.Êóçèí, Ð.Ñ.Òëåíêîïà÷åâ, È.Ã.Íåòåñîâà,
Ý.È.Êàáàëîåâà ,  Íåòåñîâ Ñ.Â., Ì.Î.Ôàâîðîâ , Ë.Å.Êóçèíà,

Í.Â.Ñàäèêîâà, Ã.Ã.Âëàñîâà, Â.Ô.Ëàâðîâ, Â.Â.Çâåðåâ
ÃÓ ÍÈÈ âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ

èì.Î.Ã.Àíäæàïàðèäçå ÐÀÌÍ, Ìîñêâà; ÃÍÖ âèðóñîëîãèè
è áèîòåõíîëîãèè «Âåêòîð», Íîâîñèáèðñê; CDC, Àòëàíòà,

ÑØÀ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà Ðåñïóáëèêàíñêîé ÑÏÊ
ã.Íàëü÷èê â 1997-2001 ãã.  Â ýòîò ïåðèîä ñäàâàëè êðîâü îò
9770 äî 12383 ðàçëè÷íîé êàòåãîðèè äîíîðîâ.
Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ áåçâîçìåçäíûå äîíîðû
êðîâè. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ HBsAg èñïîëüçîâàíà òåñò-
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ñèñòåìà «ÈÔÀ-HBsAg», ïðîèçâîäñòâà ÍÏÎ
«Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû», Í.Íîâãîðîä. ×àñòîòà
îáíàðóæåíèÿ HBsAg â ïåðèîä 1997-2001 ãã. ñðåäè
áåçâîçìåçäíûõ äîíîðîâ êðîâè ñîñòàâëÿëà îò 2,4% äî
5,1%. Ñðåäè êàäðîâûõ è äîíîðîâ ïëàçìàôåðåçà HBsAg
âûÿâëåí íå áûë. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óäåëüíûé âåñ
ñëó÷àåâ ïîñòòðàíñôóçèîííîãî ãåïàòèòà Â â Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèè â 1997-2001 ãã. ñîñòàâëÿë 0,4%-1,7%, ïðè òîì,
÷òî â 1998 ãîäó èõ íå áûëî.

Âàæíîé çàäà÷åé áûëî óñòàíîâëåíèå ñóáòèïîâ
HBsAg, öèðêóëèðóþùèõ â äîíîðñêîé ïîïóëÿöèè
ã.Íàëü÷èêà. Ñóáòèïû HBsAg îïðåäåëÿëè â ïëàçìå êðîâè
22 äîíîðîâ ã.Íàëü÷èêà ñ íàëè÷èåì HBsAg ìåòîäîì ÈÔÀ
ñ ïîìîùüþ âûñîêîñïåöèôè÷åñêèõ ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë 3Ñ3, 2D11, 3D9, 3A5, 3E2 (P.D.Swenson et al.,
1991). Áûëà óñòàíîâëåíà ñëåäóþùàÿ ñòðóêòóðà ñóáòèïîâ
HBsAg: ayw2 � 59%, ayw3 varB � 27%, adw2 � 9%, adrq+ -
5%. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îáíàðóæåíèå ðåäêî
âñòðå÷àþùåãîñÿ ñóáòèïà HBsAg adrq+. Ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøîé èíòåðåñ äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ñòðóêòóðû
ñóáòèïîâ HBsAg ñðåäè äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàáàðäèíî-
Áàëêàðèè è íà äðóãèõ òåððèòîðèÿõ Ðîññèè.

ÎÖÅÍÊÀ ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÎÄÈÌÎÑÒÈ ÒÅÑÒ-ÑÈÑÒÅÌ ÄËß
ÄÅÒÅÊÖÈÈ HBsAg È ÀÍÒÈ-ÂÃÑ ÏÐÈ ÂÕÎÄÍÎÌ

ÊÎÍÒÐÎËÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
Ë.Å.Êóçèíà, Â.Ë.Íèêîëàåâ, Ä.Ì.Áðàãèíñêèé,

Í.À.Ìàëûøåâ, Í.Â.Ñàäèêîâà, Â.Â.Çâåðåâ, Ñ.Í.Êóçèí
ÈÊÁ ¹1 ÊÇ ã.Ìîñêâà; ÃÓ ÍÈÈ âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ

èì.Î.Ã.Àíäæàïàðèäçå ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Îäíèì èç âàæíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
èììóíîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì, îòðàæàþùèì ðàçáðîñ
ðåçóëüòàòîâ ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé îäíîãî è òîãî æå



162

îáðàçöà, âûçâàííûé ñëó÷àéíûìè îøèáêàìè ÿâëÿåòñÿ
âîñïðîèçâîäèìîñòü. Ýòîò ïîêàçàòåëü îöåíèâàåòñÿ ñ
ïîìîùüþ âåëè÷èíû ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (s).
Îöåíêà âîñïðîèçâîäèìîñòè îáÿçàòåëüíàÿ çàäà÷à ïðè
îñóùåñòâëåíèè âõîäíîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà òåñò ñèñòåì
íàðÿäó ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ. Â
ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè ÈÊÁ ¹1 ã.Ìîñêâû ïðîâåäåíà
îöåíêà âîñïðîèçâîäèìîñòè ñëåäóþùèõ òåñò-ñèñòåì: à/ äëÿ
äåòåêöèè HBsAg - «Hepanostika HBsAg UNI-Form II»,
«Organon Teknika», Lot-80252-999; «Monolisa Ag HBs Plus»,
«BioRad», Lot 2G1561; «Ãåïàñêàí HBsAg», ñåðèÿ 33, ÇÀÎ
«Áèîñåðâèñ»; á/ äëÿ äåòåêöèè àíòè-ÂÃÑ � «Monolisa anti-
HCV Plus Version 2», lot 2F 0533 «BioRad»; «Ãåïàñêðèí»,
ñåðèÿ 46, ÇÀÎ «Áèîñåðâèñ»; «ÈÔÀ-àíòè-HCV», ñåðèÿ 16,
ÍÏÎ «Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû». Ñðåäíåêâàäðàòè÷íûå
îòêëîíåíèÿ (s) áûëè ðàññ÷èòàíû èç âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ,
ñîñòîÿùèõ èç 90-93 çíà÷åíèé âåëè÷èíû R, ïîëó÷åííûõ ïðè
îäíîìîìåíòíîé ïîñòàíîâêå îáðàçöà.

Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè òåñò-
ñèñòåì  äëÿ îïðåäåëåíèÿ HBsAg � à/ «Ãåïàñêàí HBsAg» -
â ïðåäåëû ± 2s óëîæèëèñü 96,6% çíà÷åíèé; á/ «Hepanostika
HBsAg UNI-Form II» - â ïðåäåëû ± 2s óëîæèëèñü 95,7%
çíà÷åíèé; â/ «Monolisa Ag HBs Plus» - â ïðåäåëû ± 2s
óëîæèëèñü 95,6% çíà÷åíèé. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ðàñïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìàëüíîìó (Ãàóññîâó).
Ïîêàçàòåëè âîñïðîèçâîäèìîñòè òåñò-ñèñòåì äëÿ äåòåêöèè
àíòè-ÂÃÑ  ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå: à/ «Monolisa anti-HCV
Plus Version 2» - â ïðåäåëû ± 2s óëîæèëèñü 100,0%
çíà÷åíèé; á/ «ÈÔÀ-àíòè-HCV» - â ïðåäåëû ± 2s óëîæèëèñü
98,9% çíà÷åíèé; â/ «Ãåïàñêðèí» - â ïðåäåëû ± 2s
óëîæèëèñü 95,5% çíà÷åíèé. Ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé
òàêæå ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìàëüíîìó, òî åñòü îòâå÷àëî
óñëîâèÿì, ïðè êîòîðûõ 68,3% âñåõ çíà÷åíèé îòêëîíÿþòñÿ
îò ñðåäíåãî íà âåëè÷èíó íå áîëåå 1s, à 95,5% - íà âåëè÷èíó
íå áîëåå 2s.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò îõàðàêòå-
ðèçîâàòü äàííûå òåñò-ñèñòåìû  êàê îòâå÷àþùèå
íåîáõîäèìûì êðèòåðèÿì ïî âîñïðîèçâîäèìîñòè.

ÑÒÀÍÄÀÐÒÈÇÀÖÈß ÏÅÐÑÎÍÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
Ó×ÅÒÀ, ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃÀ ÎÊÀÇÀÍÈß

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÁÎËÜÍÛÌ Ñ
ÊÐÎÂÎÊÎÍÒÀÊÒÍÛÌÈ ÂÈÐÓÑÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ.

 À.Â.Êóçíåöîâà,  À.È.Æåðäåâà , È.Å.Êðûëîâà
 Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî ÑÏÈÄ è
èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ã.Õàáàðîâñê

Âèðóñíûå ãåïàòèòû êàê â âèäå ìîíîèíôåêöèè, òàê
è â ñëó÷àå êîèíôåêöèè ñ ÂÈ× ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâÿòñÿ
âñå áîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé îòå÷åñòâåííîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîòîðîé òðåáóþòñÿ íå
òîëüêî çíà÷èòåëüíûå ôèíàíñîâûå çàòðàòû, íî â ïåðâóþ
î÷åðåäü, íåñòàíäàðòíûå îðãàíèçàöèîííûå ðåøåíèÿ. Ïðè
ïëàíèðîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ,
îïðåäåëåíèè ïðèîðèòåòîâ è îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîé è ëå÷åáíî�êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè,
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ àíàëèç ñòðóêòóðû îáðàùàåìîñòè
ïàöèåíòîâ êàê â ðàçðåçå äåìîãðàôè÷åñêèõ, òàê è êëèíèêî�
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.

   Ñ ýòîé öåëüþ íàìè áûë ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â
ïðàêòèêó ðåãèñòð áîëüíûõ ñ êðîâîêîíòàêòíûìè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè. Ðåãèñòð ïîñòðîåí íà ïðèíöèïàõ ëè÷íîñòíîãî
ó÷åòà êàæäîãî ïàöèåíòà è ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ îò÷åòíûõ
ôîðì äëÿ ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ: ñ âïåðâûå óñòà-
íîâëåííûì äèàãíîçîì êðîâîêîíòàêòíîãî âèðóñíîãî
ãåïàòèòà; ïàöèåíòîâ, ïðîõîäÿùèõ äèñïàíñåðèçàöèþ;
áåðåìåííûõ ñ êðîâîêîíòàêòíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè
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è ðîæäåííûõ èìè äåòåé, à òàêæå ëèö, íàõîäÿùèõñÿ íà
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. Êàæäàÿ èç
ôîðì ñîäåðæèò îò 24 äî 30 ó÷åòíûõ ãðàô. Âñå ëèöà,
ñâåäåíèÿ î êîòîðûõ çàíîñÿòñÿ â ðåãèñòð, íàõîäÿòñÿ íà
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ÖÏÁÑÈÇ.

Çà 6 ìåñÿöåâ 2002ã. âçÿòî íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò
192 ÷åëîâåêà, èç íèõ ñ HCV -  169 (88,02%), HBV -  10
(5,21%), ìèêñò-ãåïàòèòîì - 13 (6,77%), ÷òî êàðäèíàëüíî
ðàçíèòñÿ ñ îôèöèàëüíûìè äàííûìè, ñîãëàñíî êîòîðûì íà
òåððèòîðèè áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
ïðèõîäèòñÿ íà âèðóñíûé ãåïàòèò Â.

Äèàãíîç âèðóñíîãî ãåïàòèòà âïåðâûå â 2002 ãîäó
áûë óñòàíîâëåí ó 109 ÷åëîâåê, èç íèõ HCV ó 92 ÷åëîâåê
(84,40%); HBV ó 5 (4,59%); ìèêñò-èíôåêöèÿ ó 12 (11,0%).

Ñòàäèþ ðåïëèêàöèè âèðóñà èìåþò 54 ÷åëîâåêà
(28,13%), 16 ïîëó÷àþò ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ, â òîì
÷èñëå 5 êîìáèíèðîâàííóþ ñ ïðèìåíåíèåì Ðåáåòîëà è
Ïåãèíòðîíà.

Ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà
íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ìû ïðàêòèêóåì
ãîñïèòàëèçàöèþ ïàöèåíòîâ â äíåâíîé ñòàöèîíàð íàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ. Çà 6 ìåñÿöåâ â íåì áûëî ïðîëå÷åíî 106
áîëüíûõ ñ êðîâîêîíòàêòíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ïðè
ñðåäíåì êîéêî � äíå 3,5. Íèçêèå ïîêàçàòåëè êîéêî � äíÿ
îáóñëîâëåíû âíåäðåíèåì â ÖÏÁÑÈÇ ïðèíöèïà äðîáíîé
ãîñïèòàëèçàöèè ýòîãî êîíòèíãåíòà äëÿ ïîëó÷åíèÿ
èíòåðôåðîíîòåðàïèè è ïðîõîæäåíèÿ êîíòðîëÿ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, óñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åòíî �
îò÷åòíîé äîêóìåíòàöèè è  âíåäðåíèå ðåãèñòðà áîëüíûõ ñ
êðîâîêîíòàêòíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ïîçâîëèëî íàì
ñòàíäàðòèçèðîâàòü îáúåìû è âèäû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòèíãåíòàì è ïðîâîäèòü
ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ìåäèöèíñêîãî è
ìàòåðèàëüíî � ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ ýòèõ ïàöèåíòîâ.
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ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÊËÅÒÎ×ÍÛÕ ÌÅÌÁÐÀÍ ÏÐÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ  ÃÅÏÀÒÈÒÅ Ñ.

Î.Â.Êóçíåöîâà , Â.Õ.Ôàçûëîâ , Â.Í.Îñëîïîâ
Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Êàçàíü

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ
(ÕÃÑ) â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà è âëèÿíèÿ  èíòåðôåðîíîòåðàïèè  íà èõ
ïðîíèöàåìîñòü.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 20 áîëüíûõ ÕÃÑ.
Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: ïî óðîâíþ âèðóñíîé íàãðóçêè-
ñ íèçêîé âèðóñåìèåé � 2 ÷åëîâåêà, ñî ñðåäíåé � 7, ñ
âûñîêîé � 11; ïî àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç - ñ íîðìàëüíûì
óðîâíåì ÀËÒ � 5, ñ ïîâûøåííûì  äî 2-3-õ íîðì � 10,  âûøå
3-õ íîðì- 5 ÷åëîâåê. Ó 12 áîëüíûõ èìåëè ìåñòî
êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ñèíäðîìîâ àñòåíî-
âåãåòàòèâíîãî, äèñïåïñè÷åñêîãî è ïå÷åíî÷íîé
ïðèâÿçàííîñòè.

Ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí îöåíèâàëîñü ïî
ïîêàçàòåëÿì ñêîðîñòè Na+-Li+ - ïðîòèâîòðàíñïîðòà â
ìåìáðàíå ýðèòðîöèòà (Na+-Li+  countertransport, NLC) â
ìêìîëü Li íà 1 ë êëåòîê/ ÷àñ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ èíòåðôåðîíîòåðàïèè íà
ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí áîëüíûå
îáñëåäîâàëèñü ïåðåä ëå÷åíèåì è íà ñðîêàõ 3-6-9 ìåñÿöåâ
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå ïîëó÷àëè ìîíîòåðàïèþ
ðåàôåðîíîì â äîçå 5ÌÅ åæåäíåâíî â òå÷åíèå 3-6-òè
ìåñÿöåâ, çàòåì äîçà ñíèæàëàñü äî 3 ÌÅ åæåäíåâíî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî 60%

áîëüíûõ ÕÃÑ èìåþò âûñîêèå ñêîðîñòè NLC. Áûë ïðîâåäåí

àíàëèç êâàðòèëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè NLC  ó
áîëüíûõ ÕÃÑ:  1 êâàðòèëü- 38-206  - 5 áîëüíûõ, 2 êâàðòèëü-
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207-275 -3 áîëüíûõ, 3 êâàðòèëü- 276-347-4 áîëüíûõ, 4
êâàðòèëü- 348-644 -8 áîëüíûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â 1
êâàðòèëå (íèçêèå ñêîðîñòè NLC) íàõîäèëèñü áîëüíûå ñî
ñðåäíåé âèðóñíîé íàãðóçêîé, ãåíîòèïîì âèðóñà 3à, ñ
íîðìàëüíûì(2) è ïîâûøåííûì óðîâíåì ÀËÒ äî 2-3-õ
íîðì(3). À â 3-ì è 4-ì êâàðòèëÿõ - áîëüíûå ñ âûñîêîé
âèðóñíîé íàãðóçêîé, ãåíîòèïîì âèðóñà 1â è âûñîêèì
óðîâíåì ÀËÒ îò 2-3 íîðì è âûøå (8 áîëüíûõ èç 12).

Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ   èíòåðôåðîíîòåðàïèè
íà ïðîíèöàåìîñòü êëåòî÷íûõ ìåìáðàí áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî ñêîðîñòè NLC  äîñòîâåðíî (ð<0,05) ñíèæàëèñü è èìåëè
ïðÿìóþ ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ âûñîêîé
äîñòîâåðíîñòè (ð=0,75) ñ èçìåíåíèÿìè âèðóñíîé íàãðóçêè
è êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÕÃÑ â çàâèñèìîñòè îò
àêòèâíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ìîæíî îöåíèòü
ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ìåòîäîì  îïðåäåëåíèÿ
ñêîðîñòè NLC, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â
êà÷åñòâå îäíîãî èç êðèòåðèåâ îöåíêè îòâåòà íà
èíòåðôåðîíîòåðàïèþ.

ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÜ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÌÈ
ÂÈÐÓÑÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ ÄÎÍÎÐÎÂ

ÊÛÐÃÛÇÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ

 Ò.Ñ.Êóòóêååâ, Ð.Ê.Óñìàíîâ
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð êðîâè, Áèøêåê, Êûðãûçñòàí

Íàó÷íî � ïðîèçâîäñòâåííîå îáúåäèíåíèå
«Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ìåäèöèíà»

Áåçîïàñíîñòü äîíîðñêîé êðîâè â îòíîøåíèè
âîçìîæíîé ïåðåäà÷è ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ
(ÂÃ) èìååò ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå. Ëàáîðàòîðíîå
òåñòèðîâàíèå êðîâè íà ìàðêåðû èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè
ÃÂ è ÃÑ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè
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ïîñòòðàíñôóçèîííûõ ãåïàòèòîâ.
Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå

èíôèöèðîâàííîñòè äîíîðîâ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè
âèðóñàìè ãåïàòèòà Â è Ñ (ÂÃÂ è ÂÃÑ) è îïðåäåëåíèå
ãåíîòèïîâ ÂÃÑ, öèðêóëèðóþùèõ â äîíîðñêîé ïîïóëÿöèè.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
ïîëíîòû òåñòèðîâàíèÿ äîíîðñêîé êðîâè â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè ïîêàçàëè, ÷òî â ñðåäíåì ïî
ðåñïóáëèêå íà íàëè÷èå HBsAg îáñëåäóåòñÿ 99,4% è àíòè-
ÂÃÑ 91% êðîâîäà÷. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBsAg â ñðåäíåì
ïî ðåñïóáëèêå ñîñòàâèëà 3,5%, àíòè-ÂÃÑ � 3,8%.
Îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â èíôèöèðîâàííîñòè
äîíîðîâ íà ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèÿõ ðåñïóáëèêè, ÂÃÂ îò
7,0% äî 1,8%, ÂÃÑ îò 5,4% äî 1,2%.

Ìåòîäîì ÏÖÐ â 31,1% èç àíòè-ÂÃÑ ïîçèòèâíûõ ïðîá
ñûâîðîòîê äîíîðîâ âûÿâëåíà ÐÍÊ ÂÃÑ. Ãåíîòèïèðîâàíèå
èçîëÿòîâ ÂÃÑ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü â 54,2% ñóáòèï 1b, â
33,3% - 2à è â 12,5% - 3à.

ÃÈÑÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÑÛÂÎÐÎÒÎ×ÍÛÅ ÌÀÐÊÅÐÛ
ÔÈÁÐÎÇÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÃÑ Ñ ÂÛÐÀÆÅÍÍÛÌÈ

ÔÈÁÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈßÌÈ (F3-F4) ÏÎÑËÅ
ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ.

Ò.Â.Ëîïàòèíà , Å.È.Êåëëè , Í.À.Ìàëûøåâ,
Î.Á.Áóéíèöêàÿ ,  Í.Ï.Áëîõèíà

Èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1,
Êîíñóëüòàòèâíûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé

ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð, ã. Ìîñêâà

ÕÃÑ ñ ôèáðîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â òêàíè ïå÷åíè
íà ñòàäèè F2-F4 ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ
ñòàáèëèçàöèè ôóíêöèè ïå÷åíè, ïðåäîòâðàùåíèÿ òàêèõ
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ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé êàê ãåïàòîöåëëþëÿðíàÿ
êàðöèíîìà.

Åñëè âî âðåìÿ òåðàïèè íå äîñòèãíóòî
âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà, äëÿ îöåíêè ñòåïåíè
ôèáðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé èñïîëüçóåòñÿ èçó÷åíèå ïàðíîãî
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà (äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ).  Ïîñëåäíèå
ãîäû áîëåå àêòèâíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ è èññëåäóþòñÿ
íåèíâàçèâíûå ìåòîäû îöåíêè ôèáðîçà ñ ïîìîùüþ òàê
íàçûâàåìûõ ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ ôèáðîçèðîâàíèÿ,
êîòîðûå âîçìîæíî â áóäóùåì çàìåíÿò ìåòîä ïóíêöèîííîé
áèîïñèè ïå÷åíè.

Öåëÿìè ðàáîòû ÿâèëèñü îöåíêà ñòåïåíè
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé òêàíè ïå÷åíè äî è ïîñëå
êóðñà ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè è èññëåäîâàíèå
êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ôèáðîçà ïî ñûâîðîòî÷íûì
ìàðêåðàì è ãèñòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  Ïîä  íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 32 ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ ñ
âûðàæåííûì ôèáðîçîì (F3, F4) è ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ
íåêðîçî-âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ïî ðåçóëüòàòàì
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ òêàíè ïå÷åíè äî è ïîñëå
íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Îöåíêà ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ïðîâîäèëàñü ïî øêàëàì Knodell è  METAVIR. Äëèòåëüíîñòü
òåðàïèè ðåêîìáèíàíòíûì á-èíòåðôåðîíîì â ñî÷åòàíèè ñ
ðèáàâèðèíîì  ñîñòàâèëà îò 6 äî 12 ìåñ. Â êà÷åñòâå
ñûâîðîòî÷íîãî ìàðêåðà ôèáðîçà èñïîëüçîâàëè êîëëàãåí
IV òèïà (IV-C).

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî
ðåçóëüòàòàì ìîðôîëîãèè ïå÷åíè áûëè äèàãíîñöèðîâàíû
ñëåäóþùèå ñòàäèè ôèáðîçà:    F1 � ó 14 ïàöèåíòîâ, F2 � ó
15 ïàöèåíòîâ, F3 � ó 3 ïàöèåíòîâ. Óñòàíîâëåíà
çíà÷èòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñòåïåíè ôèáðîçà è
óðîâíåì êîëëàãåíà IV â êðîâè. Ïî íàëè÷èþ óñòîé÷èâîãî
âèðóñîëîãè÷åñêîãî îòâåòà áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû: 1 ãðóïïà � òå, ó êîãî íàáëþäàëñÿ óñòîé÷èâûé
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âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò  (n=26) è 2 ãðóïïà � «íå
îòâåòèâøèå» (n=6). Ó ïàöèåíòîâ «îòâåòèâøèõ» íà òåðàïèþ
ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî êîëëàãåíà IV òèïà îêàçàëîñü
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó «íå îòâåòèâøèõ».

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà
óìåíüøåíèå ñòåïåíè ôèáðîçà ó àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ ÕÃÑ, ïîëó÷èâøèõ ñîâðåìåííóþ ïðîòèâîâèðóñíóþ
òåðàïèþ. Äëÿ äèàãíîñòèêè ñòàäèè ôèáðîçà è îöåíêè
ýôôåêòà ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ó ýòîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ ÕÃÑ íå èñêëþ÷åíî èñïîëüçîâàíèå ñûâîðîòî÷íîãî
ìàðêåðà ôèáðîçà � êîëëàãåí IV.

ÒßÆÅËÛÅ ÔÎÐÌÛ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ
Ý.Ä.Ìàçûðêî,  Ì.À.Íèêóëèíà

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Áàðíàóë

Íàáëþäàëè 97  áîëüíûõ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì ÂÃ
(60 ìóæ÷èí, 33 æåíùèíû (55,9% - 15-24 ëåò): ÂÃÂ (67),
ÂÃÑ (4), ÂÃÂ+ÂÃÑ (24)è ÂÃÀ (2). Èç ýïèäàíàìíåçà: - ó 48
ïàðåíòåðàëüíûå âìåøàòåëüñòâà, 25 âíóòðèâåííûå
íàðêîìàíû, ó 3 âåðîÿòåí ïîëîâîé ïóòü. Ó 37 çàáîëåâàíèå
ïðîòåêàëî íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Ó 6 ñ
ïðèçíàêàìè ÎÏÝ. Ó áîëüøèíñòâà íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ
áûëî ïîñòåïåííûì, òîëüêî ó 14 îñòðîå. Ïðåäæåëòóøíûé
ïåðèîä â ñðåäíåì ñîñòàâèë 11,7 äíåé, ñ ðàçâèòèåì
ñèíäðîìîâ: àñòåíîâåãåòàòèâíîãî (70), äèñïåïñè÷åñêîãî
(55) è ãðèïïîïîäîáíîãî (5). Â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ æåëòóõà
íàðàñòàëà áûñòðî (â ñðåäíåì çà 1,5 äíÿ). Äëèòåëüíîñòü
æåëòóøíîãî ïåðèîäà ó 47 ñîñòàâèëà 22,3 äíÿ, ó 33 � 33,6
äíåé è ó 11 � 11,1, ó 13 - âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð (31-54
äíÿ). Áîëüíûå îòìå÷àëè: ñëàáîñòü (87), îòñóòñòâèå
àïïåòèòà (77), òîøíîòó (63), àõîëèþ (62), áîëè â ïðàâîì
ïîäðåáåðüå (51), ðâîòó (26), êîæíûé çóä (25), ãîëîâíóþ
áîëü (22), àðòðàëãèè (14). Ãåïàòîìåãàëèÿ (42),
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ñïëåíîìåãàëèÿ (8). Òàõèêàðäèÿ òîëüêî ó áîëüíûõ ñ ÎÏÝ.
79 îòìå÷àëè ïîâûøåíèå t äî 38°Ñ, 16 âûøå, äî 4 äíåé.
Áèëèðóáèíåìèÿ (ììîëü/÷·ë) ïðè ïîñòóïëåíèè
166,21±69,71, â ðàçãàð 219,84±68,26, è ïðè âûïèñêå
35,41±19,63. Àêòèâíîñòü ÀëÀÒ (ììîëü/ë) â ýòè æå ñðîêè
3,79±0,94, 3,79±1,05, 1,49±1,10. Ó 12 ÏÒÈ íèæå 70%,
òèìîëîâàÿ ïðîáà 7,64±2,94 Åä. Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè
áàçèñíóþ è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ. 53 áîëüíûõ
ïîëó÷àëè êîðòèêîñòåðîèäû êîðîòêèì êóðñîì. 37,6%
áîëüíûõ âûïèñàíû ñ âûçäîðîâëåíèåì, 62,4% ñ
îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè. Ñðåäíèé êîéêî/äåíü 29,6.

Îáîáùàÿ èçëîæåííîå ìîæíî îòìåòèòü - äëèòåëüíûé
ïðåäæåäæåëòóøíûé ïåðèîä, ÷àñòîòó ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå ïîëèíàðêîìàíèè, áûñòðîå
íàðàñòàíèå è çàòÿæíîé õàðàêòåð æåëòóõè, ïîâûøåíèå
òèìîëîâîé ïðîáû â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ è âûñîêèé ïðîöåíò
ëèö âûïèñàííûõ ñ îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè.

ÖÈÒÎÊÈÍÎÂÛÉ ÏÐÎÔÈËÜ ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÂÈÐÓÑÍÎÌ
ÃÅÏÀÒÈÒÅ Â

 Â.Ï.Ìàëûé, Ò.È.Ëÿäîâà
Ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,

ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ýíäîãåííûõ
ìåõàíèçìîâ èììóííîé ðåãóëÿöèè ïðè ðàçëè÷íûõ
èíôåêöèÿõ îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàåò öèòîêèíîâàÿ
ñåòü, îáåñïå÷èâàþùàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êëåòêàìè
èììóííîé ñèñòåìû.

Öåëü. Èçó÷èòü äèíàìèêó ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, ïðèíèìàþùèõ
ó÷àñòèå â èììóíî-âîñïàëèòåëüíîì îòâåòå ïðè îñòðîì ÃÂ.
Ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå óðîâíåé ÈË-1â, ÈË-6, ÔÍÎ-á,
ÈË-4 â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé.
Îáñëåäîâàíî 40 áîëüíûõ îñòðûì âèðóñíûì ÃÂ. Äèàãíîç
çàáîëåâàíèÿ óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ è ëàáîðàòîðíî �
îáíàðóæåíèåì ÍÂsAg, àíòè-ÍÂcore Ig M ñ ïîìîùüþ ÈÔÀ
è ÄÍÊ ÍÂV ìåòîäîì ÏÖÐ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè ñûâîðîòêè
êðîâè áîëüíûõ ÃÂ, ïîëó÷åííûå â ïåðèîä ðàçãàðà
çàáîëåâàíèÿ (² ïåðèîä) è â ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíîé ðåìèññèè (²² ïåðèîä).

Óðîâåíü ÈË-1â, ÈË-6, ÔÍÎ-á è ÈË-4 îïðåäåëÿëè
òâåðäîôàçíûì èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì
äèàãíîñòè÷åñêèìè òåñò-ñèñòåìàìè ÎÎÎ «Ïðîòåèíîâûé
êîíòóð» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Áûëî âûäåëåíî 2 ãðóïïû áîëüíûõ: 1-þ ãðóïïó
ñîñòàâèëè áîëüíûå îñòðûì âèðóñíûì ÃÂ ñ ëåãêîé
ñòåïåíüþ òÿæåñòè � 21 ÷åëîâåê (52,5%) è 2-þ - áîëüíûå
ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì áîëåçíè � 19 ÷åëîâåê
(47,5%). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â
² ïåðèîäå îòìå÷àëñÿ âûñîêèé óðîâåíü ÈË-1â êàê â ãðóïïå
ñ ëåãêèì (138,29±13,2 ïêã/ìë, ð<0,01), òàê è â ãðóïïå ñî
ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì ÃÂ (204,52±16,9 ïêã/ìë, ð<0,05).
Âî ²² ïåðèîäå óðîâåíü ÈË-1â  äîñòèãàë â ñðåäíåì
115,88±11,7 ïêã/ìë (ð<0,05) ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è
142,67±11,9 ïêã/ìë (ð<0,05) ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. Óðîâåíü
ÔÍÎ-á â òå÷åíèå âñåãî çàáîëåâàíèÿ  êîëåáàëñÿ â
ïðåäåëàõ 60,07±2,8 è 69,20±2,4 ïêã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, â
² ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ, ñ òåíäåíöèåé ê íåçíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ âî ²² ïåðèîäå (57,18±11,86 è 65,56±14,6 ïêã/ìë,
ð<0,05). Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü è ïðè
èññëåäîâàíèè ÈË-6: 61,95±3,3 ïêã/ìë (ð<0,05) â ² ïåðèîäå
ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è 67,65±4,7 ïêã/ìë (ð<0,05) ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû. Â ïîñëåäóþùåì  ïîêàçàòåëè ÈË-6
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íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàëèñü äî 46,94±3,9 ïêã/ìë ïðè ëåãêîì
òå÷åíèè è äî 52,92±5,2 ïêã/ìë (ð<0,05) ïðè ñðåäíåòÿæåëîì.
Óðîâåíü ÈË-4 â ² ïåðèîäå ÃÂ ñîñòàâëÿëè 64,58±5,6 ïêã/ìë
(ð<0,05) ïðè ëåãêîì òå÷åíèè è 64,91±8,2 ïêã/ìë (ð<0,05)
ïðè ñðåäíåòÿæåëîì; âî ²² ïåðèîäå 63,47±5,6 ïêã/ìë (ð<0,05)
ñðåäè áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è 58,61±6,3 ïêã/ìë (ð<0,05) âî
2-é ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî.

Âûâîäû. Â ïàòîãåíåçå îñòðîãî ÃÂ öèòîêèíû
ÿâëÿþòñÿ ìîäóëÿòîðàìè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è
ôîðìèðóþò ñïîñîáíîñòü, èíòåíñèâíîñòü è íàïðàâëåííîñòü
èììóííîãî îòâåòà. Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè öèòîêèíîâ
ìîæåò ñëóæèòü êðèòåðèåì äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäîâ
çàáîëåâàíèÿ.

ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÀÞÙÅÃÎ

ÒÅÑÒÀ INNO-LIA HCV Ab III UPDATE Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ

ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ C
Ï.Ã.Ìàëüêîâ , Å.Ã.Ïîìîðãàéëî , À.Í. Áûõîâöåâ

ã. Îìñê

Öåëü. Ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ,
ïîëó÷åííûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñòà INNO-LIA HCV Ab
III Update è ÏÖÐ ìåòîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàëè 38 áîëüíûõ ñ
ïîäîçðåíèåì íà õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ, íàïðàâëåííûõ íà
îáñëåäîâàíèå â Îìñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð â ïåðèîä
ñ ÿíâàðÿ ïî ìàðò 2003 ã. Ñðåäè íèõ - 21 ìóæ÷èíà è 17
æåíùèí â âîçðàñòå îò 9 äî 59 ëåò.

Äëÿ ñòàíäàðòíîãî îïðåäåëåíèÿ ñûâîðîòî÷íûõ
ìàðêåðîâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ (anti-HCV ñóììàðíûé, anti-
HCV-core IgM, àíòèòåëà ïðîòèâ core-áåëêîâ è
íåñòðóêòóðíûõ áåëêîâ NS3, NS4, NS5) èñïîëüçîâàëè òåñò-
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ñèñòåìû «ANTI-HCV EIA II COBAS CORE» (Hoffmann la
Roche, Germany), «ÈÔÀ-ÀÍÒÈ-HCVc-M» è «ÈÔÀ-ÀÍÒÈ-
HCV-ÑÏÅÊÒÐ-GM» (ÍÏÎ «Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû»,
Ðîññèÿ). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ ìåòîäîì
ÏÖÐ èñïîëüçîâàëè íàáîð «ÀìïëèÑåíñ-100-R» (ÖÍÈÈ
ýïèäåìèîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ, Ðîññèÿ).

Â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäàþùåãî ñåðîëîãè÷åñêîãî
òåñòà ïðèìåíÿëè òåñò-ñèñòåìó «INNO-LIA HCV Ab III Up-
date» (Innogenetics, Belgium).

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óäàëîñü
óñòàíîâèòü, ÷òî òîëüêî ó 17 áîëüíûõ ïàðàëëåëüíî âûñîêèì
ïîêàçàòåëÿì íàëè÷èÿ àíòèòåë ê core-áåëêàì Ñ1 è Ñ2 (3+/
4+) è íåñòðóêòóðíûì áåëêàì NS3 è NS4 (3+/4+) â ñûâîðîòêå
êðîâè îáíàðóæèâàëàñü ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ. Ó ýòèõ æå
ïàöèåíòîâ áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâåííûå
ÈÔÀ-òåñòû.

Â 14 ñëó÷àÿõ ïðè òàêèõ æå âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ
àíòèòåë ê áåëêàì Ñ1 è Ñ2 (2+/3+) è ê NS3 (3+/4+) ÐÍÊ
âèðóñà ãåïàòèòà Ñ íå áûëà îáíàðóæåíà.

Ó 1 áîëüíîãî â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè
ïîäòâåðæäàþùåì òåñòå íå îáíàðóæåíî íè îäíîãî
ñåðîëîãè÷åñêîãî ìàðêåðà, íî áûëà îáíàðóæåíà ÐÍÊ
âèðóñà ãåïàòèòà Ñ è àíòèòåëà êëàññà IgM ïðîòèâ core-
áåëêîâ.

Ó 6 áîëüíûõ êàêèå ëèáî ñåðîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû è
ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ îáíàðóæåíû íå áûëè.

Âûâîäû:
1. Èñïîëüçîâàíèå ïîäòâåðæäàþùåé òåñò-ñèñòåìû

INNO-LIA HCV Ab III Update, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ
êà÷åñòâåííûõ òåñòîâ, äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ
ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî ðåçóëüòàòà áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ òðåõ
êîíòðîëüíûõ ïîëîñ, à òàêæå èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü
ïåðåêðåñòíîé ðåàêöèè ñî ñòðåïòàâèäèíîì.

2. Èñïîëüçîâàíèå ïîäòâåðæäàþùèõ òåñò-ñèñòåì
ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü ëîæíîîòðèöàòåëüíûå îòâåòû ïðè
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ÏÖÐ-àíàëèçå.
3. Îòñóòñòâèå ñûâîðîòî÷íûõ ìàðêåðîâ,

îïðåäåëÿåìûõ ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåìû INNO-LIA HCV
Ab III Update ó 1 ïàöèåíòà (ïðè ïîëîæèòåëüíîì ÏÖÐ-
àíàëèçå) ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî íàëè÷èåì ó íåãî îñòðîãî
ãåïàòèòà Ñ, ìàíèôåñòèðóùåãîñÿ ïðîäóêöèåé àíòèòåë
êëàññà IgM, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü âûÿâëåíû
èñïîëüçóåìûì ïîäòâåðæäàþùèì òåñòîì.

ÏÎÄÒÂÅÐÆÄÀÞÙÅÅ ÒÅÑÒÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÍÀ
ÀÍÒÈÒÅËÀ  Ê  ÂÈÐÓÑÓ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ ñ

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÎÑÍÎÂÍÛÕ
ÈÌÌÓÍÎÄÎÌÈÍÀÍÒÍÛÕ ÝÏÈÒÎÏÎÂ

Ð.Ìàðòåíñ ,  Ã.Ìàðòåíñ,  Å.Ñàáëîí
«Èííîäæèíåòèêñ», Áåëüãèÿ

Ââåäåíèå:  Âèðóñ ãåïàòèòà Ñ (HCV) ñîñòàâëÿåò ðîä
â ñåìåéñòâå Ôëàâèâèðóñîâ ñ áëèçêîé ãîìîëîãèåé ê
âèðóñàì ãåïàòèòà G è GB è Ïåñòèâèðóñàì. Åãî ãåíîì,
ïðåäñòàâëåííûé ïîëîæèòåëüíîé ÐÍÊ, êîäèðóåò ïî êðàéíåé
ìåðå äåâÿòü áåëêîâ; áåëêè Core, E1 è Å2 ñîñòàâëÿþò
ñòðóêòóðíûå áåëêè; NS3, NS4A, NS4B NS5A è NS5B
ÿâëÿþòñÿ íåñòðóêòóðíûìè áåëêàìè. Ñêðèíèíã íà àíòèòåëà
ê HCV, ïðîâîäèìûé íà ñòàíöèÿõ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è â
êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ àëãîðèòìîì, âêëþ÷àþùèì ïåðâè÷íûé
ñêðèíèíã ñ èñïîëüçîâàíèåì  ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé (â òîì
÷èñëå ÈÔÀ, MEA  è äð.) ñ ïîñëåäóþùèì èññëåäîâàíèåì â
ïîäòâåðæäàþùèõ òåñòàõ, òàêèõ êàê LIA èëè RIBA.
Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äåòåêöèè âèðóñíîé
íóêëåèíîâîé êèñëîòû (NAT) ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ äëÿ
äèàãíîñòèêè îñòðîé èíôåêöèè è äëÿ ñêðèíèíãà íà ñòàíöèÿõ
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Èñïîëüçîâàíèå ïîäòâåðæäàþùèõ
òåñòîâ ñ îïòèìàëüíûì ïîêðûòèåì èììóíîäîìèíàíòíûõ
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ýïèòîïîâ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì äëÿ äîñòîâåðíîé
äèàãíîñòèêè è äëÿ âåðèôèêàöèè ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ìåòîäû:  Êîíöåïöèÿ òåõíîëîãèè ïîäòâåðæäàþùèõ
òåñòîâ íà ïîëîñêàõ INNO-LIA èñïîëüçóåò ñèíòåòè÷åñêèå
ïåïòèäû è ðåêîìáèíàíòíûå áåëêè HCV. Ýòè ïåïòèäû è
áåëêè íàíåñåíû  è ôèêñèðîâàíû â âèäå îòäåëüíûõ ëèíèé,
ðàñïîëîæåííûõ â ñòðîãî îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå äëÿ
óäîáñòâà ñ÷èòûâàíèÿ ðåçóëüòàòà íà ïîëîñêàõ
íèòðîöåëëþëîçû, ÷òî ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü
ìíîãîïàðàìåòðîâîå ïîäòâåðæäàþùåå òåñòèðîâàíèå íà
íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê àíòèãåíàì ÍÑV.
Ïîäòâåðæäàþùèé òåñò «INNO-LIA HCV Ab III Update»
îòíîñèòñÿ ê òåñòàì òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, âêëþ÷àåò
àíòèãåíû HCV, îòíîñÿùèåñÿ ê ðåãèîíó Core,
ãèïåðâàðèàáåëüíîìó ðåãèîíó E2, ðåãèoíó NS3,
êîäèðóþùåìó ãåëèêàçó, à òàêæå èììóíîäîìèíàíòíûå
ýïèòîïû, îòíîñÿùèåñÿ ê ðåãèîíàì NS4A, NS4B è NS5A.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâûñèòü ñïåöèôè÷íîñòü è
óâåëè÷èòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïîäòâåðæäàþùåãî òåñòà, äâà
ñèíòåòè÷åñêèõ ïåïòèäà, ïðåäñòàâëÿþùèõ ðàçëè÷íûå
êëàñòåðû èììóíîäîìèíàíòíûõ ýïèòîïîâ ðåãîèíà Core
HCV íàíåñåíû â âèäå äâóõ îòäåëüíûõ ëèíèé.   Äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ ñåðîêîíâåðñèè ê áåëêàì
ãèïåðâàðèàáåëüíîãî ðåãèîíà Å2 â ïîäòâåðæäàþùåì òåñòå
èñïîëüçîâàíû íåñêîëüêî ïåïòèäîâ èç ðàçëè÷íûõ èçîëÿòîâ
HCV, ïðè÷åì ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñåðîêîíâåðñèè
èìåþò ñèëüíóþ êîððåëÿöèþ ñ âûÿâëåíèåì ÐÍÊ HCV.
Ãåëèêàçíûé ðåãèîí ORF NS3 âêëþ÷åí â ïîäòâåðæäàþùèé
òåñò â âèäå ðåêîìáèíàíòíîãî mTNF ôüþæí-áåëêà,
ýêñïðåññèðîâàííîãî â ñèñòåìå E.coli, àíòèòåëüíûé îòâåò
ê êîòîðîìó äîìèíèðóåò âî âðåìÿ ñåðîêîíâåðñèè.
Ïîäòâåðæäåíèå ñåðîêîíâåðñèè ê àíòèãåíàì ðåãèîíîâ
NS4A è NS4B äîñòèãàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåïòèäîâ
îñíîâíûõ ýïèòîïîâ ðåãèîíîâ NS4A è NS4B, âûáðàííûõ
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ïî èõ ïåðåêðåñòíîé ðåàêòèâíîñòè ñ ðàçëè÷íûìè
ãåíîòèïàìè HCV.  Èñïîëüçîâàííûé ïåïòèä èç ðåãèîíà
NS5A âêëþ÷àåò 4 íàèáîëåå âàæíûõ â îòíîøåíèè
ñåðîêîíâåðñèè ýïèòîïà. NS5B íå âêëþ÷åí â
ïîäòâåðæäàþùèé òåñò èç-çà äàííûõ î íàëè÷èè
íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ðåçóëüòàòû: Ñðàâíèòåëüíûå èñïûòàíèÿ ïî
îïðåäåëåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïîäòâåðæäàþùèõ òåñòîâ
INNO-LIA HCV Ab III Update è RIBA HCV 3.0  áûëè
ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 14 ñåðîêîíâåðñèîííûõ
ïàíåëåé BBI. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî INNO-
LIA HCV Ab III Update  áûëà áîëåå ÷óâñòâèòåëüíà, èñõîäÿ
èç áîëåå ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ñåðîêîíâåðñèè â îáðàçöàõ
ñûâîðîòîê íà 10 ñåðîêîíâåðñèîííûõ ïàíåëÿõ è âûÿâèëà
òàêóþ æå ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ñõîäíûé ðåçóëüòàò), êàê RIBA
HCV 3.0 íà 4 èç 14 ïàíåëåé BBI. Äîïîëíèòåëüíî â
èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 24 îáðàçöà ñûâîðîòîê èç
íèçêîòèòðàæíûõ ïàíåëåé è ïàíåëåé ñûâîðîòîê ñî
ñìåøàííûìè òèòðàìè.   Íà âñåõ îáðàçöàõ ñûâîðîòîê èç
íèçêîòèòðàæíûõ ïàíåëåé è ïàíåëåé ñûâîðîòîê ñî
ñìåøàííûìè òèòðàìè INNO-LIA HCV Ab III Update ïîêàçàë
ëó÷øèé óðîâåíü ðåàêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ è RIBA HCV
3.0 è ïîäòâåðæäàþùèì òåñòîì  Recomblot.
Ñïåöèôè÷íîñòü ïîäòâåðæäàþùåãî òåñòà îöåíåíà
ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðè òåñòèðîâàíèè 588 ñûâîðîòîê îò
ñåðîíåãàòèâíûõ äîíîðîâ è ñîñòàâèëà 100% (èëè 96,4%.
Âêëþ÷àÿ íåîïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû).

Âûâîäû: Ïðèìåíåíèå â êîíñòðóêöèè ñî÷åòàíèÿ
ñìåñè ñèíòåòè÷åñêèõ ïåïòèäîâ è ðåêîìáèíàíòíûõ áåëêîâ
èç îñíîâíûõ èììóíîäîìèíàíòíûõ ýïèòîïîâ HCV
ïîçâîëèëî ñîçäàòü ïîäòâåðæäàþùèé òåñò INNO-LIA HCV
Ab III Update íà àíòèòåëà ê HCV ñ ïðåâîñõîäíîé
ñïåöèôè÷íîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòàòóñà èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñîì ãåïàòèòà Ñ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîïîëàãàþùèì óñëîâèåì äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
àíòèòåë ê ÐÑÌ â ïðîöåññå ñåðîêîíâåðñèè.
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ÏÎÁÎ×ÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ  ÁÎËÜÍÛÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ

ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÌÈ  ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ

Ã.À.Ìàðòûíþê , È.Ñ.Õîðîíæåâñêàÿ- Ìóëÿð

Öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã.Ðîâíî, Óêðàèíà.

Îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ è äî êîíöà
íåðåøåííûõ âîïðîñîâ  ìíîãîãðàííîé ïðîáëåìû
ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ýòèõ èíôåêöèé.
Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
îáùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò
íàäåæíûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Áîëüøèíñòâî
ìåäèêàìåíòîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ðàíüøå, ñåãîäíÿ
ïðåäñòàâëÿþò ëèøü èñòîðè÷åñêèé èíòåðåñ, äðóãèå �
ñêîðåå òðàäèöèîííû. Îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûõ
äîñòèæåíèé ñîâðåìåííîé ãåïàòîëîãèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü
ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ, ðàíåå íàçíà÷åíèå êîòîðîé,
ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ïðîöåññ õðîíèçàöèè.

Çà ïîñëåäíèå 7 ëåò â êà÷åñòâå ïðîòèâîâèðóñíîãî
ëå÷åíèÿ áîëüíûå õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â è õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÂ è ÕÃÑ) ïîëó÷àëè â Öåíòðàëüíîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöå ã.Ðîâíî (Óêðàèíà) ïðåïàðàòû
èíòåðôåðîíà, èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà (àìèêñèí,
öèêëîôåðîí), ðèáàâèðèí.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû ðåãèñòðèðîâàëè â îñíîâíîì ó
ëèö, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàòû  èíòåðôåðîíà è ðèáàâèðèí,
â òî âðåìÿ êàê èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà ïåðåíîñèëèñü
õîðîøî.  Àìèêñèí è öèêëîôåðîí, ïî íàøèì äàííûì,
ïðàêòè÷åñêè íå èìåëè ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ, ðèáàâèðèí
÷àùå âñåãî âûçûâàë àíåìèþ, àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, ðåæå
� ñíèæåíèå ÀÄ, ýêçàíòåìó.

Â ïåðèîä ñ 1996ã. ïî 2002ã. ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà
ïîëó÷èëè 14 ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÂ è 52 - ÕÃÑ. 60 ïàöèåíòàì
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íàçíà÷àëè îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò �Ëàôåðîí� è 6 -
�Èíòðîí-À�. Ïðåïàðàò  ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî â ðàçîâîé
äîçå 3 ìëí. ÅÄ 3 ðàçà â íåäåëþ áîëüíûì ÕÃÑ  è 3-5 ìëí.
ÅÄ åæåäíåâíî  ÕÃÂ íà ïðîòÿæåíèè 6-12 ìåñ. Ó âñåõ
ïàöèåíòîâ äèàãíîç áûë ïîäòâåðæäåí íàëè÷èåì ìàðêåðîâ
ðåïëèêàöèè âèðóñîâ-âîçáóäèòåëåé ýòèõ òèïîâ âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ, à òàêæå ðåçóëüòàòàìè îïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàòåëåé áèëèðóáèíà,  ïðîòåèíîãðàììû è
êîàãóëîãðàììû, àêòèâíîñòè àìèíîòðàíñôåðàç.

Ó 66 áîëüíûõ ÕÃÂ è ÕÃÑ, ïîëó÷àâøèõ óêàçàííûå
ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà, îñíîâíûìè ïîáî÷íûìè
ðåàêöèÿìè íà èõ ââåäåíèå  áûëè ëèõîðàäêà è /èëè  îçíîá
(96%), áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü (92%), ãîëîâíàÿ áîëü (72%),
ñîíëèâîñòü (68%), ìèàëãèÿ (64%). Òàêèå ñèìòîìû áûëè
íàèáîëåå âûðàæåíû íà ïåðâîé è âòîðîé íåäåëÿõ ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëèõîðàäêà è ìèàëãèÿ
çíà÷èòåëüíî îñëàáåâàëè èëè äàæå ïîëíîñòüþ èñ÷åçàëè
÷åðåç 1-2 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè, áûñòðàÿ
óòîìëÿåìîñòü è ñîíëèâîñòü îñòàâàëèñü â òå÷åíèè
áîëüøåé ÷àñòè ñðîêà ëå÷åíèÿ.

Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àëèñü òàêèå ñèìïòîìû êàê
ðàçäðàæèòåëüíîñòü (48%), äåïðåññèÿ è áåññîíèöà (34%),
ñíèæåíèå àïïåòèòà (22%), ñóõîñòü âî ðòó (14%),
ãîëîâîêðóæåíèå (10%).

Ïðè àíàëèçå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè:
ëåéêîïåíèÿ < 4,0õ10

9
/ë (ó58%), <3,0õ10

9
/ë (ó16%),

òðîìáîöèòîïåíèÿ <100òûñ. òðîìáîöèòîâ (12%),  < 80 òûñ.
( 6%). Ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà êàðòèíà ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè ñàìîñòîÿòåëüíî âîñòàíàâëèâàëàñü â òå÷åíèè
êîðîòêîãî ïåðèîäà âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû
èíòåðôåðîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè
ïàðåíòåðàëüíûìè ãåïàòèòàìè íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
íàèáîëåå âûðàæåíû ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ áûëè ïðè
èñïîëüçîâàíèè èíòåðôåðîíîâ â ïåðâûå äâå íåäåëè îò
íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
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ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÉ ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ ÊÀÊ ÊÐÈÒÅÐÈÉ
ÎÖÅÍÊÈ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ ÒÅÐÀÏÈÈ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ
Â.È.Ìàð÷åíêî , Ï.Í.Ïîïîâ , Ë.Â.Ðòèùåâà

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Ñòàâðîïîëü

Ïðè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ (ÕÂÃ)
âîçíèêàþò îïðåäåë¸ííûå òðóäíîñòè â îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîýòîìó â ÷èñëå
äðóãèõ ìåòîäîâ êîíòðîëÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå ÓÇÈ-
ìîíèòîðèíãà ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû.

Íàìè íàáëþäàëèñü 92 áîëüíûõ ÕÂÃ ñ
ïàðåíòåðàëüíûì ìåõàíèçìîì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ .
Äèàãíîç ó âñåõ áîëüíûõ âåðèôèöèðîâàí â ÈÔÀ è ÏÖÐ.
Áîëüíûå ïîëó÷àëè íà ôîíå áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ
ïðîòèâîâèðóñíóþ òåðàïèþ.

Ó âñåõ áîëüíûõ íà ÓÇÈ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû
îòìå÷àëèñü ðàçíûå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè èçìåíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ïå÷åíè.

Ïðîâîäèâøèéñÿ äèíàìè÷åñêèé óëüòðàçâóêîâîé
ìîíèòîðèíã ïîçâîëèë îïðåäåëèòü êðèòåðèè îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÂÃ, êîòîðûå
êîððåëèðîâàëè ñ äàííûìè êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ:

· Óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå
ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè ;

· Óìåíüøåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå îò¸÷íî-
âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïîäæåëóäî÷íîé
æåëåçå;

· Èñ÷åçíîâåíèå èëè óìåíüøåíèå ïðèçíàêîâ
íåöèððîòè÷åñêîé ïîðòàëüíîé ãèïåðòåíçèè
(ñïëåíîìåãàëèè, ðàñøèðåíèÿ äèàìåòðà
âîðîòíîé è ñåëåç¸íî÷íîé âåí);
· Ðàñøèðåíèå ðàíåå ñóæåíûõ ïå÷¸íî÷íûõ âåí

ïåðâîãî ïîðÿäêà ñ èñ÷åçíîâåíèåì íåðîâíîñòè èëè
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âîëíèñòîñòè èõ ñòåíîê;
· Âîññòàíîâëåíèå ýâàêóàöèîííîé ôóíêöèè

æåë÷íîãî ïóçûðÿ ñ óìåíüøåíèåì òîëùèíû ñòåíîê è èõ
ñëîèñòîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, äèíàìè÷åñêèé óëüòðàçâóêîâîé
ìîíèòîðèíã ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ îöåíêè òÿæåñòè è
ïðîãíîçà õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà , à òàêæå
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíôîðìàòèâíûõ è äîñòîâåðíûõ
ìåòîäîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

ÈÌÌÓÍÎÔÅÐÌÅÍÒÍÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÁÅËÊÀ
ÍÓÊËÅÎÊÀÏÑÈÄÀ (CORE) ÂÃÑ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÀÕ

ÁÎËÜÍÛÕ ÕÃÑ
Î.Â.Ìàñàëîâà, Ò.Â.Âèøíåâñêàÿ,Ò.Â.Øêóðêî,

Å.È.Êåëëè,  À.À.Êóù
ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä.È.Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ,

Èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1,  ã. Ìîñêâà

Öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â ñîïîñòàâëåíèè
ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ core-áåëêà â ñûâîðîòêàõ
áîëüíûõ ÕÃÑ ñ êëèíè÷åñêèìè, áèîõèìè÷åñêèìè,
ãèñòîëîãè÷åñêèìè è âèðóñîëîãè÷åñêèìè äàííûìè
ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Core-áåëîê ÂÃÑ â
ñûâîðîòêàõ 98 ïàöèåíòîâ ñ ÕÃÑ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
îðèãèíàëüíîãî ðàçðàáîòàííîãî íàìè êîëè÷åñòâåííîãî
ñýíäâè÷-âàðèàíòà ÈÔÀ ñ ïðèìåíåíèåì ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë (ÌÊÀ). Ìåòîä ïîçâîëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü
öèðêóëèðóþùèå â êðîâè âèðèîíû è èììóííûå êîìïëåêñû
(ÈÊ). Íàëè÷èå ÐÍÊ ÂÃÑ â ñûâîðîòêàõ è òêàíè ïå÷åíè
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì RT-PCR. Áåëêè ÂÃÑ (core, NS3, NS4,
NS5) â ïå÷åíè âûÿâëÿëè íà êðèîñòàòíûõ ñðåçàõ áèîïñèé
ìåòîäîì èììóíîïåðîêñèäàçíîãî îêðàøèâàíèÿ ñ ïîìîùüþ
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ÌÊÀ. Àíòèòåëà ê ðàçëè÷íûì áåëêàì ÂÃÑ â ñûâîðîòêàõ
îïðåäåëÿëè â ïîäòâåðæäàþùåé òåñò-ñèñòåìå «ÈÔÀ-àíòè-
HCV-ñïåêòð» (ÍÏÎ «Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû», Í.
Íîâãîðîä).

Ðåçóëüòàòû. Core-áåëîê ÂÃÑ áûë îáíàðóæåí â
ñûâîðîòêàõ 80 ïàöèåíòîâ (82%), èç íèõ ó 36% áîëüíûõ
core öèðêóëèðîâàë ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå ñâîáîäíûõ
âèðèîíîâ, ó 48% - èñêëþ÷èòåëüíî â ñîñòàâå ÈÊ, ó 16%
áîëüíûõ îáíàðóæåíà ñîöèðêóëÿöèÿ âèðèîíîâ è ÈÊ.
Ìèíèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ core â ñûâîðîòêàõ ñîñòàâëÿëà
20 ïã/ìë, ìàêñèìàëüíàÿ � áîëåå 2 íã/ìë (â ñðåäíåì 391±95
ïã/ìë). Îïðåäåëåíèå core êîððåëèðîâàëî ñ ðåçóëüòàòàìè
âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ ÂÃÑ â ñûâîðîòêàõ (r=0,5, p<0,0001). Core-
ïîçèòèâíûå ïàöèåíòû (core»+») îòëè÷àëèñü îò core-
íåãàòèâíûõ (core»-») áîëüøåé òÿæåñòüþ õðîíè÷åñêîãî
ãåïàòèòà: 1) ïîâûøåííûé óðîâåíü ôåðìåíòà ÀËÒ èìåëè
85% ïàöèåíòîâ core»+» è òîëüêî 61% - core»-» (p=0,03);
2) âîñïàëèòåëüíî-íåêðîòè÷åñêèå ïðîöåññû â òêàíè ïå÷åíè
áûëè áîëåå âûðàæåíû â ãðóïïå core»+» (p<0,05); 3)
ïàöèåíòû ñ òÿæåëûì ôèáðîçîì è öèððîçîì ïå÷åíè
âñòðå÷àëèñü òîëüêî ñðåäè áîëüíûõ core»+» (p<0,05), ïðè
ýòîì 12 èç 15 òàêèõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíû â ãðóïïå ñ
öèðêóëèðóþùèìè ÈÊ; 4) áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ core»+»
(63%) èìåëè àíòèòåëà ê áåëêó NS5 ÂÃÑ, òîãäà êàê
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ core»-» ñîñòàâëÿë 39%
(p<0,05). Ðàíåå ìû ïîêàçàëè, ÷òî àíòèòåëà ê NS5
àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì ÕÃÑ; 5) core»+»
ïàöèåíòû ÷àùå ñîäåðæàëè ÂÃÑ (âèðóñíûå áåëêè èëè ÐÍÊ)
â òêàíè ïå÷åíè � 86% è 56% ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâåííî
(p=0,007).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ðàçðàáîòàííûé
ÈÔÀ-ìåòîä êîëè÷åñòâåííîé äåòåêöèè core-áåëêà ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ îöåíêè âèðóñíîé
íàãðóçêè â ñûâîðîòêàõ áîëüíûõ ÕÃÑ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàëè÷èå core-áåëêà â ñûâîðîòêàõ ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ
àêòèâíîñòüþ è ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ.
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L3-ÔÐÀÊÖÈß  a-ÔÅÒÎÏÐÎÒÅÈÍÀ (ÀÔÏ) ÊÀÊ
ÎÍÊÎÌÀÐÊÅÐ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ HBV- È

HCV-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ
Í.Â.Ìàòèåâñêàÿ, Â.Ì.Öûðêóíîâ, Ì.Âàâæèíîâè÷-

Ñè÷åâñêàÿ, À.Áîðîíü-Êà÷ìàðñêàÿ
Ìåäóíèâåðñèòåò, ã. Ãðîäíî, Áåëàðóñü ,

Ìåäàêàäåìèÿ, ã. Ùåòèí, Ïîëüøà

×àñòîå ïîâûøåíèå  óðîâíÿ  ÀÔÏ ïðè ãåïàòèòàõ è
öèððîçàõ ïå÷åíè ñíèæàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ êàê ìàðêåðà îíêîãåíåçà. ÀÔÏ ïðåäñòàâëåí
êîìïëåêñîì èç 3 ðàçëè÷íûõ ïî ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðå
L-ôðàêöèé. L3-ôðàêöèÿ ñèíòåçèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ðàêîâûìè êëåòêàìè ïå÷åíè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ñðàâíèòü ñîäåðæàíèå L3-
ôðàêöèè â ñòðóêòóðå  ÀÔÏ   áîëüíûõ ñ ãåïàòîöåëëþëÿðíîé
êàðöèíîìîé (ÃÖÊ) è áîëüíûõ ñ öèððîçàìè ïå÷åíè (ÖÏ)
âèðóñíîé ýòèîëîãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.  34 áîëüíûõ ñ ÖÏ áûëè
ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïà-  17 áîëüíûõ ñ ÃÖÊ
(ñðåäíèé âîçðàñò- 57,23±13, ìóæ÷èí-13, æåíùèí-4, HCV �
12, HBV-5), 2 ãðóïïà- 15 áîëüíûõ áåç ÃÖÊ (ñðåäíèé âîçðàñò-
52±13,8, ìóæ÷èí-11, æåíùèí-4, HCV-7, HBV-8). ÀÔÏ
(ìåäèàíà) â 1 ãðóïïå áûë - 377(15,7-853950) ng/ml, âî 2
ãðóïïå -50(20,7-288) ng/ml, (p<0,01). Ðàçäåëåíèå ÀÔÏ íà
ôðàêöèè ïðîâîäèëîñü ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêîãî
íàáîðà �AFP Differentiation Kit L�(Wako, ßïîíèÿ).

Ðåçóëüòàòû. Ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû îòìå÷åíî
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ÀÔÏ-L3 (ìåäèàíà)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2 ( ñîîòâåòñòâåííî 42,1(5,4-85,3)%
è 11,4(4-25,6)%, p<0,05). Ñòðóêòóðà  ÀÔÏ ó áîëüíûõ ñ
öèððîçàìè ïå÷åíè áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðåèìóùåñòâåííî
ÀÔÏ-L1 (88,6(74,4-96)%), ó áîëüíûõ ñ ÃÖÊ óðîâåíü ÀÔÏ-
L1 áûë äîñòîâåðíî íèæå (57,4 (14,7-94,6)%, p<0,05).

Óðîâåíü ÀÔÏ-L3 23,2% ÿâèëñÿ íàèëó÷øèì
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äèàãíîñòè÷åñêèì óðîâíåì äëÿ ÃÖÊ (÷óâñòâèòåëüíîñòü �
76,5%, ñïåöèôè÷íîñòü �93,3%). Íàèëó÷øèì
äèàãíîñòè÷åñêèì óðîâíåì  îáùåãî ÀÔÏ áûë óðîâåíü 238,6
ng/ml (÷óâñòâèòåëüíîñòü-58,8%, ñïåöèôè÷íîñòü-93,3%).

Âûâîäû. 1.Ó áîëüíûõ ñ ÃÖÊ â ñòðóêòóðå  ÀÔÏ
îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå L3-
ôðàêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ñ ÖÏ. 2.Îïðåäåëåíèå
L3-ôðàêöèè ÀÔÏ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÃÖÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ îïðåäåëåíèåì
îáùåãî ÀÔÏ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÒÅ×ÅÍÈß ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ À
ÍÀ ÔÎÍÅ HCV-ÈÍÔÅÊÖÈÈ
 Î.È.Ìàòðîñ, Â.Ì.Ãðàíèòîâ

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Áàðíàóë

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 126 áîëüíûõ
âèðóñíûì ãåïàòèòîì À (ÂÃÀ) è 47 áîëüíûõ ÂÃÀ â ñî÷åòàíèè
ñ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (ÂÃÀ+ÂÃÑ) â âîçðàñòå îò 13 äî
55 ëåò, ñ ïðåîáëàäàíèåì ëèö ìóæñêîãî ïîëà (72,3%) âî
âòîðîé ãðóïïå. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïîäòâåðæäåí
îáíàðóæåíèåì àíòèHAV IgM, àíòè-HCV (ïîäòâåðæäàþùèé
òåñò cor, NS), îïðåäåëåíèåì ÐÍÊ HCV è ãåíîòèïà ó 21
áîëüíîãî. Èç íèõ ó 16 áîëüíûõ âûÿâëåí1b ïîäòèï, ó 3 - 3à,
è ó 2 - 2à è 2à/2ñ.

Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëåãêèå ôîðìû ÂÃÀ è ÂÃÀ+ÂÃÑ
ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 27,0% è 25,5%, ñðåäíåòÿæåëûå
69,8% è 72,3% òÿæåëûå-3,2% è 2,1%.

Ïðåäæåëòóøíûé ïåðèîä ïðè ÂÃÀ è ÂÃÀ+ÂÃÑ
ïðîÿâëÿëñÿ ñî÷åòàíèåì ãðèïïîïîäîáíîãî è
äèñïåïòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ ñîîòâåòñòâåííî ó 72,2% è



184

70,2%, áîëüíûõ, äèñïåïòè÷åñêèì - ó 19,8% è 17,02%,
ãðèïïîïîäîáíûì � ó 6,3% (ïðè ÂÃÀ), àñòåíîâåãåòàòèâíûì
0,8% è 4,3%. Ó 4,3% áîëüíûõ ñ ìèêñò-ãåïàòèòàìè ïðîäðîì
îòñóòñòâîâàë. Äëèòåëüíîñòü ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà â
ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 5,8 è 9,5 äíÿ.

Ñ ïîÿâëåíèåì æåëòóõè óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ
îòìå÷åíî ó 52,8% ÂÃÀ, ÷òî â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ
ñ ÂÃÀ+ÂÃÑ. Ïðè ìèêñò-èíôåêöèè æåëòóõà áûëà êîðî÷å â
ñðåäíåì íà 3 äíÿ è ó 55,3% îòìå÷àëàñü òîøíîòà, ðâîòà,
ñíèæåíèå àïïåòèòà, äèñêîìôîðò â ýïèãàñòðàëüíîé
îáëàñòè. Ïîêàçàòåëè áèëèðóáèíåìèè (ìêìîëü/ë) è
àêòèâíîñòè ÀëÀÒ (ììîëü/÷.ë) â 1 ãðóïïå ñîñòàâèëè:
92,3±7,2 è 3,7±0,12, âî âòîðîé - 97,69±3,6 è 3,9±0,1.
Ïîâûøåíèå òèìîëîâîé ïðîáû îòìå÷åíî â îáåèõ ãðóïïàõ
â ñðåäíåì äî 10,3±1,3 ÅÄ.

Òå÷åíèå ÂÃÀ íà ôîíå HCV èíôåêöèè
õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå äëèòåëüíûì ïðåäæåëòóøíûì
ïåðèîäîì (â 1,6 ðàçà), îòñóòñòâèåì ãðèïïîïîäîáíîãî
âàðèàíòà òå÷åíèÿ ïðîäðîìà, ñîõðàíåíèåì ó 55,3%
áîëüíûõ â æåëòóøíîì ïåðèîäå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
áîëåçíè è áîëåå êîðîòêèì æåëòóøíûì ïåðèîäîì.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ ñ

ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÎÉ ÏÅÐÅÄÀ×ÅÉ ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ
ßÐÎÑËÀÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

 Ñ.À.Ìåëþê, È.Þ.Êèðäÿíîâà, Ë.À.Åâäîêèìîâà,
Ò.Ì.Çìååâà

Öåíòð ãîñàíýïèäíàäçîðà â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè

Ñòðåìèòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïàðåíòåðàëü-
íûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè (ÂÃ) â ßðîñëàâñêîé îáëàñòè
íà÷àëñÿ ñ 1995 ãîäà. Çà ïîñëåäóþùèå 6 ëåò ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â (ÂÃÂ) óâåëè÷èëñÿ â
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7 ðàç, âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ (ÂÃÑ) � â 24 ðàçà.
Îäíîâðåìåííî óâåëè÷èëèñü óðîâíè íîñèòåëüñòâà âèðóñà
ãåïàòèòà Â è àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ.

Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ÂÃ íàáëþäàëñÿ â 2000 ãîäó.
Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà â îáëàñòè, êàê è â ñòðàíå â

öåëîì, íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
îñòðûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè ïàðåíòåðàëüíûõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÂÃ â
îáëàñòè íèæå ñðåäíèõ ïî ðåñïóáëèêå.

 Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ïàðåíòåðàëüíûìè ÂÃ â 2002 ñíèçèëñÿ íà
33%, à â ñðàâíåíèè ñ 2000 ãîäîì, êîãäà áûë
çàðåãèñòðèðîâàí ìàêñèìàëüíûé ñ íà÷àëà ïîäúåìà óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ïàðåíòåðàëüíûìè ÂÃ, - íà 52% (c 78,3 íà
100 òûñ. íàñ. â 2000 ã. äî 37,8 íà 100 òûñ. íàñ. â 2002 ã.), â
òîì ÷èñëå

- îñòðûìè ôîðìàìè - íà 62,0%;
- ÎÂÃÂ � íà 60%;
- ÎÂÃÑ - íà 70%.
Íà 23% ñîêðàòèëñÿ óäåëüíûé âåñ îñòðûõ êëèíè÷åñêèõ

ôîðì â ñóììå ïàðåíòåðàëüíûõ ÂÃ, óìåíüøèëàñü äîëÿ
áîëüíûõ ñî÷åòàííûìè ôîðìàìè ÂÃ. Íå ðåãèñòðèðîâàëîñü
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ îò ïàðåíòåðàëüíûõ ÂÃ.

Íà ôîíå ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè
ïàðåíòåðàëüíûìè ÂÃ ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè (ÕÂÃ) ïî ñðàâíåíèþ ñ
2000 ãîäîì âûðîñ íà 20,8%, â òîì ÷èñëå ÕÂÃÂ - íà 8%, ÕÂÃÑ
� íà 33%.

Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðàáîòû ñîâðåìåííûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ïîçâîëèëî óëó÷øèòü êà÷åñòâî
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÂÃ: êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ ÂÃ íå
óñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè ñîêðàòèëîñü â 3,5 ðàçà.

Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çàáîëåâøèõ îñòðûìè
ïàðåíòåðàëüíûìè ÂÃ ïî-ïðåæíåìó ïðåîáëàäàþò
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ïîäðîñòêè è ìîëîäåæü â âîçðàñòå 15-29 ëåò, íà êîòîðûõ
ïðèõîäèòñÿ 67% âñåõ çàáîëåâàíèé.

Âåäóùèìè ïóòÿìè ïåðåäà÷è îñòðûõ
ïàðåíòåðàëüíûõ ÂÃ îñòàþòñÿ ïîëîâîé è çàðàæåíèå ïðè
âíóòðèâåííîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ. Â 2002 ãîäó 20%
áîëüíûõ çàðàçèëèñü ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
íàðêîòèêîâ, 50% - ïðè ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòàõ.

Â îáëàñòè çàðåãèñòðèðîâàíî 9 ñïîðàäè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ âíóòðèáîëüíè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ ÎÂÃÂ.

Âûâîä: ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè
ïàðåíòåðàëüíûìè ÂÃ ÿâèëîñü ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî îãðàíè÷åíèþ íàðêîïîòðåáëåíèÿ è
ðèñêîâàííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ,
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå âíóòðèáîëüíè÷íûõ
çàðàæåíèé, îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè äîíîðñêîé êðîâè.
Îäíàêî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÂÃ,
âûñîêèå óðîâíè íîñèòåëüñòâà HBs Ag è àíòèòåë ê âèðóñó
ãåïàòèòà Ñ ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíåíèè âûñîêîé
àêòèâíîñòè ýïèäïðîöåññà.

Ïðîãíîç íà 2003 ãîä. Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ïðåäîòâðàùåíèå ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ ïóòåé
ïåðåäà÷è äàííîé ãðóïïû èíôåêöèé, â òîì ÷èñëå
ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ÂÃÂ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ,
íàèáîëåå âîâëå÷åííûõ â ýïèäïðîöåññ, ïîçâîëèò äîáèòüñÿ
äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ïàðåíòåðàëü-
íûìè ÂÃ, ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ýïèäïðîöåññà.
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ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÅ ÃÅÏÀÒÈÒÛ ÑÌÅØÀÍÍÎÉ
ÝÒÈÎËÎÃÈÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ Â ÏÅÍÈÒÅÍÖÈÀÐÍÛÕ

Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ

Ì.Ã. Ìåíüøèêîâà, È.Â. Ôåëüäáëþì, Í.Â. Èñàåâà,
 Ñ.Ä. Íîâãîðîäîâà, Í.Ì. Êîçà, Ò.À. Ìåíüøèêîâà

ÃÎÓ ÂÏÎ �Ïåðìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ�, ã. Ïåðìü

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïîñëåäíèå ãîäû
íàáëþäàåòñÿ ðåçêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè ñìåøàííîé ýòèîëîãèè, ïðåèìóùåñòâåííî �
ìèêñò-ãåïàòèòàìè Â è Ñ (ÃÂ è ÃÑ). Óêàçàííàÿ òåíäåíöèÿ
îñîáåííî âûðàæåíà ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ
(àëêîãîëèçì, òîêñèêîìàíèÿ, íàðêîìàíèÿ è äð.).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ÷àñòîòó
ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñìåøàííîé
ýòèîëîãèè ñðåäè 633 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 14-18 ëåò â
ïåíèòåíöèàðíûõ  ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãîâûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ó 74% âîñïèòàííèêîâ êîëîíèé áûëè
îáíàðóæåíû ìàðêåðû ê âèðóñàì ÃÂ è ÃÑ. Â ñòðóêòóðå
èíôèöèðîâàííûõ íà äîëþ ìèêñò-ãåïàòèòîâ (ÃÂ+ÃÑ)
ïðèõîäèëîñü 10%. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìèêñò-
ãåïàòèòîâ Â è Ñ ñðåäè îñóæäåííûõ ïîäðîñòêîâ ñîñòàâèë
78,0 íà 1000 âîñïèòàííèêîâ. Â 87% ñëó÷àåâ ìèêñò-
ãåïàòèòû áûëè äèàãíîñòèðîâàíû âïåðâûå, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâîâàëî î áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè â ìîìåíò
îáñëåäîâàíèÿ èëè â ïðîøëîì. Â 42% ñëó÷àåâ îáíàðóæåíî
àêòèâíîå  òå÷åíèå ìèêñò-ãåïàòèòîâ. Ïî äàííûì
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ó 73% âîñïèòàííèêîâ,
èíôèöèðîâàííûõ ìèêñò-ãåïàòèòîì, äî çàêëþ÷åíèÿ
íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íûå ôîðìû äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ:
àëêîãîëèçì, òîêñèêîìàíèÿ, íàðêîìàíèÿ. Èç íèõ 48%
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ïîäðîñòêîâ óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè èíúåêöèîííûì
ñïîñîáîì, ó 35% ñòàæ ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñîñòàâèë
îò 1 äî 3 ëåò, ó 13% - áîëåå 3 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïîäðîñòêè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì
ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà ïî ôîðìèðîâàíèþ
ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ ñìåøàííîé ýòèîëîãèè, ÷òî
ñîçäàåò óãðîçó ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìèêñò-ãåïàòèòîâ ñðåäè
äðóãèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíûõ
ìåð ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â Â

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÁÀØÊÎÐÒÎÑÒÀÍ
Ã.Ä. Ìèíèí, Ç.À.Øàãèåâà,  Ë.È.Êîðîáîâ

Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â Ðåñïóáëèêå Áàøêîðòîñòàí,
ã.Óôà

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â
îïðåäåëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ
è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Åæåãîäíî îò îñòðûõ ôîðì ÂÃÂ ïîãèáàåò â
ðåñïóáëèêå îò 3 äî 8 ÷åëîâåê, à îò åãî õðîíè÷åñêèõ ôîðì
è öèððîçà ïå÷åíè îêîëî 100 ÷åëîâåê. Ýêîíîìè÷åñêèé
óùåðá òîëüêî îò îñòðûõ ôîðì ÂÃÂ ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà
20-25 ìëí. ðóáëåé â ãîä.

Àíàëèç ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè
ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðåñïóáëèêå ñëîæèëàñü óìåðåííàÿ
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ñ òåìïîì ðîñòà 2,9%
â ãîä, õîòÿ â 2002ã. è ïðîèçîøëî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè
â 2,2 ðàçà.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò äîëÿ ÂÃÂ â ñòðóêòóðå ÂÃ
âûðîñëà â 3,3 ðàçà è ñîñòàâèëà â 2002ã. 44,5%.

Ïðîèçîøëî íåêîòîðîå âûðàâíèâàíèå ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ
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ðåñïóáëèêè: çàáîëåâàåìîñòü ÂÃÂ â ãîðîäàõ â 1,5 ðàçà
âûøå, ÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ ðàçíèöà ìåæäó óðîâíåì
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è âçðîñëûõ. Çà 10 ëåò ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò óìåíüøèëñÿ â 3
ðàçà, à ñðåäè ïîäðîñòêîâ 15-19 ëåò âûðîñ â 6,6 ðàçà.
Ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÂÃÂ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îïðåäåëÿþò 2 âîçðàñòíûå ãðóïïû: 15-19 è 20-29 ëåò. Íà
èõ äîëþ â 2002ã. ïðèøëîñü 66% âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Èíòåíñèôèêàöèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ÂÃÂ
ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì âåäóùèõ ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è
èíôåêöèè. Ðåçêî óâåëè÷èëîñü â ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëî
áîëüíûõ, èìåþùèõ â àíàìíåçå âíóòðèâåííîå
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ - â 2002ã. äîëÿ òàêèõ áîëüíûõ
ñîñòàâèëà 19%, à òàêæå âîçðîñ ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è -
29,4%. Äîëÿ áîëüíûõ ñ íåóñòàíîâëåííûìè ïóòÿìè
ïåðåäà÷è ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îêîëî 30%.

Íà áëèæàéøèå ãîäû âèðóñíûé ãåïàòèò Â áóäåò
îñòàâàòüñÿ îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì â
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà, â ñâÿçè, ñ ÷åì
î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü äåòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèé ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÂÃÂ
íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÉÎÍÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ÏÎ ÂÈÐÓÑÍÛÌ

ÃÅÏÀÒÈÒÀÌ Â È Ñ
 Í.È. Ìèðîíîâà, Ë.Ì.Ïè÷óãèíà, Å.Â.Êóêëåâ,

À.È.Êîëîãîðîâ
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè,

Ðîñ ÍÈÏ×È «Ìèêðîá», ã.Ñàðàòîâ

Ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ öåëåíàïðàâëåííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè îñòðûìè
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âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â (ÃÂ) è Ñ (ÃÑ) ïðîâåäåíà
äèôôåðåíöèàöèÿ îòäåëüíûõ àäìèíèñòðàòèâíî-
òåððèòîðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé îáëàñòè ïî ñòåïåíè èõ
ýïèäåìè÷åñêîé îïàñíîñòè.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàéîíèðîâàíèå òåððèòîðèè
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïî îñòðûì ÃÂ è ÃÑ îñóùåñòâëÿëè
ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå íà îñíîâå ñëåäóþùèõ
ïîêàçàòåëåé: ÷èñëî ëåò ðåãèñòðàöèè áîëåçíè çà
àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä (a); äîëÿ (%) îò îáùåãî ÷èñëà
çàáîëåâàíèé, ïðèõîäÿùàÿñÿ íà êîíêðåòíûé
àäìèíèñòðàòèâíûé ðàéîí (b); êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ (òûñ.
÷åëîâåê) (ñ); ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ HBs Ag (ïðè ÃÂ) è HCV
(ïðè ÃÑ) ó äîíîðîâ (d); ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ HBs Ag (ïðè
ÃÂ) è HCV (ïðè ÃÑ) ó íàñåëåíèÿ (e); äîëÿ (%) áîëüíûõ
íàðêîìàíèÿìè îò îáùåãî ÷èñëà íàðêîìàíîâ,
ïðèõîäÿùàÿñÿ íà êîíêðåòíûé àäìèíèñòðàòèâíûé ðàéîí
(f). Êîíå÷íóþ îöåíêó ( â áàëëàõ) ïðîâîäèëè ïî âåëè÷èíå
èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ � ïîêàçàòåëÿ ýïèäåìè÷åñêîé
îïàñíîñòè (ÏÝÎ), ïîäñ÷èòûâàåìîãî êàê ñóììó îòäåëüíûõ
ïîêàçàòåëåé, äåëåííóþ íà èõ îáùåå ÷èñëî, ò.å.

Âûáîð óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé îñíîâàí íà
ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííîãî íàìè êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î íàëè÷èè ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîé (ð < 0,05) ñèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé ñâÿçè
êàæäîãî èç ïîêàçàòåëåé ñ óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ÃÂ è
ÃÑ.

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïî ÃÂ è ÃÑ, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,

ÏÝÎ  = 
6

fedcba +++++
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ÎÁ ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÈ ÍÎÑÈÒÅËÅÉ ÂÈÐÓÑÎÂ
ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â È Ñ

Í.È.Ìèðîíîâà, Ë.Ì.Ïè÷óãèíà, À.Ï.Èâàùåíêî,
È.À.Ñïûëèõèíà, Å.Á.Êóðåíêîâà

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè,
Êàëèíèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà

Â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè åæåãîäíî âûÿâëÿþòñÿ îò 2
äî 3,5 òûñÿ÷ íîñèòåëåé âèðóñîâ ãåïàòèòîâ Â è Ñ. Äàííûå
ëèöà ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ â äèñïàíñåðíîé

÷òî ÏÝÎ òåððèòîðèè ïî ÃÂ íàèáîëåå âûñîê â ãîðîäàõ
Ñàðàòîâ, Ýíãåëüñ, Áàëàêîâî è Âîëüñê, à òàêæå â
Áàëàøîâñêîì, Ìàðêñîâñêîì, Ðòèùåâñêîì è Ñîâåòñêîì
ðàéîíàõ. Â îñòàëüíûõ ðàéîíàõ îáëàñòè îí ñðåäíèé (22
ðàéîíà) èëè íèçêèé (12 ðàéîíîâ).

Äàííûå ïî ðàéîíèðîâàíèþ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïî
ÃÑ íå íà ìíîãî îòëè÷àþòñÿ îò òàêîâûõ ïî ÃÂ: ÏÝÎ âûñîêèé
â ãîðîäàõ Ñàðàòîâ, Ýíãåëüñ, Áàëàêîâî, Âîëüñê è â
Áàëàøîâñêîì, Ìàðêñîâñêîì, Ïóãà÷åâñêîì, Ðòèùåâñêîì,
Ñîâåòñêîì è Ýíãåëüñêîì ðàéîíàõ; ÏÝÎ ñðåäíèé â 15
ðàéîíàõ è íèçêèé â 17 ðàéîíàõ.

Ïðîâåäåííàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ òåððèòîðèè
Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè ïî ÃÂ è ÃÑ ïîçâîëÿåò îòîéòè îò
òðàäèöèîííûõ øèðîêîìàñøòàáíûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè, çà
èñêëþ÷åíèåì ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû, è
ïåðåéòè íà óçêîíàïðàâëåííûå ìåðîïðèÿòèÿ öåëåâîãî
õàðàêòåðà ñ àêöåíòîì íà çàùèòó êîíêðåòíûõ ëþäñêèõ
êîíòèíãåíòîâ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ ÃÂ
è ÃÑ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê íàñåëåíèþ ãîðîäîâ
è ðàéîíîâ îáëàñòè ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì ýïèäåìè÷åñêîé
îïàñíîñòè.
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ãðóïïå êàáèíåòîâ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïîëèêëèíèê.
Âìåñòå ñ òåì ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ íèìè
çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ èõ íåäîñòàòî÷íîé ìîòèâàöèåé ê
îáñëåäîâàíèþ è íàáëþäåíèþ, ñêóäíîñòüþ êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè, íåîáõîäèìîñòüþ óäåëÿòü çíà÷èòåëüíîå
âðåìÿ ïàöèåíòàì ñ ìàíèôåñòíûìè ôîðìàì ðàçëè÷íûõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Íàøåé öåëüþ áûëî ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû ñ
äèñïàíñåðíîé ãðóïïîé íîñèòåëåé âèðóñîâ ãåïàòèòîâ Â è
Ñ. Íàìè îðãàíèçîâàíî èíäèâèäóàëüíîå èíôîðìèðîâàíèå
âûÿâëåííûõ íîñèòåëåé î âëèÿíèè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ íà
çäîðîâüå, íåîáõîäèìîñòè ñâîåâðåìåííîãî îáñëåäîâàíèÿ
è íàáëþäåíèÿ, ïðîôèëàêòèêå çàðàæåíèÿ ÷ëåíîâ ñåìüè è
ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ðàçðàáîòàí è âíåäðåí àëãîðèòì
îáñëåäîâàíèÿ íîñèòåëåé âèðóñîâ ãåïàòèòîâ Â è Ñ äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà, ôîðìàëèçîâàííûé ëèñò ïåðâè÷íîãî
îñìîòðà è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
âîçðîñëà ÿâêà íîñèòåëåé âèðóñîâ ãåïàòèòîâ Â è Ñ íà
îáñëåäîâàíèå, óâåëè÷èëàñü âûÿâëåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü

ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÃÅÏÀÒÈÒÛ  - ÏÐÎÁËÅÌÛ  ÈÇÓ×ÅÍÈß
Ì.È.Ìèõàéëîâ, Ò.À.Ñåìåíåíêî

Èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè
èì. Í.Ô. Ãàìàëåè ÐÀÌÍ, ã.Ìîñêâà

         Ïðîáëåìà âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ïî - ïðåæíåìó,
îñòàåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
âñåãî ìèðà è Ðîññèè. Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ: âûñîêîé
çàáîëåâàåìîñòüþ è ëåòàëüíîñòüþ; ðàçâèòèåì
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà, öèððîçà ïå÷åíè è ïåðâè÷íîãî ðàêà
ïå÷åíè; ñîöèàëüíûìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ
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âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè; ñ ãèãàíòñêèìè ýêîíîìè÷åñêèìè
çàòðàòàìè, êîòîðûå  íåîáõîäèìû äëÿ ïîëíîöåííîé áîðüáû
ñ ýòèìè èíôåêöèÿìè.

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä   áîðüáû ñ âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè õàðàêòåðèçóåòñÿ:

· Ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêîé áîëüøèíñòâà
ñëó÷àåâ îñòðîãî è õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà.
Èäåíòèôèöèðîâàíû 8 ãåïàòîòðîïíûõ âèðóñîâ
ãåïàòèòîâ: A, B, C, D, E, G, TTV, SENV;

· Èñïîëüçîâàíèåì âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûõ è
ñïåöèôè÷íûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ àíòèãåíîâ,
àíòèòåë è íóêëåèíîâûõ êèñëîò âèðóñîâ,
îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå ãåïàòèòîâ;

· Íàêîïëåíèåì íîâûõ äàííûõ ïî ýïèäåìèîëîãèè
ãåïàòèòîâ, âîçáóäèòåëè êîòîðûõ  ïåðåäàþòñÿ
ýíòåðàëüíî (ãåïàòèòû À è Å) è ïàðåíòåðàëüíî
(ãåïàòèòû B, C, D, G, TTV è SENV);

· Âêëþ÷åíèåì âàêöèí ïðîòèâ ãåïàòèòà Â  â
íàöèîíàëüíûå êàëåíäàðè ïðèâèâîê, âàêöèíàöèÿ
íîâîðîæäåííûõ. Òàê, â íà÷àëå 2003 ãîäà â 154
ñòðàíàõ ïðîâîäèòñÿ òàêàÿ ðàáîòà. Ïîëó÷åíû
óáåäèòåëüíûå äàííûå î âîçìîæíîñòè ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì è õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Â, à òàêæå ïåðâè÷íûì ðàêîì ïå÷åíè
(Òàéâàíü, 2003 ã.).

· Ïîëó÷åíèåì íîâîé èíôîðìàöèè î ðåïëèêàöèè
ãåïàòîòðîïíûõ âèðóñîâ è ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé,
âûçûâàåìûõ èìè; ðàçðàáîòêîé íîâûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è ñõåì ëå÷åíèÿ;

Âìåñòå ñ òåì, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ìíîãî ïðîáëåì
èçó÷åíèÿ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, íà ðåøåíèè êîòîðûõ áóäåò
ñîñðåäîòî÷åíî âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé âñåãî ìèðà. Ê
ýòèì ïðîáëåìàì îòíîñÿòñÿ:

· Ïîëó÷åíèå óãëóáëåííîé èíôîðìàöèè î: âñåõ ýòàïàõ
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ðåïëèêàöèè âèðóñîâ; ìóòàíòíûõ ôîðìàõ âèðóñîâ
ãåïàòèòîâ è èõ ðîëè â ðàçâèòèè òÿæåëûõ è
ôóëüìèíàíòíûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ;
èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, ïðåæäå âñåãî,
ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ãåïàòèòå Ñ; ìåõàíèçìàõ
êàíöåðîãåíåçà ïðè ðàçâèòèè ïåðâè÷íîãî ðàêà
ïå÷åíè, îáóñëîâëåííîãî âèðóñàìè ãåïàòèòà Â è Ñ;

· Íàêîïëåíèå äàííûõ ïî ìîëåêóëÿðíîé
ýïèäåìèîëîãèè  âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ÷òî, âåðîÿòíî,
ïîçâîëèò ðàçðàáîòàòü íîâîå ïðåäñòàâëåíèå î
ïðîèñõîæäåíèè è ðàñïðîñòðàíåíèè âèðóñîâ
ãåïàòèòà ñðåäè íàñåëåíèÿ Çåìëè;

· Äàëüíåéøàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåòîäîâ èíäèêàöèè
ìàðêåðîâ èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè ãåïàòèòîâ;

· Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðåìåííîé ñòðàòåãèè
âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ãåïàòèòà À;

· Ðàçðàáîòêà ëå÷åáíûõ âàêöèí ïðîòèâ ãåïàòèòà Â, à
òàêæå âàêöèíû ïðîòèâ ãåïàòèòà Ñ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé íà áëèæàéøèå ãîäû;

· Ïîíèìàíèå îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ãåïàòèòà Å â ýíäåìè÷íûõ è íåýíäåìè÷íûõ ðåãèîíàõ
ìèðà; îòâåò íà âîïðîñ � ÿâëÿåòñÿ ëè ãåïàòèò Å
çîîíîçîì?

· Ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïî áîðüáå ñ
ãåïàòèòîì Ñ;

· Âûÿñíåíèå ðîëè âèðóñîâ ãåïàòèòà G, TTV è SENV
â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè  ÷åëîâåêà.

· Ïîèñê íîâûõ âèðóñîâ, îòâå÷àþùèõ çà ðàçâèòèå
ãåïàòèòîâ, îáîçíà÷àåìûõ êàê «Ãåïàòèòû íè À, íè
G»

       Íåñîìíåííî, îíè íå èñ÷åðïûâàþò âñåãî ïåðå÷íÿ
ïðîáëåì  èçó÷åíèÿ ýòèõ  èíôåêöèé. Âåðîÿòíî, èìåííî ýòî
äåëàåò ïðèâëåêàòåëüíûì âèðóñíûå ãåïàòèòû  äëÿ
èññëåäîâàòåëåé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
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ÎÏÛÒ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ «ÃÅÏÀÁÅÍÅ»
â ÒÅÐÀÏÈÈ  ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ

 Å.À.Ìèõàéëîâà, Í.È.Ñèâóõèíà,  Ñ.À.Ñèðîòèíà
Íèæåãîðîäñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ, Íèæåãîðîäñêèé

Ãåïàòîëîãè÷åñêèé Öåíòð

Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòèòû
çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïàòîëîãèè ïå÷åíè. Â
îñíîâå öèòîëèçà ãåïàòîöèòîâ ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ
ëåæèò óñèëåíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñ
îáðàçîâàíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ. Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîãî ýòàïà ÿâëÿåòñÿ
÷àñòîå ñî÷åòàíèå  îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ ñ ïàòîëîãèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ýòî
ñóùåñòâåííî çàìåäëÿåò âûçäîðîâëåíèå áîëüíûõ îñòðûìè
ãåïàòèòàìè è óñóãóáëÿåò ñèìïòîìàòèêó õðîíè÷åñêèõ
ãåïàòèòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà «Ãåïàáåíå», êîòîðûé îáëàäàåò
æåë÷åãîííûì è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30 áîëüíûõ  ñ
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñ
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ áàçèñíóþ òåðàïèþ. Ïðè îñòðîì ãåïàòèòå
ïðåïàðàò íàçíà÷àëñÿ ïîñëå æåë÷íîãî êðèçèñà, ïðè
õðîíè÷åñêîì � â ñòàäèþ îáîñòðåíèÿ.

Êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè áûëè:
èñ÷åçíîâåíèå æàëîá íà òÿæåñòü â ïðàâîì ïîäðåáåðüå,
äèñïåïòè÷åñêèõ ÿâëåíèé, «æåë÷íî-ïóçûðíûõ» çíàêîâ,
äèíàìèêà áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ (ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ
áèëèðóáèíà, íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé ÀëÀÒ,
ñîäåðæàíèå áåëêà  è åãî ôðàêöèé). Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè
äèñôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ âñåì áîëüíûì
ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â äèíàìèêå
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äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Ãåïàáåíå» ïðèâåëî ê

çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.  Ýòîìó
ñîîòâåòñòâîâàëà ïðåäïî÷òèòåëüíàÿ äèíàìèêà
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé � áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ
ïîêàçàòåëåé ÀëÀò, áèëèðóáèíà, íîðìàëèçàöèÿ
ñîîòíîøåíèÿ áåëêîâûõ ôðàêöèé.

Äàííûå ÓÇÈ òàêæå ïîêàçàëè íàëè÷èå
ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ «Ãåïàáåíå» ó áîëüíûõ
(óâåëè÷åíèå îáú¸ìà æåë÷íîãî ïóçûðÿ, óëó÷øåíèå
ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü è áåçîïàñíîñòü ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ
îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Íè ó
îäíîãî èç áîëüíûõ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ
íå áûëî îòìå÷åíî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå óõóäøåíèÿ
ïîêàçàòåëåé.

Çàêëþ÷åíèå: íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà «Ãåïàáåíå»
ÿâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ïðè ëå÷åíèè
îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ. Èñïîëüçîâàíèå
«Ãåïàáåíå» ïðèâîäèò ê áûñòðîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè, ïîäòâåðæäàåìîé
ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè è ðåçóëüòàòàìè ÓÇÈ.
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ÍÀÏÐßÆÅÍÍÎÑÒÜ ÏÎÑÒÂÀÊÖÈÍÀËÜÍÎÃÎ
ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ Ó ÄÅÒÅÉ, ÏÐÈÂÈÒÛÕ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ

ÂÀÊÖÈÍÀÌÈ ÏÐÎÒÈÂ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â
 È.À.Ìîñêîâñêàÿ, Ë.Å.Êóçèíà, Ò.Â.Àíè÷êèíà, È.Ê.Àëåøèí,

Ë.À.Óëüÿíîâà, Í.À.Ìàëûøåâ, Ñ.Í.Êóçèí
Ãåïàòîëîãè÷åñêèé öåíòð íà áàçå èíôåêöèîííîé

áîëüíèöû ¹2, ã.Òóëà; Èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà ¹1, ã.Ìîñêâà; ÃÓÏ ÍÈÈ âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ

èì.Î.Ã.Àíäæàïàðèäçå ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå íàïðÿæåííîñòè
ïîñòâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà ó òðåõ ãðóïï äåòåé. Ïåðâóþ
ñîñòàâèëè äåòè (13 ÷åëîâåê), ðîäèâøèåñÿ ó æåíùèí ñ HBs-
àíòèãåíåìèåé è âàêöèíèðîâàííûå âàêöèíîé Engerix B
(Áåëüãèÿ) ïî ñõåìå 0-1-2-12 ìåñÿöåâ, âòîðóþ (34 ðåáåíêà)
- âàêöèíèðîâàííûå òàêæå âàêöèíîé Engerix B (Áåëüãèÿ)
ïî ñõåìå 0-1-6 ìåñÿöåâ è â òðåòüþ ãðóïïó âõîäèëè äåòè
èç äîìà ðåáåíêà ã.Òóëû: à/ 19 ÷åëîâåê âàêöèíèðîâàííûõ
âàêöèíîé Êîìáèîòåõ (Ðîññèÿ) ïî ñõåìå 0-1-6 ìåñÿöåâ; á/
15 äåòåé, ïîëó÷èâøèõ ïåðâóþ è âòîðóþ äîçû âàêöèíîé
Êîìáèîòåõ (Ðîññèÿ), à â 6 ìåñÿöåâ âàêöèíó Euvax Â
(Þæíàÿ Êîðåÿ). Âñå âàêöèíû ïðèìåíÿëè â äåòñêèõ äîçàõ,
âíóòðèìûøå÷íî.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ïîñëå ïîëíîãî êóðñà âàêöèíàöèè
àíòè-HBs âûÿâëåíû ó 76 äåòåé èç 81 (93,8%). Â ïåðâîé
ãðóïïå äåòåé âûïîëíåíî äâà èññëåäîâàíèÿ ïî
êîëè÷åñòâåííîìó îïðåäåëåíèþ àíòè-HBs � ÷åðåç ìåñÿö
ïîñëå òðåòüåãî ââåäåíèÿ âàêöèíû (â âîçðàñòå 3 ìåñÿöà) è
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ÷åòâåðòîé âàêöèíàöèè (â âîçðàñòå 13
ìåñÿöåâ).  Óæå ïîñëå òðåõ èììóíèçàöèé îòìå÷åíà
âûðàáîòêà àíòèòåë â êîíöåíòðàöèè ñóùåñòâåííî
ïðåâûøàþùåé ïðîòåêòèâíóþ. Ëèøü â îäíîì ñëó÷àå
(6,25%) àíòè-HBs òåñòèðîâàíû â êîíöåíòðàöèè íèæå 10
ÌÅ/ë. Èññëåäîâàíèå ïîñëå ÷åòûðåõ ââåäåíèé
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âåñüìà çíà÷èòåëüíûé áóñòåðíûé
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ýôôåêò â ýòîé ãðóïïå äåòåé. Êîíöåíòðàöèþ àíòè-HBs
âûøå 1000 ÌÅ/ë âûÿâèëè â 84,6% ñëó÷àåâ. Âî âòîðîé
ãðóïïå äåòåé ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîëíîãî êóðñà
âàêöèíàöèè àíòè-HBs â ïðîòåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè áûëè
îáíàðóæåíû â 94,1% ñëó÷àåâ è ó 73,5% äåòåé �
êîíöåíòðàöèÿ àíòè-HBs ïðåâûøàëà 1000 ÌÅ/ë. Â ãðóïïå
äåòåé èç äîìà ðåáåíêà, ïðèâèòûõ âàêöèíîé «Êîìáèîòåõ»
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïîëíîãî êóðñà èììóíèçàöèè ïî ñõåìå
0-1-6 ìåñÿöåâ ýòîé âàêöèíîé ó 4 äåòåé íå çàôèêñèðîâàíî
ïîÿâëåíèÿ àíòè-HBs (21,1%). Â äðóãîé ãðóïïå äåòåé,  òàêæå
ïðèâèòûõ  âàêöèíîé  «Êîìáèîòåõ»,  íî òîëüêî  â  ñðîêè  0
è 1 ìåñÿö, à äàëåå (â âîçðàñòå 6 ìåñÿöåâ)
èììóíèçèðîâàííûõ âàêöèíîé «Euvax Â» ó âñåõ äåòåé
îòìå÷åíî íàëè÷èå ïîñòâàêöèíàëüíûõ àíòè-HBs â
êîíöåíòðàöèè çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåé ïðîòåêòèâíóþ.

ÌÀÐÊÅÐÛ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â È Ñ Ó ÂÈ×-
ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ËÈÖ

 Í.Ô. Ìóëÿð
Èðêóòñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà,  ã. Èðêóòñê

Îáû÷íî ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîòåêàåò ñðåäè
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñî÷åòàííîìó èíôèöèðîâàíèþ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè (ÂÃ)
Â è Ñ è âèðóñàìè èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà.
Íàáëþäàåìûå  áîëüíûå, îòîáðàííûå ëèöà ìóæñêîãî ïîëà,
â âîçðàñòå 18-30 ëåò  â êîëè÷åñòâå 100 ÷åëîâåê,
íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ðàçëè÷íûõ îòäåëåíèÿõ
Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû: òîðàêàëüíîì,
íåéðîõèðóðãè÷åñêîì, ãåìàòîëîãè÷åñêîì è äð. Ó ÂÈ× �
èíôèöèðîâàííûõ âûñòàâëåí äèàãíîç: ñòàäèÿ 2 Á �
áåññèìïòîìíàÿ � 49%, 2 Â � ãåíåðàëèçîâàííàÿ
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ëèìôàäåíîïàòèÿ � 45%, 3 À � ñòàäèÿ âòîðè÷íûõ
çàáîëåâàíèé � 5% è 3 Á � 1%. Äèàãíîç ïîäòâåðæäåí
ìåòîäîì èììóííîãî áëîòèíãà. Ìàðêåðû ÃÂ è ÃÑ
îïðåäåëÿëè ÈÔÀ ïðè ÃÂ: HÂsAg, HBeAg, aíòè-HBc è ÃÑ:
aíòè-HCV, êîíñòàòèðóþùèõ î òåêóùåé èëè ðàíåå
ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè. Ó ÷àñòè áîëüíûõ îïðåäåëÿëè
ìåòîäîì ÏÖÐ ÄÍÊ HBV è ÐÍÊ HCV.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÂÃ ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íàðêîìàíîâ.

Ìàðêåðû ÃÂ âûÿâëåíû ó 15% áîëüíûõ, ÃÑ - ó 80%,
à èíôèöèðîâàíèå ÃÂ + ÃÑ çàðåãèñòðèðîâàíî ó 34%
áîëüíûõ. Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ
ïå÷åíè îòìå÷åíû ó 82% ëèö. Ãåïàòîìåãàëèÿ
çàôèêñèðîâàíà ó 65%, ñïëåíîìåãàëèÿ � ó 15% áîëüíûõ.
Ïîâûøåíèå óðîâíÿ îáùåãî áèëèðóáèíà ñûâîðîòêè êðîâè
äî 85 ìêìîëü/ë îòìå÷åíî ó 25%, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè
ÀËÒ è ÀÑÒ â 2-3 ðàçà ó 42% è 37% áîëüíûõ
ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì äëÿ íàðêîìàíîâ
áûë áîëåâîé ñèíäðîì â îáëàñòè ïå÷åíè, ÷òî âûÿâëåíî
íàìè ðàíåå (Ìóëÿð Í.Ô. è ñîàâò., 1999).

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â È Ñ Â
ÎÁËÀÑÒÍÎÉ ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÜÍÈÖÅ

Í.Ô.Ìóëÿð
Èðêóòñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ

áîëüíèöà, ã. Èðêóòñê

     Âïåðâûå â îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöå
îðãàíèçîâàíà ëàáîðàòîðèÿ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
(ÈÔÀ). Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñêðèíèíã
ìèíèìàëüíûì êîìïëåêñîì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ
îïðåäåëåíèåì ñëåäóþùèõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ íà
âèðóñíûé ãåïàòèò Â: HBsAg, HBeAg, a-HBc è íà âèðóñíûé
ãåïàòèò Ñ: a-HCV. Îáñëåäîâàíî 180 áîëüíûõ: 80 � èç
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îòäåëåíèÿ ãåìîäèàëèçà, 70 � èç ãåìàòîëîãèè,  30 � èç
ãàñòðîòåðàïèè, à òàêæå 10 ðàáîòíèêîâ îòäåëåíèÿ
ãåìîäèàëèçà. Âñåãî ïðîâåäåíî 2260 èññëåäîâàíèé. Âî
âñåõ îòäåëåíèÿõ ó áîëüíûõ îáíàðóæåíû ìàðêåðû ÃÂ îò
30 äî 70 %, ìàðêåðû ÃÑ îò 66 äî 74 %. Âûÿâëåíà
äîñòîâåðíàÿ, âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ
èíôèöèðîâàííîñòè áîëüíûõ îòäåëåíèÿ ãåìîäèàëèçà ÃÂ
è ÃÑ îò ÷èñëà ïðîâåäåííûõ èì ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð (íå
ìåíåå 3-õ ðàç â íåäåëþ) è âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà
ãåìîäèàëèçå (6 ìåñÿöåâ, 1 ãîä, 2 ãîäà è îò 2-õ äî 8 ëåò).
Âûñîêàÿ ÷àñòîòà èíôèöèðîâàíèÿ ÃÂ â îòäåëåíèÿõ
ãåìîäèàëèçà è ãåìàòîëîãèè òðåáóåò âàêöèíàöèè áîëüíûõ
â ïåðâûå 2 ìåñÿöà èõ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå.
Ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó ñëåäóåò ïðîâîäèòü âàêöèíàöèþ
ïðîòèâ ÃÂ êàê ðàáîòàþùåìó, òàê è ïðè óñòðîéñòâå íà
ðàáîòó. Ìåòîäû ÈÔÀ ÿâëÿþòñÿ âîñïðîèçâîäèìûìè,
íåäîðîãèìè è ïðèãîäíûìè äëÿ ñêðèíèíãà ãðóïï ðèñêà è
êàê òåñòû ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè. Îñîáåííî öåííû ýòè
ìåòîäû äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ñåëüñêèõ æèòåëåé. Íà ïåðâîì
ýòàïå äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ,
ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ � ïåðâè÷íûé ñêðèíèíã �
äîñòàòî÷åí îïðåäåëåíèåì HBsAg, HBeAg, a-HBc è a-HCV.
Èñïîëüçîâàíèå òåñò � ñèñòåì Âåêòîð�Áåñò äëÿ
äèàãíîñòèêè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ îïðàâäûâàåò èõ
ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü è äîñòóïíîñòü.
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×ÀÑÒÎÒÀ ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÈ ÌÀÐÊÅÐÎÂ
ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Ó

ÑÎÒÐÓÄÍÈÊÎÂ ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ ÎÌÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ.

À.Í.Íàâðîöêèé, À.Ä. Ñàôîíîâ, È.Í. Ïóðòîâà
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

ÖÃÑÝÍ â Îìñêîé îáëàñòè

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ËÏÓ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå
ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè ïàðåíòåðàëüíûìè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè (ÏÂÃ). Äèàãíîñòèêà ÏÂÃ ó
ìåäðàáîòíèêîâ ïðîèñõîäèò íåñêîëüêèìè ïóòÿìè, â ò.÷. ïî
ðåçóëüòàòàì ñêðèíèíãîâûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ÷àñòîòû
ðåãèñòðàöèè ìàðêåðîâ èíôèöèðîâàíèÿ âèðóñàìè ãåïàòèòà
Â è Ñ ó ñîòðóäíèêîâ ËÏÓ ïî ðåçóëüòàòàì åæåãîäíîãî
òåñòèðîâàíèÿ.

Â ïåðèîä ñ 1997 ïî 2002 ãã. ïðîâåäåíî
îáñëåäîâàíèå 97835 ìåäðàáîòíèêîâ íà HBsAg è 85074
ìåäðàáîòíèêîâ íà aíòè-HCV. Â ïåðâîì ñëó÷àå
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 1532 (1,6%), âî
âòîðîì � ó 729 (0,8%) ñîòðóäíèêîâ. Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà
÷àñòîòû îáíàðóæåíèÿ HBsAg çà óêàçàííûé ïåðèîä
õàðàêòåðèçîâàëàñü îïðåäåëåííîé ìîíîòîííîñòüþ ñ
òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ â 2002 ã. (1,6%; 2,4%; 1,5%; 1,5%;
1,5%; 1,1%), â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè aíòè-HCV,
íàïðîòèâ, ñâèäåòåëüñòâîâàëà î äâóêðàòíîì óâåëè÷åíèè
ïîêàçàòåëÿ: 0,5%; 0,7%; 0,8%; 0,8%; 1,0%; 1,0%. Àíàëèç
èíôèöèðîâàííîñòè â îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ãðóïïàõ ïîêàçàë,  ÷òî ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé HBsAg
âûÿâëÿëñÿ ó ïåðñîíàëà îòäåëåíèé ãåìîäèàëèçà,
ïåðåñàäêè ïî÷êè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è ëåãî÷íîé
õèðóðãèè, ãåìàòîëîãèè � 3,5% (îò 2,4 äî 5,3% â ðàçíûå
ãîäû). Ìåíåå ÷àñòî â ãðóïïå ðàáîòíèêîâ ñëóæáû êðîâè �
2,2% (0,8-7,0%),  êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ è
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áèîõèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé � 1,8% (1,4-2,5%),
õèðóðãè÷åñêèõ, àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, ðåàíèìà-
öèîííûõ, ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ,
ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé � 1,5% (0,8-2,2%).
Âûÿâëÿåìîñòü aíòè-HCV â ýòèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ
õàðàêòåðèçîâàëàñü ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: 1,9% (0,2-
3,5%); 1,2% (0,7-2,1%); 0,9% (0,5-1,2%); 0,8% (0,5-0,9%).
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî ðèñêà
âíóòðèáîëüíè÷íîãî çàðàæåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ËÏÓ Îìñêîé
îáëàñòè ÏÂÃ, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà çà ïîäîáíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåäîòâðàùåíèå ñëó÷àåâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàðàæåíèé
è óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè ÏÂÃ ó ìåäðàáîòíèêîâ.

ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ

ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ È ÖÈÐÐÎÇÎÂ ÏÅ×ÅÍÈ Â
ÒÓÐÊÌÅÍÈÑÒÀÍÅ

Î.Á.Íåïåñîâà, Ò.À.Ñåìåíåíêî
Òóðêìåíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

èíñòèòóò, ã. Àøãàáàò, ÃÓ ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è
ìèêðîáèîëîãèè èì.Í.Ô.Ãàìàëåè ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

Çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2001 ã.ã. îáñëåäîâàíî 375
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè (ÕÇÏ); èç
íèõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì - 239 (63,7%) è ñ öèððîçàìè
ïå÷åíè - 136 (36,3%) ÷åëîâåê. Âûÿâëåíî, ÷òî â 275 (73,3%)
ñëó÷àÿõ ÕÇÏ áûëè îáóñëîâëåíû âèðóñàìè
ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ.

Íàèáîëüøóþ äîëþ ñîñòàâèëè ÕÃÂ - 43.6%, çàòåì
ÕÃÑ - 36,0% è, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îñîáåííîñòüþ ðåãèîíà,
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îòìå÷åí âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ÕÃ ñìåøàííîé ýòèîëîãèè
- 20,4%. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 181 (48,3%) ìóæ÷èí è
194 (51,7%) æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë
35,2±2,1, æåíùèí - 32,5±1,8 ëåò.

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ÕÃÂ â àíàìíåçå èìåëèñü
óêàçàíèÿ íà ïåðåíåñåííûé 2-20 ëåò íàçàä ÎÂÃ ó 72 (60%);
âîçìîæíîå ïðîôåññèîíàëüíîå çàðàæåíèå ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ó 17 (14,2%); ïàðåíòåðàëüíûå èíòåðâåíöèè �
ó 79 (65,8%) îáñëåäîâàííûõ. Âîçìîæíîå èíôèöèðîâàíèå
ïðîèçîøëî ïðè ïåðåëèâàíèè ïðåïàðàòîâ êðîâè ó 14
(11.6%), îïåðàòèâíîì âìåøàòåëüñòâå - ó 55 (45,8%);
ïðîâåäåíèè èíúåêöèè - ó 10 (8,3%); äîñòîâåðíûõ
èñòî÷íèêîâ çàðàæåíèÿ íå óäàëîñü âûÿâèòü ó 24 (20%)
ïàöèåíòîâ.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÕÃÑ â àíàìíåçå óêàçàíèÿ íà ÎÂÃ
áûëè òîëüêî ó 14 (14.1%) ÷åëîâåê. Ó 35 (35,4%)
îáñëåäîâàííûõ äîñòîâåðíîãî èñòî÷íèêà çàðàæåíèÿ
âûÿâèòü íå óäàëîñü, óêàçàíèÿ íà ãåìîòðàíñôóçèè
îòìå÷åíû ó 24 (24.2%), ïàðåíòåðàëüíûå âìåøàòåëüñòâà
(îïåðàöèè, èíúåêöèè, ýêñòðàêöèè çóáîâ) ó 32 (32,3%),
ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ó 3 (3%), ïðîôåññèîíàëüíîå
çàðàæåíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ó 5 (5,1%) ïàöèåíòîâ.

Ó 56 (20,6%) áîëüíûõ ñ ìèêñò-ãåïàòèòàìè áûëè
îáíàðóæåíû ñëåäóþùèå ñî÷åòàíèÿ: Â+Ñ ó 32 (57,1%), B+D
ó 22 (39,3%), Â+Ñ+D ó 2(3,6%) ÷åëîâåê. Ìóæ÷èí áûëî 25
(11.6%), æåíùèí 31 (55,4%). Óêàçàíèå íà ïåðåíåñåííûå
ÎÂÃ îòìå÷åíû ó 34 (60,7%) áîëüíûõ, ïðè÷åì ÎÂÃ äâàæäû
â àíàìíåçå ó 6 (10,7%), ó 3 (5,4%) - òðèæäû â òå÷åíèå
æèçíè. Â îòëè÷èå îò ÕÃÂ ó áîëüíûõ  ÕÃÑ óêàçàíèÿ íà
ãåìîòðàñôóçèè áûëè ó 19 (33.9%), îïåðàòèâíûå è äðóãèå
ïàðåíòåðàëüíûå âìåøàòåëüñòâà - ó 19(33.9%), ïîëîâîé
ïóòü ïåðåäà÷è- ó 3(5,4%), ïðîôåññèîíàëüíóþ
ìåäèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü áûëà ó 5 (8,9%) è ó 10 (17,9%)
ïàöèåíòîâ ïóòè èíôèöèðîâàíèÿ íå óñòàíîâëåíû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñîâðåìåííîì ýòàïå â
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Òóðêìåíèñòàíå åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû è ïóòè ïåðåäà÷è
âèðóñîâ ãåïàòèòîâ Â è Ñ (âåðòèêàëüíûé, ïðÿìîé è
íåïðÿìîé êîíòàêò) ïî èíòåíñèâíîñòè óñòóïèëè ìåñòî
èñêóññòâåííûì ïóòÿì ïåðåäà÷è âîçáóäèòåëÿ,
ðåàëèçóåìûì â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

ÌÎÐÔÎÃÅÍÅÇ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ  HCV-ÈÍÔÅÊÖÈÈ.
ÐÎËÜ  ÁÈÎÏÑÈÈ ÏÅ×ÅÍÈ Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È

ÏÐÎÃÍÎÇÅ
Ã.È.Íåïîìíÿùèõ,  Í.Ï.Òîëîêîíñêàÿ,  Ñ.Â.Àéäàãóëîâà,

Ä.Ë.Íåïîìíÿùèõ,  Þ.Þ.Êàðàâàåâà, Å.Ã.Ñàõàðîâà

ÃÓ ÍÈÈ ðåãèîíàëüíîé ïàòîëîãèè è
ïàòîìîðôîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Íîâîñèáèðñê

Ïðîâåäåí àíàëèç 102 íàáëþäåíèé õðîíè÷åñêîé HCV-
èíôåêöèè (81 ìóæ÷èíà è 21 æåíùèíà, ñðåäíèé âîçðàñò
30,66 ± 1,16 ëåò). Âûïîëíåíî êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå,
âêëþ÷àþùåå áèîõèìè÷åñêèå, ñåðîëîãè÷åñêèå è
ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (ñ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé
îöåíêîé ÷èñëà èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòîöèòîâ ïî
ýêñïðåññèè NS3Ag HCV). Îïðåäåëÿëè ÐÍÊ HCV ìåòîäîì
ÏÖÐ â ñûâîðîòêå êðîâè, ó 34 ÷åëîâåê - â 5 áèîëîãè÷åñêèõ
ñóáñòðàòàõ: â ñûâîðîòêå è ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòêàõ êðîâè,
â ìî÷å, ñëþíå è â íàòèâíîé òêàíè ïå÷åíè. Ó 19 ïàöèåíòîâ
ïðîâåäåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà óðîâíÿ âèðåìèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíû
ñëåäóþùèå îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè, õàðàêòåðèçóþùèå
ïàòî- è ìîðôîãåíåç õðîíè÷åñêîé HCV-èíôåêöèè:
îòñóòñòâèå êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè ìåæäó íàëè÷èåì ÐÍÊ
HCV â êðîâè è õàðàêòåðîì ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â
ïå÷åíè; îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè ìåæäó âûÿâëåíèåì ÐÍÊ
HCV îäíîâðåìåííî â êðîâè è òêàíè ïå÷åíè, à òàêæå
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óðîâíåì âèðåìèè, è ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè ïðîöåññà;
ïîñëåäíÿÿ íå çàâèñåëà îò ÷èñëà èíôèöèðîâàííûõ
ãåïàòîöèòîâ.

Â öåëîì, ïîðàæåíèå ïå÷åíè ïðè õðîíè÷åñêîé HCV-
èíôåêöèè íå êîððåëèðóåò íè ñ êîëè÷åñòâîì
èíôèöèðîâàííûõ ãåïàòîöèòîâ, íè ñ ñîäåðæàíèåì ÐÍÊ HCV
â êðîâè è òêàíè ïå÷åíè. Âåäóùèì ìîìåíòîì â
èíòåðïðåòàöèè ýòîãî ïàðàäîêñà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ
àíòèâèðóñíàÿ ðåàêöèÿ ïàðåíõèìàòîçíûõ êëåòîê ïå÷åíè,
èìåþùàÿ ôåíîòèï êëåòî÷íî-èíâîëþòèâíîé äèñòðîôèè
(îïóñòîøåííîñòü öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî ìàòðèêñà ïðè
ñîõðàíåíèè ÿäðà è ïåðèíóêëåàðíûõ ôîêóñîâ
âíóòðèêëåòî÷íîé ðåãåíåðàöèè). Îïóñòîøåíèå öèòîïëàçìû
- îòðàæåíèå ïåðèîäà ñàíàöèè ãåïàòîöèòîâ ïîñëå
öèòîïàòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âèðóñà ïóòåì ýêçîöèòîçà
ðåçèäóàëüíûõ ñòðóêòóð áåç ëèçèñà HCV-èíôèöèðîâàííûõ
êëåòîê, â îòëè÷èå îò èììóíîîïîñðåäîâàííîé
öèòîäåñòðóêöèè, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ öèòîëèçîì
ãåïàòîöèòîâ. Ïî-âèäèìîìó, ââèäó îïðåäåëåííîé
íåñîñòîÿòåëüíîñòè èììóííîé ñèñòåìû â áîðüáå ñ HCV,
îáëàäàþùèì áîëüøèì ãåíåòè÷åñêèì ðàçíîîáðàçèåì è
èçìåí÷èâîñòüþ, ïðîèñõîäèò ýêñïðåññèÿ ýâîëþöèîííî
ñëîæèâøèõñÿ ìåõàíèçìîâ àíòèâèðóñíîé çàùèòû
ïàðåíõèìàòîçíûõ êëåòîê ïå÷åíè. Èíôèöèðîâàííûå
ãåïàòîöèòû ìîãóò áûòü àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè
àíòèâèðóñíîãî îòâåòà, è ýòî ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
èçìåíåíèåì â ñóùåñòâóþùåé äîãìå, êîòîðàÿ
ðàññìàòðèâàåò ãåïàòîöèòû â êà÷åñòâå òîëüêî «æåðòâ»
èíôåêöèè. Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êëåòî÷íî-
èíâîëþòèâíîé äèñòðîôèè ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ïðîãíîñòè÷åñêèé ìàðêåð HCV-èíôåêöèè.
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ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÃÅÏÀÒÈÒÛ Â ÇÀÏÀÄÍÎÉ ÑÈÁÈÐÈ ÇÀ
ÑÎÐÎÊ ËÅÒ Â ÑÐÀÂÍÅÍÈÈ Ñ ÄÀÍÍÛÌÈ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ

È ÄÐÓÃÈÌ ÑÒÐÀÍÀÌ
Ñ.Â.Íåòåñîâ, À.Â.Øóñòîâ, È.Â.Ãàâðèëîâà,
Â.À.Òåðíîâîé, Ð.Á.Áàÿíäèí, Ã.Â.Êî÷íåâà,

À.À.Ãðàæäàíöåâà, Ã.Ô.Ñèâîëîáîâà, Í.À.Ìàðêîâè÷,
Â.Ì.Ãðàíèòîâ, Ë.È.Ãóáàíîâà, Å.Ã.Ñàõàðîâà

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé Öåíòð Âèðóñîëîãèè è
áèîòåõíîëîãèè «Âåêòîð»,

Êëèíèêà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé Ãîðîäñêîé áîëüíèöû
¹5, ã.Áàðíàóë

1-ÿ Ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ áîëüíèöà, ã.Èðêóòñê
 1-ÿ Ìóíèöèïàëüíàÿ Èíôåêöèîííàÿ Êëèíè÷åñêàÿ

Áîëüíèöà, ã.Íîâîñèáèðñê

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çàáîëåâàíèÿ ãåïàòèòàìè
îáóñëàâëèâàþò äî ïîëîâèíû èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì òóáåðêóëåçà.
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò ñíà÷àëà íàáëþäàëñÿ
çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ãåïàòèòàìè
Â è Ñ, êîòîðûå â 2001 ãîäó äîñòèãëè â ñëó÷àå ÂÃÂ óðîâíÿ
42,13 íà 100 òûñ.íàñåëåíèÿ, à ïî ÂÃÑ � 20,73, ÷òî áîëåå
÷åì â ïÿòü ðàç âûøå óðîâíÿ ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí
è ÑØÀ. Â ïîñëåäíèå äâà ãîäà â öåëîì ïî Ðîññèè íà÷àëîñü
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè, ÷òî, ïî âñåé âèäèìîñòè,
ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
íàðêîòèêîâ. Ïðèâåäåíû äàííûå ïî ñòàòèñòèêå
çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â Ðîññèè è â òðåõ
îáëàñòÿõ Ñèáèðè � Íîâîñèáèðñêîé, Èðêóòñêîé è
Àëòàéñêîãî êðàÿ - çà ïîñëåäíèå ñîðîê ëåò â ñðàâíåíèè ñ
äàííûìè äëÿ äðóãèõ ñòðàí (ÑØÀ, Èòàëèÿ, Èçðàèëü,
Ìîíãîëèÿ, ×åõèÿ è äð.),  îöåíåíî âëèÿíèå íà äèíàìèêó
çàáîëåâàåìîñòè ðàçëè÷íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð.
Îáðàùåíî âíèìàíèå íà âîñïðîèçâåäåíèå îòìå÷àâøåéñÿ
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ðàíåå öèêëè÷íîñòè çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûì ãåïàòèòîì
À è íåäîñòàòî÷íîñòü çíàíèé ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ìàðêåðîâ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ À è Å ñðåäè íàñåëåíèÿ
Ðîññèè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñèòóàöèè â áóäóùåì. Óêàçàíî
íà íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèíèìàâøèõñÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ìåð äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíòðîëÿ íàä âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè íà óðîâíå ðàçâèòûõ ñòðàí.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÒÐÅÕ  ÖÈÊËÎÂ
ÂÍÅØÍÅÉ  ÎÖÅÍÊÈ  ÊÀ×ÅÑÒÂÀ  (ÂÎÊ)
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ ÏÎ

ÂÛßÂËÅÍÈÞ  HBsAgÂ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈßÕ
ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ.

È.Ã.Íåòåñîâà, Ì.Á.Êóäðÿâöåâà, Ñ.Â. Íåòåñîâ
ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», Êîëüöîâî, Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü;

ÓÇ àäìèíèñòðàöèè Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè; ÃÍÖ ÂÁ
«Âåêòîð», ã. Êîëüöîâî, Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü

Â  2001 � 2002 ãîäàõ íàìè áûëè ïðîâåäåíû òðè öèêëà
ÂÎÊ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíèÿ HBsAg â  ëàáîðàòîðèÿõ
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. Â êàæäîì öèêëå ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè
êîìïëåêò êîíòðîëüíîé ïàíåëè èç 4 ñûâîðîòîê, òåñòîâîå
çàäàíèå.

Â 1 öèêëå âûÿâèëè 3 HBsAg-ïîëîæèòåëüíûå è îäíó
îòðèöàòåëüíóþ ñûâîðîòêè 13 (57%) èç 23 ëàáîðàòîðèé
(100%), íå âûÿâèëè íè îäíîé ïîëîæèòåëüíîé ñûâîðîòêè 3
(13%) ëàáîðàòîðèè. Îòâåòû íà òåñòîâîå çàäàíèå âûÿâèëè
ñëàáóþ ïîäãîòîâêó ó÷àñòíèêîâ ïî îñíîâàì
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ), îòñóòñòâèå
âíóòðèëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà (ÂËÊ) íà HBsAg,
ïëîõóþ îáåñïå÷åííîñòü îäíîðàçîâîé ïîñóäîé è
íàêîíå÷íèêàìè, ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì
(àâòîìàòè÷åñêèå âîøåðû, äâóõôèëüòðîâûå ñïåêòðî-
ôîòîìåòðû).
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Âî 2 öèêëå âûÿâèëè 4 èç 4 ïîëîæèòåëüíûõ ñûâîðîòîê
êîíòðîëüíîé ïàíåëè 6 (32%) èç 19 ëàáîðàòîðèé (100%). Íå
áûëî ëàáîðàòîðèé, íå âûÿâèâøèõ íè îäíîé ïîëîæèòåëüíîé
ñûâîðîòêè. Àíàëèç îòâåòîâ òåñòîâîãî çàäàíèÿ âûÿâèë, ÷òî
áîëüøèíñòâó ó÷àñòíèêîâ íå èçâåñòíû ïàðàìåòðû êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðû, öåëè èñïîëüçîâàíèÿ ÎÑÎ-HBsAg. Â ïîëîâèíå
ëàáîðàòîðèé íå èñïîëüçîâàëèñü îäíîðàçîâûå åìêîñòè äëÿ
ðàñòâîðà êîíúþãàòà è ñóáñòðàòíî-áóôåðíîé ñìåñè, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé îøèáîê â ÈÔÀ.

Â 3 öèêëå âûÿâèëè 3 HBsAg-ïîëîæèòåëüíûå è îäíó
îòðèöàòåëüíóþ ñûâîðîòêè 17 (85%) èç 20 ëàáîðàòîðèé-
ó÷àñòíèêîâ (100%). Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòîâîãî çàäàíèÿ òîëüêî
15% ëàáîðàòîðèé ñðàâíèâàëè ðó÷íóþ îòìûâêó ïëàíøåòà ñ
àâòîìàòè÷åñêîé èëè ïîëó-àâòîìàòè÷åñêîé, ïîëîâèíà
ó÷àñòíèêîâ íå çíàëà, çà÷åì íåîáõîäèì ÂËÊ íà HBsAg.

Ïðîâåäåíèå 3 öèêëîâ ÂÎÊ ñ ïîñëåäóþùèìè
ñåìèíàðàìè ïî îöåíêå ðåçóëüòàòîâ è âûÿâëåíèþ îñíîâíûõ
îøèáîê çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî êà÷åñòâî ÈÔÀ â
ëàáîðàòîðèÿõ Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè.

ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ È ÂÍÅÄÐÅÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ ÂÍÅØÍÅÉ
ÎÖÅÍÊÈ  ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

HBsAg Â  ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
È.Ã.Íåòåñîâà, Ì.Á.Êóäðÿâöåâà, Ñ.Â.Íåòåñîâ,

Ò.Â.Êàëàøíèêîâà, Ì.Î.Ôàâîðîâ
ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», Êîëüöîâî, Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü;

ÓÇ àäìèíèñòðàöèè Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè; ÃÍÖ ÂÁ
«Âåêòîð», Êîëüöîâî, Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü; Îôèñ
Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé

ÑØÀ â Öåíòðàëüíîé Àçèè, Òàøêåíò, Óçáåêèñòàí, Îôèñ
Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé

ÑØÀ â Öåíòðàëüíîé Àçèè, ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Äëÿ îöåíêè è ïîñëåäóþùåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè   HBsAg  áûëà
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ðàçðàáîòàíà Ïðîãðàììà Âíåøíåé Îöåíêè Êà÷åñòâà
(ÏÂÎÊ), îñíîâíûìè ñîñòàâëÿþùèìè êîòîðîé ÿâëÿëèñü:

· òåñòîâîå çàäàíèå, âêëþ÷àþùåå ðÿä âîïðîñîâ ïî
òåîðèè è ïðàêòèêå ÈÔÀ;

· êîíòðîëüíàÿ ïàíåëü, ñîñòîÿùàÿ èç 4 îáðàçöîâ
ñûâîðîòîê êðîâè ñ ayw3 ñóáòèïîì HBsAg (àòòåñòàöèÿ
ïðîòèâ ÎÑÎ- HBsAg â òåñò-ñèñòåìàõ ïðîèçâîäñòâà «Bio-
Rad», ÑØÀ; «Âåêòîð-Áåñò», Ðîññèÿ);

· ñîïðîâîäèòåëüíûå äîêóìåíòû, îïðåäåëÿþùèå
óñëîâèÿ è ïîðÿäîê ó÷àñòèÿ â ÏÂÎÊ.

Â 3 öèêëàõ ÏÂÎÊ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 31 ëàáîðàòîðèÿ
Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè. Ïîñëå êàæäîãî öèêëà ïðîâîäèëñÿ
ñåìèíàð ñ ðàçáîðîì ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíèÿ îáðàçöîâ
êîíòðîëüíîé ïàíåëè, îòâåòîâ íà òåñòîâîå çàäàíèå,
îïðåäåëåíèåì îñíîâíûõ îøèáîê ïðè ïðîâåäåíèè
èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (ÈÔÀ). Àíàëèç îòâåòîâ
òåñòîâûõ çàäàíèé ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
îøèáî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ áûëè: îòñóòñòâèå ñîâðåìåííîãî
îáîðóäîâàíèÿ â ëàáîðàòîðèÿõ (àâòîìàòè÷åñêèå âîøåðû,
äâóõôèëüòðîâûå ñïåêòðîôîòîìåòðû), íåäîñòàòî÷íîå
êîëè÷åñòâî îäíîðàçîâîé ïîñóäû (âàííî÷åê, íàêîíå÷íèêîâ),
ñëàáàÿ ïîäãîòîâêà ó÷àñòíèêîâ ïî îñíîâàì ÈÔÀ, îòñóòñòâèå
îðãàíèçàöèè âíóòðèëàáîðàòîðíîãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. Â
ðåçóëüòàòå ÷èñëî ëàáîðàòîðèé, ïîëíîñòüþ ñïðàâèâøèõñÿ
ñ âûÿâëåíèåì îáðàçöîâ êîíòðîëüíîé ïàíåëè, âîçðîñëî ñ
13 (57%) èç 23, ó÷àñòâóþùèõ â ïåðâîì  öèêëå, äî 17 (85%)
èç 20, ó÷àñòâóþùèõ â òðåòüåì öèêëå.

 Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíà íåîáõîäèìîñòü
âíåäðåíèÿ ÏÂÎÊ è ïîñëåäóþùèõ ñåìèíàðîâ â
ëàáîðàòîðíóþ ñëóæáó äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé.
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ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÃÅÍÎÒÈÏÎÂ ÈÇÎËßÒÎÂ ÂÈÐÓÑÀ
ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â (ÂÃÂ) Â ÎÁÐÀÇÖÀÕ ÊÐÎÂÈ ÄÎÍÎÐÎÂ

ÒÎÁÎËÜÑÊÀ, ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊÀ È ÈÐÊÓÒÑÊÀ

È.Ã. Íåòåñîâà, Â.Ï. ×óëàíîâ, Ã.À. Øèïóëèí, À.Å. Ãóùèí,
Ì.Î. Ôàâîðîâ

ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», Êîëüöîâî, Íîâîñèáèðñêàÿ
îáëàñòü;ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè ÌÇ ÐÔ, Ìîñêâà; Îôèñ
Öåíòðîâ ïî êîíòðîëþ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé

ÑØÀ â Öåíòðàëüíîé Àçèè, ã. Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Ãëàâíûì ñêðèíèíãîâûì ìàðêåðîì ïðè
èññëåäîâàíèè äîíîðñêîé êðîâè íà íàëè÷èå âèðóñà
ãåïàòèòà Â ÿâëÿåòñÿ HBsAg. Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
èììóíîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ âûÿâëåíèÿ HBsAg è
îöåíêè âîçìîæíîñòè èõ èñïîëüçîâàíèÿ íà äàííîé
òåððèòîðèè íåîáõîäèìî èçó÷åíèÿ öèðêóëèðóþùèõ
øòàììîâ âèðóñà. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èçó÷èòü
ñóáòèïû è ãåíîòèïû âèðóñà ãåïàòèòà Â, öèðêóëèðóþùåãî
ñðåäè äîíîðîâ êðîâè â íåñêîëüêèõ ãîðîäàõ Çàïàäíîé
Ñèáèðè. Ñóáòèïèðîâàíèå HBsAg ïðîâîäèëè ìåòîäîì ÈÔÀ
ñ èñïîëüçîâàíèåì âîñîêîñïåöèôè÷íûõ ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë. Èçó÷åíèå ãåíîòèïîâ âèðóñà ãåïàòèòà Â ïðîâîäèëè
ìåòîäîì àíàëèçà ïîëèìîðôèçìà äëèíû ðåñòðèêöèîííûõ
ôðàãìåíòîâ, ïîñëå àìïëèôèêàöèè ó÷àñòêà ãåíîìà äëèíîé
470 ïàð îñíîâàíèé, êîäèðóþùåãî ïîâåðõíîñòíûé àíòèãåí.
Îáñëåäîâàíî 18 HBsAg-ïîçèòèâíûõ îáðàçöîâ êðîâè
äîíîðîâ: 5 îáðàçöîâ êðîâè èç Èðêóòñêà, 6 � èç Òîáîëüñêà,
7 � èç Íîâîñèáèðñêà. Ñóáòèïû HBsAg óäàëîñü óñòàíîâèòü
â 16 îáðàçöàõ êðîâè â ñëåäóþùèõ ñîîòíîøåíèÿõ - 8 (50%)
ayw2: 7 (44%) ayw3varB: 1 (6%) adw2. ÄÍÊ ÂÃÂ áûëà
âûÿâëåíà â 9 îáðàçöàõ êðîâè. Â 8 îáðàçöàõ óäàëîñü
óñòàíîâèòü ãåíîòèï âèðóñà. Ñðåäè íèõ 7 (88%) ñîñòàâëÿë
ãåíîòèï D, 1 (12%)  - ãåíîòèï B. Îáðàçöû êðîâè,
ñîäåðæàùèå èçîëÿòû âèðóñà ãåïàòèòà Â ñ ãåíîòèïîì  D,
èìåëè ñóáòèïû HBsAg ayw2 è ayw3varB, à îáðàçåö êðîâè


