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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè êîìáèíèðîâàííîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè  ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì  ãåïàòèòîì Ñ ñ ìèíèìàëüíûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè . Ïðè÷åì îòñóòñòâèå RNA
HCV íå ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ýëèìèíàöèè âèðóñà ãåïàòèòà
Ñ èç îðãàíèçìà.

Ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü äèíàìè÷åñêîãî
íàáëþäåíèÿ çà äàííîé êàòåãîðèåé áîëüíûõ ñ âêëþ÷åíèåì
â òåðàïèþ èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ.

ïîêàçàòåëü RNA HCV (+) RNA HCV (-) Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà 

CD 2 ( %) 60,9  ±  2,2 59,0    ±  1,7 68,2   ±    2,2 
CD 4(%) 34,5   ±   2,1 42,2    ±  3,5 35,6    ±   2,4 
CD 8( %) 17,3     ± 1,4 16,5    ±    1,9 14,8   ±     1,2
CD 19 (%) 10,8     ±   1,7 10,2    ±    1,4 23,5  ±       1,
ÈÐÈ 2,5      ±    0,4 2,56      ±   0,1 2,2    ±        0
IgA ã/ë 1,54   ±   0,3  1,38   ±     0,2 2,2   ±       0,4
IgMã/ë 2,24   ±    0,1 1,7    ±   0,2 1,6  ±         0,
IgGã/ë 11,5     ±  0,6 13,6 ±0,7 12,2  ±        0
ÖÈÊ ÅÄ 54,4± 2,4 41±2,6 60 ±1,3 
 

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÎÍÒÐÎËß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ
ÄÅÒÅÊÖÈÈ HBsAg È ÀÍÒÈ-ÂÃÑ Â

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÎÉ ÑÒÀÍÖÈÈ ÏÅÐÅËÈÂÀÍÈß
ÊÐÎÂÈ ÊÀÁÀÐÄÈÍÎ-ÁÀËÊÀÐÈÈ

Ð.Ñ.Òëåíêîïà÷åâ, Ý.È.Êàáàëîåâà, Ë.Å.Êóçèíà, Ã.Ã.Âëàñîâà,
Í.Â.Ñàäèêîâà, Â.Ô.Ëàâðîâ, Ñ.Í.Êóçèí, Â.Â.Çâåðåâ
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñòàíöèÿ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè,

ã. Íàëü÷èê, ÍÈÈ âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
èì. Î.Ã. Àíäæàïàðèäçå, ã. Ìîñêâà

Â ñëóæáå êðîâè Ðåñïóáëèêè Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè
âíåäðåíà ñèñòåìà êîíòðîëÿ êà÷åñòâà îïðåäåëåíèÿ HBsAg
è àíòè-ÂÃÑ âêëþ÷àþùàÿ  äâà ýòàïà: 1) âõîäíîé êîíòðîëü
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òåñò-ñèñòåì è 2) âíóòðèëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà
äåòåêöèè ýòèõ ìàðêåðîâ. Âõîäíîé êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåò
ëàáîðàòîðèÿ ðåñïóáëèêàíñêîé ÑÏÊ ã.Íàëü÷èêà ïðè
ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêå ëàáîðàòîðèè õðîíè÷åñêèõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé ÍÈÈ âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
èì.Î.Ã.Àíäæàïàðèäçå ÐÀÌÍ, ã.Ìîñêâà. Èç îáðàçöîâ,
âõîäÿùèõ â êîíòðîëüíûå ïàíåëè, ôîðìèðóþòñÿ ìèíè-
ïàíåëè ñîñòîÿùèå èç 3-4 îáðàçöîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ âíóòðèëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü. Ïðè ýòîì
ìèíè-ïàíåëè ó÷àñòâóþò â åæåäíåâíûõ (ðóòèííûõ)
ïîñòàíîâêàõ â ñêðèíèíãîâûõ ëàáîðàòîðèÿõ è ïî
ðåçóëüòàòàì 20-30 òàêèõ ïîñòàíîâîê ïðîâîäèòñÿ
ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Ñ ýòîé öåëüþ äëÿ êàæäîãî îáðàçöà
âûñòðàèâàåòñÿ âàðèàöèîííûé ðÿä èç ïîëó÷åííûõ
çíà÷åíèé R (îòíîøåíèå ÎÏ îáðàçöà ê âåëè÷èíå cut off) è
ðàññ÷èòûâàþòñÿ ñðåäíèå âåëè÷èíû ýòèõ çíà÷åíèé, à òàêæå
êîýôôèöèåíò âàðèàöèè è s äëÿ êàæäîãî ðÿäà.

Êîíòðîëüíûå ïîñòàíîâêè ïðîâîäèëè ñ ó÷àñòèåì
òåñò-ñèñòåì «ÈÔÀ-HBsAg», ñåðèè 6 è 12, «ÈÔÀ-àíòè-ÂÃÑ»,
ñåðèè 4 è 6, ïðîèçâîäñòâà ÍÏÎ «Äèàãíîñòè÷åñêèå
ñèñòåìû». Âñåãî ïðîâåäåíî ïî 25 êîíòðîëüíûõ ïîñòàíîâîê
äëÿ êàæäîé ìèíè-ïàíåëè èç 4 îáðàçöîâ.

Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ
âåëè÷èíà R êîíòðîëüíûõ îáðàçöîâ íå îòëè÷àëàñü îò
ñðåäíåé áîëåå ÷åì íà ±2s. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
õîðîøåì êà÷åñòâå äåòåêöèè HBsAg è àíòè-ÂÃÑ è
ðåàëèçàöèè äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà òåñò-ñèñòåì
ïðèìåíÿåìûõ â ëàáîðàòîðèè ÐÑÏÊ Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè.
Âûñîêîå êà÷åñòâî ðàáîòû ñêðèíèíãîâîé ëàáîðàòîðèè
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü âûñîêóþ áåçîïàñíîñòü êðîâè è åå
ïðåïàðàòîâ. Ýòîìó ñâèäåòåëüñòâóþò âåñüìà íèçêèå
ïîêàçàòåëè ïîñòòðàíñôóçèîííûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ. Â ïåðèîä
1997-2001 ãã. â ã.Íàëü÷èêå. Çà äàííûé ïåðèîä îòìå÷åíû
âñåãî 3 ñëó÷àÿ ãåïàòèòà Â è 1 ñëó÷àé ãåïàòèòà Ñ, ñâÿçàííûå
ñ ïåðåëèâàíèÿìè êðîâè è/èëè åå ïðåïàðàòîâ.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ  Â È Ñ

Ã.Ñ. Òîìèëêà

Äàëüíåâîñòî÷íûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã. Õàáàðîâñê

Ïðîàíàëèçèðîâàí 201 ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ ÂÃÂ è
85 ñëó÷àåâ � ÂÃÑ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÂÃÂ è ÂÃÑ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîðàæàþò ïðåèìóùåñòâåííî ëèö
ìîëîäîãî âîçðàñòà (15-29 ëåò). Äëÿ ïàðåíòåðàëüíûõ
ãåïàòèòîâ õàðàêòåðíî ïðåèìóùåñòâåííî ðàâíîìåðíîå
ðàñïðåäåëåíèå ïî ñåçîíàì ãîäà, çà èñêëþ÷åíèåì îñåííåãî
ïåðèîäà, êîãäà çàáîëåâàåìîñòü ñíèæàåòñÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü ÂÃÑ äîìèíèðóåò ó ëèö ìóæñêîãî
ïîëà, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëåå ÷àñòûì ïîòðåáëåíèåì
íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.
Ðàñïðîñòðàíåíèå ÂÃÑ ñðåäè ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ â
òðè ðàçà ÷àùå, ÷åì ÂÃÂ. Çàðàæåíèå ÂÃÂ ïðè ïîëîâûõ
êîíòàêòàõ âñòðå÷àåòñÿ â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ÂÃÑ.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè (áîëåå 80%) ôàêòîðàìè ðèñêà
çàðàæåíèÿ ÂÃÂ ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå óñëóãè. ×àùå âñåãî
â ýïèäàíàìíåçå ó áîëüíûõ ÂÃÂ óïîìèíàåòñÿ ïîñåùåíèå
ñòîìàòîëîãà, ãèíåêîëîãà è ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû.
Îñîáåííî ïîòåíöèàëüíî îïàñíû ìàëîèíâàçèâíûå
ìàíèïóëÿöèè. Íåñìîòðÿ íà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÂÃÂ
âñëåäñòâèå çàðàæåíèÿ âíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ãåïàòèò Â, ïî-ïðåæíåìó, îñòàåòñÿ íîçîêîìèàëüíîé
èíôåêöèåé. Îñíîâíûìè ãðóïïàìè ðèñêà ïî çàðàæåíèþ ÂÃÂ
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ
ìàëîèíâàçèâíûì ìåäèöèíñêèì ìàíèïóëÿöèÿì. Ýòè
ïðîöåäóðû ïîäëåæàò óñèëåííîìó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó
íàäçîðó. Îáîñíîâàííûì áóäåò ïåðåñìîòð êîíòèíãåíòà ëèö,
ïîäëåæàùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåäèöèíñêèì îñìîòðàì
â ñòîðîíó åãî îãðàíè÷åíèÿ.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÈß ÂÈÐÓÑÀ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ

Î.Å.Òðîöåíêî, Ë.À.Áàëàõîíöåâà, Â.Î.Êîòîâà,
È.Ñ. Ñòàðîñòèíà, Â.Â.Áîãà÷

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è
ìèêðîáèîëîãèè ÌÇ ÐÔ, ã.Õàáàðîâñê

Â èçó÷åíèè ýïèäåìèîëîãèè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ
èñïîëüçîâàí ñîâðåìåííûé ïîäõîä ñðàâíèòåëüíîãî
èçó÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ âèðóñà ñ ïðèìåíåíèåì
ìåòîäà ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. Â ã.Õàáàðîâñêå â
2002 ã. áûëî îáñëåäîâàíî 105 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé
ÍÑ-âèðóñíîé èíôåêöèåé. Òåñòèðîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ
îïðåäåëåíèå ÷åòûðåõ ãåíîòèïîâ âèðóñà � 1b, 1à, 2à è 3à.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äîìèíèðîâàë ãåíîòèï 1b �  â 63,8%
ñëó÷àåâ. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ãåíîòèïà 3à ñîñòàâèëà 17,1%,
ãåíîòèïà 2à � 5,7%. Âûÿâëåíû òàêæå ñî÷åòàíèÿ äâóõ
ãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ÂÃÑ: 1b3à è 1b2à �
ñîîòâåòñòâåííî â 12,4% è 1,0% ñëó÷àåâ.

Èç 105 ÷åëîâåê 78 (I ãðóïïà) óêàçàëè íà òàêîé
âåðîÿòíûé ôàêòîð çàðàæåíèÿ, êàê ïàðåíòåðàëüíûå
âìåøàòåëüñòâà. Îñòàëüíûå 27 ïàöèåíòîâ (II ãðóïïà) íå
ñìîãëè óêàçàòü êàêîé-ëèáî  ôàêòîð âåðîÿòíîãî
èíôèöèðîâàíèÿ, êðîìå 4-õ, ïðåäïîëàãàâøèõ âîçìîæíîå
çàðàæåíèå ïîëîâûì ïóòåì. Â I ãðóïïå óäåëüíûé âåñ
ãåíîòèïà 3à áûë íåñêîëüêî âûøå, ÷åì âî âòîðîé � 17,9%
è 14,8% ñîîòâåòñòâåííî.  Äðóãèå ãåíîòèïû è èõ ñî÷åòàíèÿ
âûÿâëÿëèñü ïðèìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â îáåèõ
ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, êîòîðàÿ ïî ðåçóëüòàòàì
àíàìíåñòè÷åñêîãî îïðîñà ìîãëà çàðàçèòüñÿ
ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì, áûëà ðàçäåëåíà íà äâå
ïîäãðóïïû. Ïåðâàÿ ïîäãðóïïà  âêëþ÷àëà â ñåáÿ ïàöèåíòîâ,
óêàçàâøèõ íà âîçìîæíîå çàðàæåíèå ÂÃÑ ïðè
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íåìåäèöèíñêîì óïîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ. Áîëüíûå
âòîðîé ïîäãðóïïû ïðåäïîëàãàëè  âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ
ïðè ïðîâåäåíèè èì ìåäèöèíñêèõ ïàðåíòåðàëüíûõ
âìåøàòåëüñòâ. Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ
ãåíåòè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ ÂÃÑ â îáåèõ ïîäãðóïïàõ
áîëüíûõ, óñòàíîâëåíî ÿâíîå ïðåîáëàäàíèå ãåíîòèïà 1b
âî âòîðîé ïîäãðóïïå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé -  70,6% è
51,9% ñîîòâåòñòâåííî. Â ïåðâîé ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ,
íàïðîòèâ, ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëèñü ãåíîòèï 3à
(29,6% ïðîòèâ 11,8%) è ñî÷åòàíèÿ äâóõ ãåíåòè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ âèðóñà (14,8% ïðîòèâ 11,7%).

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ ïî ïîëó îêàçàëîñü, ÷òî ñðåäè
ìóæ÷èí ãåíîòèï 1b âûÿâëÿåòñÿ íåñêîëüêî ÷àùå, ÷åì ñðåäè
æåíùèí � â 65,3% è 60,6% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè
æåíùèí óñòàíîâëåí áîëüøèé óäåëüíûé âåñ ãåíîòèïîâ 3à,
2à è îäíîâðåìåííî äâóõ âàðèàíòîâ (1b3à è 1b2à) �
ñîîòâåòñòâåííî 18,2%, 6,1% è 15,1% ïðîòèâ 16,7%, 5,5%
è 12,5% ó ìóæ÷èí.

Òàêèì îáðàçîì, ê îñîáåííîñòÿì õðîíè÷åñêîãî
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Ñ ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñëåäóåò
îòíåñòè íàèáîëåå ÷àñòîå âûÿâëåíèå ãåíîòèïà 3à ó ëèö,
çàðàçèâøèõñÿ ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì ïðè ââåäåíèè
íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ñ íåìåäèöèíñêîé öåëüþ,
íåðåäêîå îáíàðóæåíèå îäíîâðåìåííî äâóõ ãåíåòè÷åñêèõ
âàðèàíòîâ âèðóñà - 1b;3a è 1b;2a, à òàêæå  îòñóòñòâèå ñðåäè
áîëüíûõ ãåíîòèïà 1à âèðóñà ãåïàòèòà Ñ.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÏÐÈ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÀÕ

Â ÃÎÐÎÄÅ ÂÎÐÎÍÅÆÅ
Ë.Ï. Óñà÷åâà, Í.Ï. Ìàì÷èê

ÃÓ Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà,  ã. Âîðîíåæå

Ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ïàðåíòåðàëüíûõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ (ÂÃÂ è ÂÃÑ) â ã. Âîðîíåæå çà
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðåòåðïåë çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ.

Äîëÿ ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â
ñòðóêòóðå âñåõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ âûðîñëà ñ 23% â 1992
ã äî 70% â 1999 ã è ñíîâà ñíèçèëàñü äî 34% â 2002 ã.

Ñîîòâåòñòâåííî è çàáîëåâàåìîñòü âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè Â è Ñ òàêæå èìååò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð.
Òàê, ÂÃÂ ñ 24,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 1994 ã. âûðîñ äî
67,9 íà 100 òûñ. â 1998 ã. ïðè äàëüíåéøåì ïëàíîìåðíîì
åæåãîäíîì ñíèæåíèè íà 18-30% äîñòèã 15,1 íà 100 òûñ. â
2002 ãîäó. Ïðè àíàëèçå ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè â ãîäû
åå ìàêñèìàëüíîãî ïîäúåìà óñòàíîâëåíû ãðóïïû ðèñêà.
Ýòî îêàçàëèñü ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè - ïðåâûøåíèå
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè â 3 ðàçà è ñòóäåíòû ÂÓÇîâ è
òåõíèêóìîâ - ïðåâûøåíèå â 2-2,5 ðàçà. Åñëè ó ïåðâûõ ýòî
áûëî ñâÿçàíî ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ðèñêîì çàðàæåíèÿ
âèðóñàìè ÃÂ è ÃÑ, òî ó âòîðûõ - ñ âíóòðèâåííûì
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ.

Ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ íàèáîëåå óãðîæàåìûìè
ñïåöèàëüíîñòÿìè ïî ÷èñëó âûÿâëåííûõ íîñèòåëåé HBsAg
ÿâëÿþòñÿ:

- ïåðñîíàë õèðóðãè÷åñêèõ, àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ, ðåàíèìàòîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé - 1,4%
ïðè 0,6 % âûÿâëåíèÿ ó îñòàëüíîãî êîíòèíãåíòà.

Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÂÃÑ
ðåãèñòðèðîâàëè â 1999- 2001 ãã. è ñîñòàâèëè 21,6 íà 100
òûñ. - 28,0 íà 100 òûñ. Â 2002 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë
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9,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.
Îäíàêî, ïðè íàëè÷èè áëàãðïðèÿòíðé è âûðàæåííîé

òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ îñòðîé çàáîëåâàåìîñòè
ïàðåíòåðàëüíûìè ÂÃ, îñîáåííî ÂÃÂ, íàáëþäàåòñÿ ðîñò
õðîíè÷åñêèõ ôîðì è íåðàñøèôðîâàííîãî íîñèòåëüñòâà è
ýòî ñîîòíîøåíèå ïðè ÂÃÂ ñîñòàâëÿåò 1:7; ïðè ÂÃÑ - 1:16.

Ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè äëÿ ãîðîäà òîëüêî â 2002
ãîäó ñîñòàâèëè îêîëî 47 ìëí. ðóáëåé.

Áåçóñëîâíî, ñ ó÷åòîì âîâëå÷åíèÿ â ýïèäïðîöåññ
ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (äî 80% - ëþäè 15-
19 è 20-29 ëåò) ïðîáëåìà çàáîëåâàåìîñòè
ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ÿâëÿåòñÿ íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîé, íî è ñîöèàëüíîé îáùåíàöèîíàëüíîé
ïðîáëåìîé.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè ïðîâîäèëèñü â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, íî
íàèáîëåå ãëàâíûì ÿâëÿëàñü âàêöèíàöèÿ íàñåëåíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ áûñòðîãî ýôôåêòà â òå÷åíèå 5 ëåò
áûë äîñòèãíóò 95% îõâàò ïðîôïðèâèâêàìè
ìåäðàáîòíèêîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çàáîëåâàåìîñòü
ñíèçèëàñü ñ 23 ñëó÷àåâ â 1998 ã. äî 0 â 2001 ã., â 2002 ã.
çàðåãèñòðèðîâàí 1 ñëó÷àé ÂÃÂ ó ïàëàòíîé ìåäñåñòðû,
ïðèâèòîé îäíîêðàòíî â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì.

Îõâàò ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ è òåõíèêóìîâ ñîñòàâèë 30-
40% â çàâèñèìîñòè îò ïðîôèëÿ ó÷ðåæäåíèÿ; ïîäðîñòêîâ -
25%.

Â ó÷ðåæäåíèÿõ ñëóæáû êðîâè ñ 2001 ã âíåäðÿåòñÿ
êàðàíòèíèçàöèÿ ïëàçìû. 0,31% ïëàçìû ïëàçìû áûëî
çàáðàêîâàíî, â ò.÷. ïî îïðåäåëåíèþ HBs Ag -10,5%, àíòè
HCV - 26,3%.
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ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÈÐÓÑÍÛÅ ÃÅÏÀÒÈÒÛ ÑÐÅÄÈ
ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÅÉ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ Â

Ã. ÁÈØÊÅÊ.

Ð.Ê.Óñìàíîâ, Í.Í.Àñàíæàíîâà, Á.À.Ýñòåáåñîâà

Íàó÷íî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáúåäèíåíèå
«Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà», ÌÇ ÊÐ,

Îáùåñòâåííîå îáúåäèíåíèå «Ñîöèóì», ã. Áèøêåê,
Êûðãûçñòàí

Ðîñò ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàðåíòåðàëüíûìè
ôîðìàìè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (ÂÃ)  Â, Ñ è Ä ñâÿçûâàþò ñ
ðîñòîì èíúåêöèîííîé íàðêîìàíèè. Èíúåêöèîííûå
ïîòðåáèòåëè íàðêîòèêîâ  (ÈÏÍ) ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé,
èãðàþùåé âåäóùóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè ýïèäåìè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ýòèõ èíôåêöèé ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû
èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè âèðóñîâ ãåïàòèòîâ Â(ÂÃÂ)
è Ñ(ÂÃÑ) ñðåäè ÈÏÍ ã. Áèøêåê è âûÿâëåíèå íåêîòîðûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà çàðàæåíèÿ ýòèìè èíôåêöèÿìè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÃÂ è ÃÑ îïðåäåëÿëè íà
îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ ýòèõ èíôåêöèé (àíòè-
ÍÂñ, HBsAg, àíòè-ÂÃÑ) â 365 îáðàçöàõ ñûâîðîòîê êðîâè
ÈÏÍ ìåòîäîì ÈÔÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò � ñèñòåì
ôèðìû «ÈìÁèî» (Ðîññèÿ). Ôàêòîðû ðèñêà çàðàæåíèÿ
îïðåäåëÿëè íà îñíîâå àíêåòèðîâàíèÿ ÈÏÍ.

Ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ ÈÏÍ ñîñòàâèëè ëèöà â
âîçðàñòå 14-57 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 30,9 ± 0,5 ãîäà), èç
íèõ 257 ìóæ÷èí (70,4%) è 108 æåíùèí (29,6%). Àíòè-ÂÃÑ
îïðåäåëåí ó 66,6%, àíòè-ÍÂñ � ó 65% èç ÷èñëà
îáñëåäîâàííûõ ÈÏÍ. Íàèâûñøèå ïîêàçàòåëè
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÑ íàáëþäàëèñü â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
26-30 ëåò (78,9%) è 36-40 ëåò (84,9%), ÂÃÂ � â ãðóïïàõ 21-
25 ëåò (73,8%) è 36-40 ëåò (83,3%). ×àñòîòà õðîíè÷åñêîãî
íîñèòåëüñòâà ñîñòàâëÿëà 9,9% ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
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â âîçðàñòå 21-25 ëåò (15,1%). Àíàëèç ñòàæà âíóòðèâåííîãî
ïðèåìà ïîêàçàë, ÷òî â ïåðâûé ãîä óïîòðåáëåíèÿ ó 46,9%
ëèö âûÿâëåí àíòè-ÂÃÑ è ó 39,4% � àíòè-ÍÂñ.

Òàêèì îáðàçîì, â ã. Áèøêåê èíôèöèðîâàííîñòü
ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè íàìíîãî
ïðåâûøàåò îáùèé ïîïóëÿöèîííûé óðîâåíü è ïðîèñõîäèò
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà
âíóòðèâåííîãî óïîòðåáëåíèÿ.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â È Ñ Â

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÃÅÍÎÒÈÏÀ ÂÈÐÓÑÎÂ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ
ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ.

Â.Ô.Ó÷àéêèí, À.Â.Ñìèðíîâ, À.Ë.Ðîññèíà, Ê.Àáå,
Ò.Â.×åðåäíè÷åíêî

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Ìîñêâà, Ðîññèÿ;

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé,
ã. Òîêèî, ßïîíèÿ

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäÿòñÿ 164 ðåáåíêà,
ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ðåêîìáèíàíòíîãî
èíòåðôåðîíà-á (ÈÔÍ-á) ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ Â è Ñ, ïðîòåêàþùèõ íà ôîíå òÿæåëîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñðåäè íèõ � 90 äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â (ÕÃÂ) è 74 � ñ õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ). Ñîìàòè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì ó 93
ÿâëÿëèñü ãåìîáëàñòîçû, ó 50 � çëîêà÷åñòâåííûå ñîëèäíûå
îïóõîëè, è 21 ðåáåíîê ïîëó÷àë ëå÷åíèå ãåìîäèàëèçîì ïî
ïîâîäó õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Öåëü ðàáîòû: èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ãåíîòèïîâ HBV è HCV è çàâèñèìîñòü êëèíè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè èíòåðôåðîíîòåðàïèè îò ãåíîòèïà âèðóñîâ.

Ó äåòåé ñ ÕÃÂ áîëåå, ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
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âûÿâëÿëñÿ ãåíîòèï D, ó 5,6% - ãåíîòèï À, ó 4,5% - Å.
Ãåíîòèïû Â, Ñ è F íå áûëè îáíàðóæåíû íè ó îäíîãî
áîëüíîãî. Â ñûâîðîòêå êðîâè 13,3% ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü
íåñêîëüêî ãåíîòèïîâ îäíîâðåìåííî. Ïî÷òè ó ¼ äåòåé
îáíàðóæèâàëñÿ íåîïðåäåëåííûé ãåíîòèï.

Ó äåòåé ñ ÕÃÑ ãåíîòèï 1b âûÿâëÿëñÿ â 21,6%
íàáëþäåíèé, 1à � â 9,5%, 2à � â 12,2%, 2b � â 9,5%, 3à � â
10,8%, 3b � â 9,5%, è ó 17,6% äåòåé � ãåíîòèï 4. Ãåíîòèïû
5 è 6 íå áûëè îáíàðóæåíû. Ó 9,3% áîëüíûõ îäíîâðåìåííî
âûÿâëÿëèñü íåñêîëüêî ãåíîòèïîâ.

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû äåòåé ñ ÕÃÂ è ÕÃÑ ïîñëå
èíòåðôåðîíîòåðàïèè íàñòóïèëà íîðìàëèçàöèÿ
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, â òîì ÷èñëå ó 28,9% áîëüíûõ
ñ ÕÃÂ è ó 21,6% áîëüíûõ ñ ÕÃÑ � èñ÷åçíîâåíèå âèðóñíîé
ðåïëèêàöèè.

Ïðè ÕÃÂ íå âûÿâëåíî çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâíîñòè
èíòåðôåðîíîòåðàïèè îò ãåíîòèïà HBV. Îäíàêî
ñòàáèëüíàÿ áèîõèìè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ ó áîëüíûõ ñ
íåêëàññèôèöèðóåìûì ãåíîòèïîì äîñòèãàëàñü ÷àùå, ÷åì
ñ ãåíîòèïîì D.

Ïðè ÕÃÑ ó äåòåé ñ ãåíîòèïîì 1b ðåìèññèÿ
îòñóòñòâîâàëà; ñ ãåíîòèïîì 4 ïîëíàÿ äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ
ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 38,5%, ñ äðóãèìè ãåíîòèïàìè � ó 28,9%
áîëüíûõ.

ÎÖÅÍÊÀ À-ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÂÈÐÓÑÍÛÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ  Ñ  ÍÀ

ÐÀÍÍÈÕ ÑÐÎÊÀÕ ËÅ×ÅÍÈß
À.È.Ôàçóëüçÿíîâà, Ý.Ã.Ãàéôóëëèíà, Ý.Ð. Ìàíàïîâà,

Í.Â.Ìàêàðîâà, Ä.Þ.Ôàëó, Ð.Ô.Äàóòîâ
Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Êàçàíü

Èçâåñòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì,
ïîçâîëÿþùèì ïðåäâèäåòü ðåçóëüòàòû ïðîòèâîâèðóñíîé
òåðàïèè (ÏÂÒ) à-èíòåðôåðîíàìè (à-ÈÔÍ) ïðè õðîíè÷åñêîì
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ãåïàòèòå Ñ (ÕÃÑ), ÿâëÿåòñÿ âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò íà
ðàííèõ ñðîêàõ ïðèåìà ïðåïàðàòîâ. Èçó÷åíèå êèíåòèêè
âèðóñà ãåïàòèòà Ñ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ÕÃÑ ïîêàçàëî
öåëåñîîáðàçíîñòü åæåäíåâíîãî ââåäåíèÿ âûñîêèõ äîç à-
ÈÔÍ. Ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíîé èíäóêöèîííîé ñõåìû ÏÂÒ
â ïåðâûå 4-5 íåäåëü ëå÷åíèÿ îêîí÷àòåëüíî íå
óñòàíîâëåíà.

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû òåðàïèè 37
áîëüíûõ ÕÃÑ, ïîëó÷àâøèõ ðåàôåðîí â äîçå 5-6 ìëí ÌÅ
åæåäíåâíî íà ïðîòÿæåíèè 4-5 íåäåëü. Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
âèðóñíàÿ íàãðóçêà áûëà âûñîêîé ó 20 áîëüíûõ (54%),
óìåðåííîé � ó 8 (21,6%), íèçêîé � ó  9 (24,4%), àêòèâíîñòü
ÀËÒ áûëà ïîâûøåíà äî 9 N ó 25 áîëüíûõ (67,6%). Ýôôåêò
ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî âèðóñîëîãè÷åñêîìó îòâåòó è
íîðìàëèçàöèè ÀËÒ â 2 ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ, êîòîðûå
ñîñòàâèëè 13 áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì 1â (1 ãðóïïà ) è 24
áîëüíûõ ñ íå 1â ãåíîòèïîì ( II ãðóïïà ).

Ê êîíöó 4-5 íåäåëüíîãî ñðîêà ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ
I ãðóïïû ñ 1â ãåíîòèïîì âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò (
èñ÷åçíîâåíèå ÐÍÊ èç êðîâè ) îòìå÷àëñÿ â 58,3% ñëó÷àåâ,
ó 33,3% áîëüíûõ ïðîèçîøëî ñíèæåíèå âèðóñíîé íàãðóçêè
äî íèçêèõ çíà÷åíèé è ó îäíîãî áîëüíîãî ñîõðàíÿëàñü ïî-
ïðåæíåìó íà âûñîêîì óðîâíå. Íîðìàëèçàöèÿ ÀËÒ
íàñòóïèëà ó 9 áîëüíûõ ( 69,2%),  ó 4-õ -  ñîõðàíÿëàñü
ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü îò 1,5 äî 7 N. Âî II  ãðóïïå ( íå 1â
ãåíîòèï ) íà èññëåäóåìîì ñðîêå òåðàïèè ó âñåõ áîëüíûõ
èç êðîâè èñ÷åçëà ÐÍÊ âèðóñà ãåïàòèòà Ñ, íîðìàëèçàöèÿ
ÀËÒ íàñòóïèëà ó 21 áîëüíîãî (87,5%) à ó 3-õ áîëüíûõ ÀËÒ
ñîõðàíÿëàñü â ïðåäåëàõ 2-3 N.

Òàêèì îáðàçîì, åæåäíåâíîå ââåäåíèå ðåàôåðîíà
â äîçå 5-6 ìëí ÌÅ ïðèâîäèò ê âèðóñîëîãè÷åñêîìó îòâåòó
ó âñåõ áîëüíûõ ñ ãåíîòèïîì íå 1â è â 58,3% ñ ãåíîòèïîì
1â.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÒÅ×ÅÍÈß
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ

À.È.Ôàçóëüçÿíîâà, Í.Â.Ãàëååâà, Î.Â.Êóçíåöîâà,
Ò.Í.Ïà÷êîðèÿ, Í.Í.Àðáóçîâà, Ä.Ò.Áåøèìîâà

Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Êàçàíü

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âñå áîëüíûå õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ) ÿâëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûìè
êàíäèäàòàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè
(ÏÂÒ), ÷àñòü èç íèõ íå ïîëó÷àåò ëå÷åíèÿ èç�çà âîçðàñòà,
ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ è íåéðîïñèõè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ýêîíîìè÷åñêèõ ïðè÷èí.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
åñòåñòâåííîãî òå÷åíèÿ ÕÃÑ äëÿ îáîñíîâàíèÿ ïðîâåäåíèÿ
ÏÂÒ.

Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 50 ïàöèåíòîâ (19
ìóæ÷èí è 31 æåíùèíà) â âîçðàñòå îò 16 äî 59 ëåò ñ
äèàãíîçîì ÕÃÑ, èìåâøèõ ïðåäïîëàãàåìûé ñðîê
èíôèöèðîâàíèÿ îò 1 äî 7 ëåò.

13 áîëüíûõ, íå ïðåäúÿâëÿâøèõ íèêàêèõ æàëîá,
ñîñòàâèëè ãðóïïó ñ àñèìïòîìíûì òå÷åíèåì (I), à áîëüíûå,
èìåâøèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè âîøëè âî II
ãðóïïó (ï=37).

Ãðóïïû áîëüíûõ áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó
(æåíùèíû ñîñòàâèëè 54% è 65% ñîîòâåòñòâåííî) è
ãåíîòèïó (ãåíîòèï 1â âûÿâëÿëñÿ â 62% ñëó÷àåâ â îáåèõ
ãðóïïàõ). Â I ãðóïïå ïðåîáëàäàëè áîëüíûå â âîçðàñòå îò
16 äî 30 ëåò (62%), à âî II � â âîçðàñòå îò 20 äî 40 ëåò
(68%).

Âåñü ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó áîëüíûõ II
ãðóïïû â îñíîâíîì õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñèíäðîìîì
õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè (ÑÕÓ) è ïîðàæåíèåì æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ). Âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ ÑÕÓ
âñòðå÷àëèñü ó 27 áîëüíûõ (73%), èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû
ÆÊÒ íàáëþäàëèñü ó 35 áîëüíûõ (95%); îáà ñèíäðîìà
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îäíîâðåìåííî èìåëè ìåñòî ó 25 áîëüíûõ (68%). Â 22%
ñëó÷àÿõ áûëè âûÿâëåíû àóòîèììóííûå èçìåíåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå æàëîá ó 85% áîëüíûõ I
ãðóïïû èçìåíåíèÿ ÀËÒ íîñèëè âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð
(îò 2 äî 8 íîðì), è, ïðè ýòîì, âèðóñíàÿ íàãðóçêà áûëà
âûñîêîé ó âñåõ áîëüíûõ (ó 42% � ïîñòîÿííî è ó 58% �
âîëíîîáðàçíî).

Âî II ãðóïïå êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â  35%
ñëó÷àåâ äîïîëíÿëàñü óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ ïå÷åíè è â
îäíîì ñëó÷àå èìåëî ìåñòî ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ.
Âîëíîîáðàçíàÿ ãèïåðôåðìåíòåìèÿ (îò 2 äî 9 íîðì)
íàáëþäàëàñü ó 78% áîëüíûõ, ó 16% áîëüíûõ óðîâåíü ÀËÒ
îñòàâàëñÿ ïîñòîÿííî âûñîêèì (äî 10 íîðì), õîòÿ â ýòîé
ãðóïïå áûëî 24% áîëüíûõ ñ ïîñòîÿííî íèçêèì è
óìåðåííûì óðîâíåì âèðóñåìèè. Òîëüêî 76% áîëüíûõ
èìåëè âûñîêèé óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè (6 áîëüíûõ
ïîñòîÿííî è 22 �  âîëíîîáðàçíî).

Áèîïñèÿ ïå÷åíè áûëà ïðîâåäåíà â 20 ñëó÷àÿõ; â
îáåèõ ãðóïïàõ îäèíàêîâî ÷àñòî èìåëè ìåñòî
ñëîáîâûðàæåííûé è óìåðåííûé ãåïàòèò (ÈÃÀ � 6, 9, 11
áàëëîâ) è ôèáðîç ëåãêîé ñòåïåíè (1).

Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, óðîâåíü ÀËÒ è âèðóñíàÿ íàãðóçêà ïðè
åñòåñòâåííîì òå÷åíèè ÕÃÑ íå âñåãäà îòðàæàþò àêòèâíîñòü
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè. Ïîâûøåíèå ÀËÒ,
îñîáåííî ïðè àñèìïòîìíîì òå÷åíèè ÕÃÑ, óæå ÿâëÿåòñÿ
ïîêàçàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÏÂÒ è ïðîâåäåíèÿ áèîïñèè
ïå÷åíè.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÇÀÁÎËÅÂØÈÕ ÂÈÐÓÑÍÛÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Â  â
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ ÇÀ 1993-2002ÃÃ.

Â.Õ.Ôàçûëîâ, À.Í.Ãàëèóëëèí, À.Í.Õèñàìóòäèíîâ
Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Êàçàíü

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ  âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â (ÂÃÂ)
îáóñëîâëåíà ÷ðåçâû÷àéíî øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ïàòîëîãèè êàê ñðåäè âçðîñëîãî, òàê è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé
ÂÃÂ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí.

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ÂÃÂ â Ðåñïóáëèêå
Òàòàðñòàí õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ñ
1993 ïî 1999 ãã. íàáëþäàëñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè:  ñ 14,77
äî 48,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Â 2000-2002 ãã.
çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 46,33; 31,54;
16,35 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ò.å. îòìå÷àåòñÿ
íåêîòîðîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè. ÂÃÂ äèàãíîñòèðóåòñÿ
ó ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ â 4,5-5 ðàç ÷àùå, ÷åì ó ñåëüñêîãî.
Îöåíèâàÿ äèíàìèêó çàáîëåâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà,
íàáëþäàåòñÿ ñëåäóþùàÿ òåíäåíöèÿ: îòìå÷àåòñÿ
íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ìóæñêîé ïîëîâèíû
íàñåëåíèÿ � ñ 31,4 â 1993 ãîäó äî 159,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
â 2000 ãîäó. À ñðåäè æåíñêîé ïîëîâèíû ýïèäåìè÷åñêèé
ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ âîëíîîáðàçíûì òå÷åíèåì ñ
ìèíèìàëüíûì  óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè 8,97 â 1993 ãîäó è
ìàêñèìàëüíûì -  25,48 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ  â 1998 ãîäó.

Íîñèòåëüñòâî ÂÃÂ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí  çà
îòìå÷åííûé îòðåçîê âðåìåíè  õàðàêòåðèçóåòñÿ  ïåðèîäàìè
ïîäúåìà è ñïàäà. Ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü íîñèòåëüñòâà
îòìå÷åí â 1994 ãîäó è ñîñòàâèë  217,3 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Íàèìåíüøèé ïîêàçàòåëü íîñèòåëüñòâà
íàáëþäàëñÿ â 1996 ãîäó è ñîñòàâèë 74,5 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ.
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Íà÷àòàÿ â 1999 ãîäó ðåãèñòðàöèÿ õðîíè÷åñêîãî
âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â (ÕÂÃÂ) ïîêàçûâàåò íåóêëîííûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèåé ñ óðîâíÿ 6,37 íà 100
òûñ. íàñåëåíèÿ â 1999 ãîäó äî 12,8 â 2002 ã.

Àíàëèçèðóÿ ñòðóêòóðó áîëüíûõ ÂÃÂ ïî âîçðàñòàì,
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøóþ ÷àñòü çàáîëåâøèõ �
45,23% çàíèìàþò áîëüíûå âîçðàñòíîé ãðóïïû 20-29 ëåò,
íà âòîðîì ìåñòå � 32,66% - áîëüíûå âîçðàñòíîé ãðóïïû
15-19 ëåò. Â íàèìåíüøåé ñòåïåíè âèðóñíûé ãåïàòèò Â
âñòðå÷àåòñÿ ó â êàòåãîðèè 40-49 ëåò � 4,78%, è 50 ëåò è
ñòàðøå � 3,34%.

Â ñòðóêòóðå áîëüíûõ ÂÃÂ ïî ñîöèàëüíîìó
ïîëîæåíèþ, íàèáîëüøóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò áåçðàáîòíûå
� 35,91% è ðàáî÷èå � 20,06%, è äàëåå ïî óáûâàþùåé:
ñòóäåíòû ÂÓÇîâ � 17,23%, ó÷àùèåñÿ ñðåäíèõ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé � 10,42%,
ñëóæàùèå � 9,12% è øêîëüíèêè � 7,09%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå
ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ïàðåíòåðàëüíûõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è èõ ñîöèàëüíóþ îáóñëîâëåííîñòü.
Äàííàÿ ïðîáëåìà òðåáóåò  âìåøàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû
îáùåñòâà ÷åðåç ýôôåêòèâíûå ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè
ýòèõ çàáîëåâàíèé.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ
ÃÅÏÀÒÈÒÅ Â

Â.Õ.Ôàçûëîâ, Å.À. Òàòàðèíîâà
Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Êàçàíü

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ
ãåìîñòàçà ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå Â (ÕÃÂ) â
çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Ïîä íàáëþäåíèå íàõîäèëîñü 52 áîëüíûõ ÕÃÂ â
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âîçðàñòå îò 18 äî 50 ëåò (ìóæ÷èí- 70%, æåíùèí� 30%) â
ðàçëè÷íîé ôàçå àêòèâíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà íà
îñíîâàíèè êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ, à òàêæå âèðóñíîé íàãðóçêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî ìåòîäà ïîëèìåðàçíî-öåïíîé
ðåàêöèè (ÏÖÐ).

Â çàâèñèìîñòè îò âèðóñíîé íàãðóçêè áîëüíûå áûëè
ðàñïðåäåëåíû ïî ãðóïïàì: ñ íèçêîé ðåïëèêàòèâíîé
àêòèâíîñòüþ (n=21; ÄÍÊ HBV â ðàçâåäåíèè 1:1; 1:10),
óìåðåííîé  - (n=10; ÄÍÊ HBV â ðàçâåäåíèè 1:100) è
âûñîêîé � (n=21; ÄÍÊ HBV â ðàçâåäåíèè 1:1000; 1:10 000).

Ïîêàçàòåëè ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà
ãåìîñòàçà îöåíèâàëè ïî ÷èñëó òðîìáîöèòîâ (Òð), èõ
àãðåãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè (ÀãÒð), óðîâíþ
òðîìáîöèòàðíîãî ôàêòîðà 4 (ÒÔ-4), äëèòåëüíîñòè
êðîâîòå÷åíèÿ (ÄÊ), óðîâíþ öèðêóëèðóþùèõ
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê (ÖÝÊ), àêòèâíîñòè ôåðìåíòà 5¢-
íóêëåàòèäàçû (5¢-ÍÀ), ïëàçìåííîãî ôèáðèíåêòèíà (ÔÍ) è
àíòèàãðåãàöèîííîìó èíäåêñó (àíòè-Àã-èíäåêñ).

Ïëàçìåííî-êîàãóëÿöèîííîå çâåíî îöåíèâàëè ïî
óðîâíþ ïðîòðîìáèíà (ÏÐÍ), ôèáðèíîãåíà (ÔÃÍ),
ðàñòâîðèìûõ êîìïëåêñîâ ôèáðèí/ôèáðèíîãåí  ìîíîìåðà
(ÐÊÔÌ), ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðîíîãåíà (ÏÄÔ),
àêòèâèðîâàííîìó ïàðöèàëüíîìó òðîìáîëàñòèíîâîìó
âðåìåíè (ÀÏÒÂ), àêòèâíîñòè àíòèòðîìáèíà � III (ÀÒ-III) è
îáùåé ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè (ÔÀÊ).

Ôàêòîðà ãåìîñòàçà èññëåäîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîâðåìåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ è  èììóíîõèìè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, à òàêæå
ôàçîâîêîíòðàñòíîé ìèêðîñêîïèè.

Ãðóïïó çäîðîâûõ ñîñòàâèëè 50 äîíîðîâ â âîçðàñòå
îò 18 äî 55 ëåò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ðàçíîíàï-
ðàâëåííîñòü ïîêàçàòåëåé ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ÕÃÂ â
çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, â
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÷àñòíîñòè, âèðóñíîé íàãðóçêè. Òàê, ó áîëüíûõ â ãðóïïå ñ
íèçêîé ðåïëèêàòèâíîé àêòèâíîñòüþ ðåãèñòðèðî-âàëàñü
ãèïåðêîàãóëÿöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü ñèíäðîìà ÄÂÑ,
êîòîðàÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü äîñòîâåðíî âûñîêîé ñòåïåíüþ
ÀãÒð ïðè íåçíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèå èõ ÷èñëà, ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ÒÔ-4, ÖÝÊ, àêòèâíîñòè 5¢-ÍÀ, ñîêðàùåíèþ ÄÊ íà
ôîíå ñíèæåíèÿ ïëàçìåííîãî ÔÍ è àíòè-Àã-èíäåêñà; â
ïëàçìåííî-êîàãóëÿöèîííîì çâåíå îòìå÷àëîñü
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÏÐÍ, ÔÃÍ, ÐÊÔÌ, ÏÄÔ,
óäëèíåíèå ÀÏÒÂ ïðè óäîâëåòâîðèòåëüíîé àêòèâíîñòè ÀÒ-
III è ÔÀÊ. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âèðóñíîé íàãðóçêè ó áîëüíûõ
ÕÃÂ ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïåðåõîä â ãèïîêîàãóëÿöèîííóþ ôàçó
ñèíäðîìà ÄÂÑ: â ñîñóäèñòî-òðîìáîöèòàðíîì çâåíå-
âûðàæåííàÿ òðîìáîöèòîïåíèÿ ñî ñíèæåíèåì ñòåïåíè ÀãÒð
íà ôîíå àêòèâàöèè ñîñóäèñòûõ ôàêòîðîâ (ÒÔ-4, ÖÝÊ, 5¢-
ÍÀ), óäëèíåíèÿ ÄË, ïîòðåáëåíèÿ ÔÍ è ñíèæåíèÿ àíòè-Àã-
èíäåêñà, à â ïëàçìåííî-êîàãóëÿöèîííîì çâåíå � ïðè
ïîâûøåíèè óðîâíÿ ÏÐÍ, ÐÊÔÌ, ÏÄÔ, ÔÍÃ îòìå÷àëîñü
óäëèíåíèå ÀÏÒÂ, ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ÀÒ-III è ÔÀÊ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå ãåìîñòàçà ó áîëüíûõ ÕÃÂ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííîñòüþ ôàç ñèíäðîìà
ÄÂÑ  (îò ãèïåð- äî ãèïîêîàãóëÿöèè) â çàâèñèìîñòè îò
àêòèâíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà: ÷åì âûøå óðîâåíü
âèðóñíîé íàãðóçêè è ñòåïåíè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà,
òåì áîëåå âûðàæåíà ãèïîêîàãóëÿöèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü
èçìåíåíèé ãåìîñòàçà, ÷òî òðåáóåò ðàçðàáîòêè
ðàöèîíàëüíûõ ìåòîäîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè.
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ÊËÈÍÈÊÎ-ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÂÈ×-
ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÊÎ-ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ.
Â.Õ.Ôàçûëîâ, Î.Ì.Ðîìàíåíêî,  Ð.Â.Õàìçèíà

Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ÐÖÏÁ
ÑÏÈÄ ÌÇ ÐÒ, ã.Êàçàíü

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ÂÈ×-èíôåêöèè ïðè êî-èíôåêöèè ñ
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 147  ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå îò 19 äî 41 ãîäà, èç íèõ ìóæ÷èí � 86%, æåíùèí-
14%; 93,3% áîëüíûõ ÿâëÿëèñü èíúåêöèîííûìè
ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòèêîâ, 6,7% èíôèöèðîâàíû ïîëîâûì
ïóòåì.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 125 áîëüíûõ (92%),
ñðåäè êîòîðûõ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà  áåññèìïòîìíàÿ
ñòàäèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè -II Á ó 115, ó  7 ( 5,6%)- II Â ñòàäèÿ,
ó 3 ( 2,4 %)- II À ñòàäèÿ ïðè êî-èíôåêöèè ñ
ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 22 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 16 äî 56 ëåò
(ìóæ.- 20%, æåí.- 80%), íàõîäÿùèåñÿ íà ó÷åòå â ÐÖÏÁ
ÑÏÈÄ ñ äèàãíîçîì ÂÈ×-èíôåêöèÿ â áåññèìïòîìíîé
ñòàäèè II Á  áåç âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

Äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè ïîäòâåðæäåí ìåòîäîì
èììóíîáëîòèíãà. Èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ
ëèìôîöèòîâ â ïðÿìîé ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåíöèè.
Äèàãíîç HCV, HBV óñòàíàâëèâàëñÿ íà îñíîâàíèè
îïðåäåëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ àíòè HCV Ig M,
ñóì., HBs Ag,  àíòè HBcor Ig M, ñóì. ìåòîäîì ÈÔÀ,
îáíàðóæåíèåì HCV( HBV) â ïëàçìå êðîâè ìåòîäîì
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (PCR) íà òåñò-ñèñòåìàõ
Àìïëè Ñåíñ (ÖÍÈÈ Ýïèäåìèîëîãèè ÌÇ ÐÔ). Êðîìå òîãî,
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äëÿ îöåíêè àêòèâíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïî
âèðóñíûì ãåïàòèòàì äîïîëíèòåëüíî èçó÷àëèñü êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (óðîâåíü ÀËÒ, ÀÑÒ,
áèëèðóáèíà, ÙÔ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó
àáñîëþòíîãî áîëüøèíñòâà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè
äîìèíèðóþùóþ ðîëü â ýòèîëîãèè ãåïàòèòîâ èãðàåò HCV
èíôåêöèÿ. Ìàðêåðû ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ
âûÿâëåíû ó 89,2% ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ, ñðåäè íèõ
àíòèòåëà ê HCV îáíàðóæåíû ó 99,2 % è òîëüêî ó 0,8 % -
HBV ìîíîèíôåêöèÿ ñ íàëè÷èåì HBs Ag ( ïîäòâåðæäåíî
PCR).

Ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåïàòèòîâ
âûäåëåíû ñëåäóþùèå ñèíäðîìû ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû: ãåïàòîëèåíàëüíûé�ó 81,4%, äèñïåïòè÷åñêèé�ó
35,1%, ëèìôîàäåíîïàòèè�ó 85,1%, àñòåíîâåãåòàòèâíûé�
ó 20,3%, ïîðàæåíèå êîæè�ó 42,5 % áîëüíûõ; à â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî: ãåïàòîëèåíàëüíûé�
ó 20%, äèñïåïòè÷åñêèé�ó 13,3%, ëèìôîàäåíîïàòèè�ó
40,0% áîëüíûõ.

Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû
õàðàêòåðèçîâàëèñü ñëåäóþùèìè èçìåíåíèÿìè: ÀËÒ â
ïðåäåëàõ íîðìû (5-22 åä/ë)� ó 24%, äî 2õ íîðì � ó 28,8%,
îò 2õ äî 5 íîðì � ó 29,6%, áîëåå 5 íîðì � ó 17,6 %,
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôîòàçû- ó 28,8%, óðîâíÿ
áèëèðóáèíà -ó 4,8%. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀËÒ äî 2 íîðì íàáëþäàëîñü ó 20%, ó
îñòàëüíûõ (80%) � â ïðåäåëàõ íîðìû, ó 6,6% áîëüíûõ
ðåãèñòðèðîâàëîñü ïîâûøåíèå óðîâíÿ ùåëî÷íîé
ôîñôîòàçû.

Ïðè èññëåäîâàíèè èììóííîãî ñòàòóñà ó áîëüíûõ
îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâëåíî: êîëè÷åñòâî ÑÄ4-êëåòîê áîëåå
500 êëåòîê â 1 ìêë - ó 52%, áîëåå 300, íî ìåíåå 500- ó



301

35,2 %, ìåíåå 300 � ó 12,8% áîëüíûõ, à â êîíòðîëüíîé
ñîîòâåòñòâåííî:  ó 13,4%, 80%, 6,6% áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ó 89,2% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñ êî-
èíôåêöèåé âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè âåäóùóþ ðîëü â
ýòèîëîãèè ïîñëåäíèõ èãðàåò ÍÑV-èíôåêöèÿ, ñ
ïàðåíòåðàëüíûì ìåõàíèçìîì çàðàæåíèÿ è
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ áîëåå âûðàæåííûìè êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè  ïðè óìåðåííîì óãíåòåíèè
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà.

ÈÌÌÓÍÎÒÐÎÏÍÎÅ ÄÅÉÑÒÂÈÅ ÄÈÌÅÔÎÑÔÎÍÀ Â
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ

ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÀÐÎÄÎÍÒÀ
ÏÐÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÕ Â È Ñ

Þ.Â. Ôàçûëîâà
Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Êàçàíü

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêîé  ýôôåêòèâíîñòè îòå÷åñòâåííîãî
ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà äèìåôîñôîí â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó áîëüíûõ
ãåïàòèòàìè Â è Ñ.

Ïîä íàáëþäåíèåì 87 áîëüíûõ â âîçðàñòå 18-45 ëåò
(82% ìóæ÷èí, 18% æåíùèí), â òîì ÷èñëå îñòðûì ãåïàòèòîì
Â (ÎÃÂ) � 15, îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ (ÎÃÑ) - 4, õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Â (ÕÃÂ)  - 18, õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (ÕÃÑ) �
40, ìèêñò-ãåïàòèòàìè (Â+Ñ) � 10 ÷åë; ó 48% áîëüíûõ ÕÃ
èíôåêöèîííûé ïðîöåññ õàðàêòåðèçîâàëñÿ àêòèâíîé
ðåïëèêàöèåé âèðóñà ïî ðåçóëüòàòàì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
ðåàêöèè (ÏÖÐ) ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì è óìåðåííî
âûðàæåííûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ñ ó÷åòîì
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ, ÓÇÈ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ.
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Ó 62% (54 ÷åë) áîëüíûõ áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà
(ÕÂÇÏ) : õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé êàòàðàëüíûé
ãèíãèâèò � ó 24, õðîíè÷åñêèé ãåíåðàëèçîâàííûé
ïàðîäîíòèò ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè � ó 30.

Ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èììóííîãî ïðîöåññà èçó÷àëè
ïî ñòåïåíè êîëîíèçàöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè (ÊÐ
áóêêàëüíîé ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé ðîòîâîé ïîëîñòè), à
ñèñòåìíîãî � ïî óðîâíþ êëåòî÷íûõ (ÑÄ3, ÑÄ4, ÑÄ8, ÑÄ16,
ÑÄ72), ãóìîðàëüíûõ (Ig A, M, G) ôàêòîðîâ, à òàêæå
ôàãîöèòàðíûõ è äðóãèõ ìåõàíèçìîâ íåñïåöèôè÷åñêîé
çàùèòû (Ô×, ÔÈ, îïñîíèíû-ëèçîöèì, ôèáðîíåêòèí, b-
ëèçîöèì, ÖÈÊ) ñ èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ
ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ.

Îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ (94 ÷åë ÎÃÂ � 8, ÎÃÑ � 2,
ÕÃÂ � 10, ÕÃÑ � 18, ìèêñò-ãåïàòèòû Â+Ñ - 6) íàçíà÷àëñÿ
15% ðàñòâîð äèìåôîñôîíà âíóòðü ïî 1 ñò.ë. 4 ðàçà â äåíü,
à 27 èç íèõ ñ ÕÂÇÏ � äîïîëíèòåëüíî ìåñòíî â âèäå
àïïëèêàöèåé è òóðóíä, ââîäèìûõ â ïàðîäîíòàëüíûå
êàðìàíû.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (68 ÷åë, â ò.÷ áîëüíûõ ñ ÕÂÇÏ
áåç ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè âèðóñàìè Â è Ñ � 25 ÷åëîâåê)
ïîëó÷àëà òîëüêî òðàäèöèîííóþ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêóþ
òåðàïèþ.

Âêëþ÷åíèå äèìåôîñôîíà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
îñíîâíîé ãðóïïû áîëüíûõ îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ìåñòíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ðîòîâîé ïîëîñòè
(äîñòîâåðíîå ñîêðàùåíèå ñðîêîâ êóïèðîâàíèÿ ãèïåðåìèè,
áîëåâîãî, îòå÷íîãî ñèíäðîìîâ, íîðìàëèçàöèè
ãèãèåíè÷åñêèõ èíäåêñîâ Ôåäîðîâà-Âîëîäêèíîé è Ãðèíà-
Âåðìèëèîíà) è êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîå òå÷åíèå îñòðûõ è
îáîñòðèâøèõñÿ õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ (ñîêðàùåíèå
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äëèòåëüíîñòè æåëòóøíîãî ïåðèîäà ñ êóïèðîâàíèåì
ñèíäðîìîâ õîëåñòàçà, ìåçåíõèìàëüíîãî âîñïàëåíèÿ è
ãèïåðôåðìåíòåìèè).

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü äèìåôîñôîíà
ñîïðîâîæäàëàñü óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëÿ ìåñòíîãî
(ïîâûøåíèå ÊÐ áóêêàëüíûõ ýïèòåëèîöèòîâ ïî óðîâíþ
åñòåñòâåííîé è èñêóññòâåííîé êîëîíèçàöèè èõ îðàëüíûìè
ñòðåïòîêîêêàìè) è ñèñòåìíîãî èììóííîãî ïðîöåññà
(íîðìàëèçàöèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà,
ôàãîöèòàðíûõ è ãóìîðàëüíûõ ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé
çàùèòû).

Òàêèì îáðàçîì, äèìåôîñôîí â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè áîëüíûõ ÕÂÇÏ íà ôîíå àêòèâíîãî èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà ïðè âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ Â è Ñ îêàçûâàåò
âûðàæåííûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò è
èììóíîòðîïíîå äåéñòâèå.

ÂÃÑ-ÝÊÑÏÐÅÑÑ � ÒÅÑÒ-ÑÈÑÒÅÌÀ ÄËß ÁÛÑÒÐÎÃÎ
ÂÛßÂËÅÍÈß ÀÍÒÈÒÅË Ê ÂÃÑ Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ È

ÖÅËÜÍÎÉ ÊÐÎÂÈ
Í.Þ.Ôåäîñîâà, Î.Í.ßñòðåáîâà

«Âåêòîð-Áåñò», Êîëüöîâî, Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.

Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè òåñò-ñèñòåìû «ÂÃÑ-
ýêñïðåññ» ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò», ïðåäíàçíà÷åííîé
äëÿ ýêñòðåííîãî (â òå÷åíèå 10 ìèíóò) âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê
âèðóñó ãåïàòèòà Ñ â êðîâè, ñûâîðîòêå èëè ïëàçìå. Ïðèíöèï
ðàáîòû òåñò-ñèñòåìû îñíîâàí íà âàðèàíòå èììóííîãî
òâåðäîôàçíîãî äîò-àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìáèíàíòíûõ
àíòèãåíîâ ÂÃÑ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷àñòêàì áåëêîâ, êîäèðóåìûõ
ñòðóêòóðíîé (core) è íåñòðóêòóðíîé (NS

3
, NS

4
, NS

5
) îáëàñòüþ

ãåíîìà ÂÃÑ. Òåñò-ñèñòåìà ïðîñòà â ïðèìåíåíèè, íå
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òðåáóåò ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ; âîçìîæíî
ïðîâåäåíèå åäèíè÷íîãî àíàëèçà.

×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü òåñò-ñèñòåìû
îïðåäåëÿëè íà «Ñòàíäàðòíîé ïàíåëè ñûâîðîòîê,
ñîäåðæàùèõ è íå ñîäåðæàùèõ àíòèòåëà ê âèðóñó ãåïàòèòà
Ñ (ÂÃÑ)» ÎÑÎ 42-28-310-00-02Ï, ñ. 007; îíè ñîñòàâèëè,
ñîîòâåòñòâåííî 100% è 100%.

Ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå «ÂÃÑ-ýêñïðåññ» ñ äâóìÿ ÈÔÀ
òåñò-ñèñòåìàìè äëÿ âûÿâëåíèÿ ÀÒ ê ÂÃÑ: «ÐåêîìáèÁåñò
àíòè ÂÃÑ» è «Ðåêîìáè Áåñò àíòè ÂÃÑ-ñïåêòð»
(ïðîèçâîäñòâî ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò») íà ñûâîðîòêàõ êðîâè
çäîðîâûõ äîíîðîâ ñ íîðìàëüíûì ïîêàçàòåëåì ÀËÒ è
ñûâîðîòêàõ êðîâè ïàöèåíòîâ èíôåêöèîííîé áîëüíèöû ¹1
ã. Íîâîñèáèðñêà. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ ñòåïåíü ñîâïàäåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà (97-98%).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò õîðîøóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü òåñò-ñèñòåìû «ÂÃÑ-
ýêñïðåññ», ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü å¸ êàê îäíî èç
ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè ÂÃÑ-èíôåêöèè â ðåãèîíàõ ñ
îãðàíè÷åííûìè ëàáîðàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè, ïðè
îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ ðàáîòû ñ ÈÔÀ òåñò-ñèñòåìàìè, à
òàêæå ïðè íåîáõîäèìîñòè ýêñòðåííîé ïðîâåðêè êðîâè
ïàöèåíòîâ íà îòñóòñòâèå ÂÃÑ-èíôåêöèè.

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ Â
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Ñ È G   Â

ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
Ý.À.Ôåäîòîâ, Î.Ï.Ñîñíîâöåâà, Í.È.Ìèðîíîâà,

Ë.Ì.Ïè÷óãèíà
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè;

Öåíòð ÄÍÊ èññëåäîâàíèé ÍÏÔ «Êðåäî», ã. Ñàðàòîâ

Èçó÷åíèå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñ ïàðåíòåðàëüíîé
ïåðåäà÷åé âîçáóäèòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé ïðîáëåìîé
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ñîâðåìåííîé ãåïàòîëîãèè. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â
ýòèîëîãèè ýòèõ çàáîëåâàíèé èãðàþò ôëàâèâèðóñû. Åñëè
ýòèîëîãè÷åñêàÿ  ðîëü âèðóñà ãåïàòèòà Ñ (HCV) õîðîøî
èçó÷åíà, òî çíà÷åíèå âèðóñà ãåïàòèòà G (HGV) â ðàçâèòèè
çàáîëåâàíèÿ íåîäíîçíà÷íî. Ñîâðåìåííûé óðîâåíü çíàíèé
î ãåïàòèòå òðåáóåò èñïîëüçîâàíèÿ â ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ìîëåêóëÿðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôàçû èíôåêöèîííîãî
ïðîöåññà, îðãàíèçàöèè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âíåäðåíèå òàêèõ ìåòîäîâ â ïðàêòè÷åñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå áûëî öåëüþ íàøåé ðàáîòû.

Ñ 1998ã. â Öåíòðå ÄÍÊ-èññëåäîâàíèé ÍÏÔ «Êðåäî»
íàìè ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå ÐÍÊ HCV . Çà ïåðèîä ðàáîòû
íà íàëè÷èå ÐÍÊ HCV îáñëåäîâàíî 1384 ïàöèåíòà, ïðè÷åì
åæåãîäíî âîçðàñòàåò ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ. Ñ 2002ã. ìû
ïðîâîäèì îïðåäåëåíèå ãåíîòèïà è êîíöåíòðàöèè ÐÍÊ HCV.
Îáñëåäîâàëè 76 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì âèðóñíûì ãåïàòèòîì
Ñ. Ïî íàøèì äàííûì â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ
ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ñóáòèïîâ HCV: 1b �
40,8%, 3a � 39,4%,  2à � 7,9%, 1a � 5,2%. Â îäíîì ñëó÷àå ìû
îáíàðóæèëè îäíîâðåìåííî 2 ñóáòèïà âèðóñà � 1b + 3a (1,3%),
è â ÷åòûðåõ ñëó÷àÿõ (5,2%) ÐÍÊ HCV íå òèïèðîâàëàñü.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ïðèáëèçèòåëüíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèå
âûçûâàåòñÿ âèðóñîì, â îòíîøåíèè êîòîðîãî ñòàíäàðòíàÿ
ìîíîòåðàïèÿ èíòåðôåðîíîì íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíà.

Ó 96 ïàöèåíòîâ, îáñëåäîâàííûõ íà ÐÍÊ HCV,
ïàðàëëåëüíî îïðåäåëÿëè íàëè÷èå ÐÍÊ HGV.
Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ó 28 ïàöèåíòîâ (29,1%).
Ïðè ýòîì ó 19 ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàëèñü îäíîâðåìåííî îáà
âèðóñà (HCV è HGV), ó 9 � òîëüêî ÐÍÊ HGV. Çíà÷åíèå
ñî÷åòàííîãî èëè èçîëèðîâàííîãî îáíàðóæåíèÿ HGV
ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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ÔÀÊÒÎÐÛ, ÂËÈßÞÙÈÅ ÍÀ ÒÅÌÏÛ
ÔÈÁÐÎÇÈÐÎÂÀÍÈß ÏÅ×ÅÍÈ Ó ÄÅÒÅÉ Ñ

ÂÈÐÓÑÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ

Ï.Í. Ôèëèìîíîâ,  Í.È.Ãàâðèëîâà
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, ã.Íîâîñèáèðñê

Îöåíèâàëè îòíîñèòåëüíûé ðèñê äîñòèæåíèÿ 3 ñòàäèè
ôèáðîçà (ðåãðåññèÿ Êîêñà) è ñðàâíèâàëè ñêîðîñòè
ôèáðîçèðîâàíèÿ (â áàëëàõ/ãîä), èñïîëüçóÿ ðåçóëüòàòû
áàëëüíîé îöåíêè áèîïòàòîâ ïå÷åíè ïî øêàëå METAVIR.
Âñåãî èçó÷åíî 229 áèîïòàòîâ (âêëþ÷àÿ ïîâòîðíûå) ó äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â (ÕÃÂ), C (ÕÃÑ), Â+Ñ (ÕÃÂÑ).

Ó äåòåé ñ ÕÃÂ íà ìîìåíò 1 ïóíêöèè (äî ëå÷åíèÿ)
îáíàðóæåíà ìèíèìàëüíàÿ ñêîðîñòü ôèáðîçèðîâàíèÿ
(ìåäèàíà 0,33 áàëëà/ãîä), ïðè ÕÃÑ è ÕÃÂÑ � ñîîòâåòñòâåííî
0,55 è 0,5 (ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû).

Ïðè ÕÃÂ ôàêòîðàìè, óâåëè÷èâàþùèìè ðèñê ðàçâèòèÿ
ôèáðîçà, ñòàëè: ëîáóëÿðíûå íåêðîçû >3 áàëëîâ (îòíîøåíèå
ðèñêîâ (ÎÐ) =15,4, ð=0,0001), âîçðàñò èíôèöèðîâàíèÿ >6 ëåò
(ÎÐ=11,6, ð=0,03), ïîâûøåíèå ÀËÒ (ÎÐ=10,8, ð=0,03),
ïåðèïîðòàëüíûå íåêðîçû >4 áàëëîâ (ÎÐ=7,4, ð=0,003), ÄÍÊ
HBV (ÎÐ=5,7, p=0,1), D-èíôèöèðîâàíèå (ÎÐ=3,5, ð=0,005).
Ñêîðîñòü ôèáðîçèðîâàíèÿ áûëà âûøå ïðè íàëè÷èè ÄÍÊ HBV
â ñðàâíåíèè ñ îòñóòñòâèåì (0,8±0,85 è 0,2±0,08 áàëëà/ãîä,
ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,005). Îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ
ñêîðîñòè ôèáðîçèðîâàíèÿ ïîñëå èíòåðôåðîíîòåðàïèè â
ñðàâíåíèè ñ äåòüìè, íå ïîëó÷àâøèìè ëå÷åíèÿ (0,3±0,25 è
0,6±0,8 ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,2). Ñêîðîñòü ôèáðîçèðîâàíèÿ
ñíèæàëàñü ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà áîëåçíè (0,7�0,3�0,18�0,13
áàëëà/ãîä ñ 1 ïî 4 ïóíêöèþ, ñîîòâåòñòâåííî, ð=0,005).

Ïðè ÕÃÑ íè îäèí èç ôàêòîðîâ (ðåïëèêàöèÿ, âîçðàñò
èíôèöèðîâàíèÿ, íàðêîìàíèÿ, ïîë) íå ïðèâåë ê ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîìó óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ôèáðîçà ïå÷åíè.
Ñêîðîñòü ôèáðîçèðîâàíèÿ èìåëà òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ
ïðè ïîâûøåííîé ÀËÒ (0,8±0,7 è 0,3±0,3 áàëëà/ãîä, ð=0,07),
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ó íàðêîìàíîâ (ð=0,28). Òåìïû ôèáðîçà, êàê è ïðè ÕÃÂ,
çàìåäëÿëèñü ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåçíè.

Ó äåòåé ñ ÕÃÂÑ íàèáîëåå çíà÷èìûå ôàêòîðû ðèñêà �
ïåðèïîðòàëüíûå íåêðîçû >3 áàëëîâ (ÎÐ=2, ð=0,015),
ëîáóëÿðíûå íåêðîçû >5 áàëëîâ (ÎÐ=3, ð=0,038), âîçðàñò >11
ëåò (ÎÐ=4,4, ð=0,0028). Òåíäåíöèÿ ê óñèëåíèþ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ãðóáîãî ôèáðîçà � ó íàðêîìàíîâ (ÎÐ=2, ð=0,09),
ïðè D-èíôåêöèè (ÎÐ=2,3, ð=0,1). Íå îáíàðóæåíî ñâÿçè ìåæäó
òåìïàìè ôèáðîçèðîâàíèÿ è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ôèáðîçà, ñ
îäíîé ñòîðîíû,  è ðåïëèêàòèâíîé àêòèâíîñòüþ HBV è HCV,
ñ äðóãîé. Òåìïû ôèáðîçèðîâàíèÿ ïðè ÕÃÂÑ âûøå ó
íàðêîìàíîâ (1,1±0,5 áàëë/ãîä), ÷åì ó îñòàëüíûõ (0,8±1,4,
ð=6*106), ó ìàëü÷èêîâ â ñðàâíåíèè ñ äåâî÷êàìè (1±1,4 è
0,7±1,1, ð=0,03). Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå òåìïîâ
ôèáðîçèðîâàíèÿ ïå÷åíè ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà áîëåçíè.
Ëå÷åíèå íå îêàçûâàëî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ñêîðîñòü
ôèáðîçèðîâàíèÿ ïðè ÕÃÂÑ.

ØÈÐÎÒÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â È Ñ Â
ÑÅÌÅÉÍÎÌ ÎÊÐÓÆÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÔÎÐÌÀÌÈ ÝÒÈÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ
Ð.À.Õàðèòîíþê,  Ð.Ç.Ïîòàøíþê, Ã.À.Ìàðòèíþê,

È.Ñ.Õîðîíæåâñêàÿ � Ìóëÿð, Å.Ô.Êó÷åðóê
Ðîâåíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà,

Ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò �ÐÅÃÈ� èì. àêàäåìèêà
Ñ.Äåìÿí÷óêà, ã.Ðîâíî, Óêðàèíà

Èçó÷åíà øèðîòà ðàñïðîñòðàíèíèÿ ÍÂ- è ÍÑ-
âèðóñíûõ èíôåêöèé ñðåäè êîíòàêòíûõ â ñåìåéíûõ î÷àãàõ
27 âçðîñëûõ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â (ÃÂ) è 24
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (ÃÑ), êîòîðûå ñîñòîÿëè íà ó÷¸òå
â êàáèíåòå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïîëèêëèíèêè ¹ 1
ã.Ðîâíî. Áûëî ïðîâåäåíî äèíàìè÷åñêîå (â òå÷åíèå 12
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ìåñÿöåâ) êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ÷ëåíîâ
ñåìåé áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ÃÂ (82 ÷åëîâåêà) è ÃÑ (91
÷åëîâåê), ó êîòîðûõ  îïðåäåëÿëè â êðîâè ÍâsAg, àíòè-ÍÂs
è àíòè- HCV.

Ñûâîðîòêè èññëåäîâàëè ìåòîäîì ÈÔÀ ñ ïîìîùüþ
êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì Í.-Íîâãîðîäñêîãî ÍÈÈ
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè ÌÇ Ðîññèè è ÀÎÇÒ ÍÂÊ
«Äèà Ïðîô Ìåä» (ã.Êèåâ).

Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â HBsAg è àíòè � ÍBs
áûëè âûÿâëåíû ó 12 ÷åëîâåê (14,8%), à ñðåäè êîíòàêòíûõ
ñ áîëüíûìè õðîíè÷åñêèì ÃÑ � àíòè-HCV áûëè îïðåäåëåíû
òîëüêî ó 2,1 % .

Ïðè îáñëåäîâàíèè ÷ëåíîâ ñåìåé áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ ÷åðåç ãîä áûëî
îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå óêàçàííûõ ìàðêåðîâ ÃÂ â ñóììå ó
18.5% ÷ëåíîâ ñåìåé áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ÃÂ. Â òîæå
âðåìÿ àíòè � ÍÑV áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó îäíîãî
êîíòàêòíîãî (1,2%) èç ñåìåéíîãî îêðóæåíèÿ áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ÃÑ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàñïðîñòðàíåíèå ÍÑ- âèðóñíîé
èíôåêöèè  â ñåìåéíîì îêðóæåíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
ÃÑ áûëî ìàëî àêòèâíûì, òîãäà êàê  ñðåäè áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ÃÂ âíóòðèñåìåéíîå  ðàñïðîñòðàíåíèå ýòîé
èíôåêöèè áûëî çíà÷èòåëüíî áîëåå øèðîêèì.
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ÃÅÏÀÄÈÔ è ÅÃÎ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ â ËÅ×ÅÍÈÈÅ
ÂÈÐÓÑÍÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ ó ÁÎËÜÍÛÕ  ÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ

ÏÎÐÀÆÅÍÈÅÌ ÏÅ×ÅÍÈ
È.Í. Õëîïîâà, Ë.Á. ×àðóãèíà, Í.Ä. Íèêèòèíà,

Â.È.Êàøèðèí, Å.È. Ñàìîõâàëîâ, À.Å. Ëèòâèíîâ, Ñ.Ã.×åøèê
ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä. È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ,

Èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ ,1 ã.Ìîñêâà

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè «ãåïàäèôà» â
êàïñóëèðîâàííîé è èíúåêöèîííîé ôîðìàõ ó áîëüíûõ îñòðûì
ãåïàòèòîì Ñ íà ôîíå òîêñè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè
(íàðêîìàíèÿ, àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü ïå÷åíè) ïðè ðàçëè÷íûõ
ãåíîòèïàõ ÍÑV.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 75 áîëüíûõ âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ,
ïðîòåêàþùèì íà ôîíå òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà,
ïîäòâåðæäåííûì ãèïåðàìèíîòðàíñôåðàçåìèåé (óðîâåíü
ÀëÀÒ ïðåâûøàë 10 íîðì) è âûÿâëåíèåì àíòè-ÍÑV â ÈÔÀ
ÐÍÊ ÍÑV ïðè ïîìîùè ÏÖÐ (âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 15 äî 46
ëåò). Ïðè ãåíîòèïèðîâàíèè ÍÑV âûÿâèëè ñëåäóþùèå
ãåíîòèïû: 1b (48), 2à (15), Çà (12). 34 ïàöèåíòà ïîëó÷àëè
�ãåïàäèô� èíúêöèîííî ïî 2 ôëàêîíà â ñóòêè â òå÷åíèå 10
äíåé, à çàòåì 4 êàïñóëû â äåíü â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ è
ðåêîìáèíàíòíûé àëüôà-2-èíòåðôåðîí ïî 3000000 ÌÅ 3
ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Îñòàëüíûå áîëüíûå
íàõîäèëèñü íà áàçèñíîé òåðàïèè. Äî ëå÷åíèÿ è â äèíàìèêå
áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ íà èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ,
òåñòèðîâàíèå êðîâè íà àóòîàíòèòåëà, ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî
è ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ó
30 áîëüíûõ (1b ãåíîòèï ÍÑV-13, 2à ãåíîòèï ÍÑV-7, Çà ãåíîòèï
ÍÑV-10) îòìå÷åíî êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå
(áûñòðàÿ íîðìàëèçàöèÿ îáùèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ,
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óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè, óâåëè÷åíèå âåñà,
ïðîãðåññèâíàÿ íîðìàëèçàöèÿ ïå÷åíî÷íûõ òåñòîâ è ãàììà-
ÒÒË, ÙÔ) ñ èñ÷åçíîâåíèåì ÐÍÊ ÍÑV â 70%. Â òå÷åíèå 6
ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè, ìû âûÿâëÿëè
ïîâûøåíèå óðîâíåé ÀëÀÒ è ïåðñèñòåíöèþ ÐÍÊ ÍÑV ó 5
áîëüíûõ ïðè 1b ãåíîòèïå ÍÑV è ó 2-ïðè ãåíîòèïå 2à ÍÑV.
Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ ñôîðìèðîâàëñÿ ó 7 (20,59%) ÷åëîâåê,
â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ó 37 èç 41 (90,24%)).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå �ãåïàäèôà�
â êîìáèíàöèè ñ ââåäåíèåì àëúôà-2b-èíòåðôåðîíà
áîëüíûì ñ îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ ÿâëÿåòñÿ
öåëåñîîáðàçíûì, îáëàäàåò õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â êà÷åñòâå ãåïàòîïðîòåêòèâíîãî
ñðåäñòâà ó ëèö, ñòðàäàþùèõ íàðêîìàíèåé è àëêîãîëüíûì
çàáîëåâàíèåì ïå÷åíè.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ
ÂÈÐÓÑÍÎÌ ÃÅÏÀÒÈÒÅ Ñ

È.Í. Õëîïîâà, Â.À Ñåäûõ, À.Â.Êîçëîâà, Ñ.Ã. ×åøèê.
ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä.È.Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ,

ã. Ìîñêâà

Öåëü èññëåäîâàíèÿ-îöåíèòü òåðàïåâòè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè
(ðåàôåðîí+àëúôåòèí+ñïëåíîïèä+ðåìàíòàäèí) ó áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêîé ÍÑV-èíôåêöèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü
40 áîëüíûõ (ì/æ - 30/10) â âîçðàñòå îò 17 äî 48 ëåò ñ
äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé àêòèâíûé ãåïàòèò Ñ,
ïîäòâåðæäåííûì ãèïåðàìèíîòðàíñôåðàçåìèåé,
ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòà ïå÷åíè (èíäåêñ
àêòèâíîñòè ïî Ênodell 8-12) è îáíàðóæåíèåì â êðîâè



311

ìàðêåðîâ àêòèâíîé ðåïëèêàöèè ÍÑV (ÐÍÊ ÍÑV
(ïðåèìóùåñòâåííî 1b ãåíîòèï - 25, 2à ãåíîïèï - 8, Çà ãåíîòèï
- 7) è 1gG anti-ÍÑV total, IgM anti-ñîrå ÍÑV, Ig anti- Å1/Å2
ÍÑV, IgG anti-core ÍÑV, IgG anti-NS3, -NS4, -NS5). Ïàöèåíòû
ïîëó÷àëè âíóòðèìûøå÷íî ðåàôåðîí-ÅÑ® (èíòåðôåðîí
àëüôà-2) 3000000 ÌÅ, àëüôåòèí 75 ìêã. è ñïëåíîïèä 230
ìã. ïî ñõåìå, ðåìàíòàäèí ïî 2 òàáëåòêè 2 ðàçà â ñóòêè â
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, ãåïàäèô- è ìèïðî-âèò, àåâèò,
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, íàðèíý â òå÷åíèå 2-3 ìåñÿöåâ. Äî
ëå÷åíèÿ è â äèíàìèêå áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ íà
èíòåðôåðîíîâûé è èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñû,
òåñòèðîâàíèå êðîâè íà àóòîàíòèòåëà è 1gÀ, 1gÌ, 1gG,
ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî è ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû.

Ðåçóëüòàòû. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ñòîéêèé
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (íîðìàëèçàöèÿ óðîâíåé
àìèíîòðàíñôåðàç, èñ÷åçíîâåíèå ÐÍÊ ÍÑV, ñíèæåíèå
èíäåêñà àêòèâíîñòè ïî Ênodell) îòìå÷åíà ó 28 áîëüíûõ. Ó 9
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Ñ (1b ãåíîòèï ÍÑV)
îòìå÷åí íåñòîéêèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (âðåìåííàÿ
íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ àìèíîòðàíñôåðàç, ñíèæåíèå
êîíöåíòðàöèè ÐÍÊ ÍÑV, îäíàêî ÷åðåç 1-2 ìåñÿöà ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà òåðàïèè âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíåé
ôåðìåíòîâ êðîâè è ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè ÐÍÊ
ÍÑV). Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ èìåëà õîðîøóþ
ñóáúåêòèâíóþ ïåðåíîñèìîñòü è áûëà ýêîíîìè÷íåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîìáèíèðîâàííîé èíòåðôåðîíîòåðàïèåé
ïðåïàðàòàìè èíîñòðàííûõ ôèðì. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ýôôåêò îò êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè íàèáîëåå ñòîéêèé, ÷åì ïðè ìîíîòåðàïèè
ïðåïàðàòàìè èíòåðôåðîíîâîãî ðÿäà.

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ îòå÷åñòâåííîãî
êîìáèíèðîâàííîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì
âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ, ôàçîé àêòèâíîé ðåïëèêàöèè ÍÑV.
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ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÑÒÜ ÖÈÐÊÓËßÖÈÈ ÂÈÐÓÑÎÂ ÃÂ È ÃÑ
ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÍÅ ÏÎÄËÅÆÀÙÅÃÎ
ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÛÌ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÌ

ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈßÌ
È.À.Õîäÿêîâà, È.À.Ùóêèíà, Ð.È.Õèòðîâà, Ñ.È.Ñàâåëüåâ,

Å.Ë.Ìåëüíèê
 ÖÃÑÝÍ â Ëèïåöêîé îáëàñòè

Ñëåæåíèå çà ðàñïðîñòðàíåíèåì «áåññèìïòîìíûõ»
ôîðì  âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ, èìååò âàæíîå  çíà÷åíèå â
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íàäçîðå, ïîñêîëüêó ìàññèâ ýòèõ
èñòî÷íèêîâ â áîëüøåé ìåðå, ÷åì áîëüíûå ìàíèôåñòíûìè
ôîðìàìè îòðàæàåò èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
íà òåððèòîðèè. Ïîêàçàòåëè íîñèòåëüñòâà âèðóñîâ ÃÂ è ÃÑ
ïðèíÿòî èñ÷èñëÿòü èç ÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåííûõ ëèö,
ïîçèòèâíûõ ïî HBsAg è anti-HCV, èç ãðóïï ðèñêà, ïîäëåæàùèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèì îáñëåäîâàíèÿì. Ýòè äàííûå íåëüçÿ
íàçâàòü êîððåêòíûìè, ò.ê. îáñëåäîâàíèÿì ïîäëåæàò âñåãî
11-14 % íàñåëåíèÿ, à ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîåöèðóþòñÿ
íà âñå íàñåëåíèå îáëàñòè.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñêðûòûõ èñòî÷íèêîâ âèðóñîâ
ÃÂ è ÃÑ, êîòîðûå îñòàþòñÿ íåèçâåñòíûìè,  ïîçâîëÿþò
îïðåäåëèòü 2 ìåòîäà: ðàñ÷åòíûé è ýêñïåðèìåíòàëüíûé.
Ðàñ÷åòíûé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â ýêñòðàïîëÿöèè ñðåäíåé
âñòðå÷àåìîñòè HBsAg è anti-HCV ó äîíîðîâ è áåðåìåííûõ
íà âñå íàñåëåíèå. Âòîðîé ìåòîä - â èçó÷åíèè âñòðå÷àåìîñòè
ìàðêåðîâ ÂÃÂ è ÂÃÑ  â ñûâîðîòêàõ ëèö, ïîëó÷åííûõ â
ðåçóëüòàòå ñëó÷àéíîé âûáîðêè. Íàìè èñïîëüçîâàíû îáà
ìåòîäà.  Â ïåðèîäû 1995�1996 ã.ã.  è 2001-2002ã.ã �
ýêñïåðèìåíòàëüíûé:  èçó÷åíà âûÿâëÿåìîñòü ìàðêåðîâ ÂÃÂ
è ÂÃÑ  îò 3506 ëèö. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íîñèòåëåé ÂÃÂ è
ÂÃÑ  â ñðåäè íàñåëåíèÿ îáëàñòè çà  ïîñëåäíèå 6 ëåò
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü, ïîëó÷åíà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà âñòðå÷àåìîñòè HBsAg - 4,4±1,0 íà 100
îáñëåäîâàííûõ è anti-HCV - 3,7±0,8 íà 100 îáñëåäîâàííûõ,
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ïðîòèâ 1,8±0,2 è 1,6±0,6 íà 100 îáñëåäîâàííûõ
ñîîòâåòñòâåííî.

Ìåòîä ýêñòðàïîëÿöèè âûÿâèë, ÷òî âñòðå÷àåìîñòü
HBsAg è anti-HCV ñðåäè  íàñåëåíèÿ â 1997-200ã.ã. ñîñòàâèëà
äëÿ HBsAg  - 0,7± 0,05 è äëÿ anti-HCV � 1,3±0,1 íà 100
îáñëåäîâàííûõ. Ñðàâíèâàÿ ýòè ïîêàçàòåëè ñ îïûòíûìè
äàííûìè 1995-96ã.ã. ìîæíî äóìàòü î ñíèæåíèè âûÿâëÿåìîñòè
îñíîâíûõ ìàðêåðîâ ÂÃÂ è ÂÃÑ (â 2,5 è 1,2 ðàç
ñîîòâåòñòâåííî).  Ïðè ýòîì ó áåðåìåííûõ  ïîêàçàòåëè
îáíàðóæåíèÿ HBsAg è anti-HCV áûëè â 3,5  è 2,0 ðàçà âûøå
(ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà), ÷åì ó äîíîðîâ. Íèçêàÿ
âñòðå÷àåìîñòü ìàðêåðîâ ó äîíîðîâ íå îòðàæàåò èñòèííóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñêðûòûõ ôîðì èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà
íà òåððèòîðèè îáëàñòè è, âîçìîæíî, ñâÿçàíà ñ îòðàáîòàííîé
ñèñòåìîé «ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ôèëüòðà» è
èñïîëüçîâàíèåì àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñðåäñòâ,
ïîçâîëÿþùèõ îòñåèâàòü ïîòåíöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ äî
çàáîðà êðîâè. Ðàñ÷åòíûé ìåòîä îêàçàëñÿ íåïðèåìëèìûì
äëÿ îöåíêè äåéñòâèòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñêðûòûõ
ôîðì ÃÂ è ÃÑ íà òåððèòîðèè îáëàñòè

Ïîëó÷åííûå äàííûå   ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàêîïëåíèè ñêðûòûõ èñòî÷íèêîâ ÂÃÂ è ÂÃÑ ñðåäè
íàñåëåíèÿ çà ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä èíòåíñèâíîé
öèðêóëÿöèè äàííûõ âèðóñîâ. Äåéñòâèòåëüíàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íîñèòåëüñòâà ÂÃÂ è ÂÃÑ ñðåäè
íàñåëåíèÿ â 30-40 ðàç âûøå îôèöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé.
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ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÜ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÃÂ È ÂÃÑ Â
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ ÍÀÑÅËÅÍÈß,

ÍÅ ÏÎÄËÅÆÀÙÅÃÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÌ
ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈßÌ

È.À.Õîäÿêîâà, È.À.Ùóêèíà, Ð.È.Õèòðîâà, Ñ.È.Ñàâåëüåâ
ÖÃÑÝÍ â Ëèïåöêîé îáëàñòè

Èçó÷åíà âûÿâëÿåìîñòü ìàðêåðîâ ÂÃÂ è ÂÃÑ (anti-
HBs, HBsAg, anti-HBc,  anti-HCV, anti-HCV) ñðåäè
íàñåëåíèÿ ìåòîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè ïðîá ïîñòóïèâøèõ
äëÿ èçó÷åíèÿ  èììóíèòåòà ê óïðàâëÿåìûì èíôåêöèÿì îò
3506 ëèö â 1995-96ã.ã è 2001-02ã.ã. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëèñü  ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò» (ï.
Êîëüöîâî Íîâîñèáèðñêîé îáë.), ÇÀÎ «ÍèàðìåäèêÏëþñ»
(Ìîñêâà), ÍÏÎ «Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû» (Í.Íîâãîðîä).

Âûÿâëÿåìîñòü HBsAg   â 2001-2002ã.ã. ñîñòàâèëà
4,4±1,0 íà 100 îáñëåäîâàííûõ, à anti-HCV - 3,7±0,8 íà 100
îáñëåäîâàííûõ. Âñòðå÷àåìîñòü èõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïåðèîäîì 1995-1996ã.ã.  óâåëè÷èëàñü â 2,4 ðàçà è 2,3 ðàçà
ñîîòâåòñòâåííî, ðàçíèöà îêàçàëàñü äîñòîâåðíîé.
Âñòðå÷àåìîñòü HBsAg ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ îò
2,1±2,1 íà 100 îáñëåäîâàííûõ â ãðóïïå äåòåé äî 6 ëåò äî
6,7±2,6 íà 100 îáñëåäîâàííûõ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 31-50
ëåò. Âûÿâëåí äîñòîâåðíûé ðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 16-30 ëåò (5,5±1,7 íà 100
îáñëåäîâàííûõ â 2001-02ã.ã. ïðîòèâ 2,1±0,4 íà 100
îáñëåäîâàííûõ â 1995-96ã.ã.).  Áîëåå ÷åì â òðè ðàçà
âûðîñëà âñòðå÷àåìîñòü anti-HBc êëàññà G (19,1±1,9 ïðîòèâ
6,2±0,6 íà 100 îáñëåäîâàííûõ). Ìàêñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè
çàðåãèñòðèðîâàíû  â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 16-30 ëåò
(26,0±3,3 íà 100 îáñëåäîâàííûõ) è 31-50 ëåò (23,3± 4,5 íà
100 îáñëåäîâàííûõ). Âñòðå÷àåìîñòü àíòèòåë ê HBsAg
óâåëè÷èëàñü çà ýòîò ïåðèîä îò 9,8±0,6 äî 24,4±2,1 íà 100
îáñëåäîâàííûõ, è áûëà ñàìîé âûñîêîé ñðåäè ëèö äî 15
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ëåò (37,2±4,4 íà 100 â 2002ã. ïðîòèâ 10,2 ±1,0 íà 100
îáñëåäîâàííûõ â 1995-96 ãã.; t=5,98; P<0,001).

Âñòðå÷àåìîñòü àíòèòåë ê âèðóñó ÃÑ â ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âàðüèðîâàëà îò 0 ó äåòåé äî 6 ëåò äî
9,3±4,4  íà 100 îáñëåäîâàííûõ ñðåäè ëèö ñòàðøå 50 ëåò.
Â ïðî÷èõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íàèáîëåå âûñîêèì äàííûé
ïîêàçàòåëü áûë ó äåòåé 7-15 ëåò (5,5±2,7 íà 100
îáñëåäîâàííûõ) è âçðîñëûõ 19-25 ëåò (5,9±2,3 íà 100
îáñëåäîâàííûõ).

Ïîêàçàòåëè âûÿâëÿåìîñòè âñåõ àíàëèçèðóåìûõ
ìàðêåðîâ çà 7 ñåìü ëåò çíà÷èòåëüíî âûðîñëè.
Ïðîñëåæèâàåòñÿ ÷åòêà òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ
âñòðå÷àåìîñòè, à çíà÷èò è èíôèöèðîâàííîñòè  ñ
âîçðàñòîì. Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
íà  ÷àñòîòó îáíàðóæåíèÿ àíòèòåë ê  HBsAg, ÷òî, âîçìîæíî,
ñâÿçàíî ñ òàêòèêîé âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ÃÂ. Íàèáîëåå
âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü öèðêóëÿöèè âèðóñà ÃÂ âûÿâëåíà
ñðåäè ëèö îò 16 äî 50 ëåò, âèðóñà ÃÑ  - 7-15 ëåò è 19-25
ëåò è ñòàðøå 50.

ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÎÑÒÜ ÌÀÐÊÅÐÎÂ ÂÃÂ È ÂÃÑ ÑÐÅÄÈ
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÇÍÀ×ÈÌÛÕ   ÃÐÓÏÏ

ÍÀÑÅËÅÍÈß ËÈÏÅÖÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ
È.À.Õîäÿêîâà, È.À.Ùóêèíà, Ð.È.Õèòðîâà, Ñ.È.Ñàâåëüåâ

ÖÃÑÝÍ â Ëèïåöêîé îáëàñòè

Åæåãîäíî íà òåððèòîðèè îáëàñòè îáñëåäóþòñÿ îêîëî
175000 ÷åëîâåê (11-14% íàñåëåíèÿ), ïîäëåæàùèõ
îáÿçàòåëüíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì îáñëåäîâàíèÿì íà
ìàðêåðû ÂÃÂ È ÂÃÑ.

Íàäçîð çà èíòåíñèâíîñòüþ öèðêóëÿöèè âèðóñîâ ÃÂ è
ÃÑ ñðåäè  ãðóïï  ðèñêà ýïèäåìèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ (äîíîðû, áåðåìåííûå)  ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ
êîíòèíãåíòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì äåòåé çàêðûòûõ
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ó÷ðåæäåíèé,  âûÿâëÿåìîñòü aHCV, êàê è â ïðåäûäóùèå
ãîäû, áûëà âûøå è çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì HÂsAg.
Çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò âûÿâëåíèÿ IgM anti-HCV ó
ñåðîïîçèòèâíûõ  ïî anti-HCV ëèö, îáñëåäîâàííûõ  ñ
ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ  (23,6%) ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîé ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè ñðåäè íèõ áîëüíûõ ñ
àêòèâíûìè ôîðìàìè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ÃÑ. Ýòè
äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé
íîñèòåëüñòâà è õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ íà
òåððèòîðèè.

Îòìå÷åíî  ñíèæåíèå âûÿâëÿåìîñòè HÂsAg è anti-HCV
ó ïàöèåíòîâ îòäåëåíèé ãåìîäèàëèçà è ãåìàòîëîãèè, ÷òî,
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ êîìïëåêñîì ïðîâîäèìûõ íà
òåððèòîðèè îáëàñòè ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Îáðàùàåò âíèìàíèå
âûñîêàÿ ÷àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè  HÂsAg  ó íîâîðîæäåííûõ
îò ìàòåðåé íîñèòåëåé (13,9%) è äåòåé çàêðûòûõ
ó÷ðåæäåíèé (8,4%).  Âåäóùèå ìåñòà ïî èíôèöèðîâàííîñòè
âèðóñàìè ÃÊÂÃ çàíèìàþò  ïàöèåíòû íàðêîëîãè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, ëèöà èç ÈÒÓ, ïàöèåíòû îòäåëåíèé
ãåìîäèàëèçà è ãåìàòîëîãèè, ëèöà ñ õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé ïå÷åíè; âèðóñîì ÃÂ � íîâîðîæäåííûå îò
ìàòåðåé íîñèòåëåé, äåòè çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé.
Äåéñòâèòåëüíàÿ èíôèöèðîâàííîñòü äåòåé, ðîæäåííûõ îò
ìàòåðåé íîñèòåëåé ÂÃÑ (anti-HCV� 61,0%), ïîêà îñòàåòñÿ
íå èçó÷åííîé, ò.ê. IgM anti-HCV îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî â
åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ.  Äàííûå âñòðå÷àåìîñòè anti-HCV
ñðåäè ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè (61,7%),
ïîäòâåðæäàþò ïðåèìóùåñòâåííî íàðêîòè÷åñêèé ñïîñîá
ïåðåäà÷è HCV-èíôåêöèè íà òåððèòîðèè îáëàñòè. Áîëåå
âûñîêàÿ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ìàðêåðîâ ÂÃÑ ñðåäè
áîëüíûõ âåíåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïîêàçûâàåò
îïðàâäàííîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåðûâàíèå ïîëîâîãî ïóòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñà ÃÑ.
Ïî-ïðåæíåìó,  íèçêàÿ âñòðå÷àåìîñòü ìàðêåðîâ ÂÃÂ è ÂÃÑ
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íàáëþäàëàñü ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îòäåëåíèé
ïîâûøåííîãî ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ  ðèñêà è äîíîðîâ, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ òåððèòîðèàëüíîé îñîáåííîñòüþ. Íèçêàÿ
âñòðå÷àåìîñòü ìàðêåðîâ ó äîíîðîâ íå îòðàæàåò èñòèííóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íîñèòåëüñòâà ÂÃÂ è  ñâÿçàíà ñ
îòðàáîòàííîé ñèñòåìîé «ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ôèëüòðà»,
ïîçâîëÿþùåãî îòñåèâàòü ïîòåíöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ äî
çàáîðà êðîâè.

% îáíàðóæåíèÿ 

HÂsAg anti-HÊîíòèíãåíòû 

2002 ã. 2000 ã. 2002 ã. 
Ïàöèåíòû îòäåëåíèé ãåìàòîëîãèè è ãåìîäèàëèçà 3,8 12,6 10,6 

Ïàöèåíòû íàðêîëîãè÷åñêèõ  ó÷ðåæäåíèé: 

Â ò.÷. ëèöà óïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè  
2,6 
1,9 

4,5 
41,2 
61,7 

Ëèöà ñ ÕÏÏ 3,9 5,2 8,2 

Ïàöèåíòû òóá., ïñèõî-íåâð., îíêî-ó÷ðåæäåíèé 2,6 2,1 7,8 

Ìåä. ðàáîòíèêè îòä. ïîâûøåí. ðèñêà 1,5 1,5 1,9 

Êîíò. èç î÷àãîâ ÃÊÃÂ (îñòð., õð.. íîñèò.)  3,4 2,8 5,3 

Ïàöèåíòû êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 1,4 1,8 4,5 

Áåðåìåííûå 1,4 1,2 2,5 

Äîíîðû 0,4 0,3 1,3 

Äåòè èç çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé 8,4 15,7 1,2 

Íîâîðîæäåííûå îò ìàòåðåé – íîñèòåëåé 13,9 4,7 61,0 

Êîíòèíãåíò ÈÒÓ 5,4 10,7 58,2 
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÊÎÍÖÅÍÒÐÀÖÈÈ
ÏÎÑÒÂÀÊÖÈÍÀËÜÍÛÕ È «ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÕ»

ÀÍÒÈÒÅË Ê HBsAg Ó ÂÎÑÏÈÒÀÍÍÈÊÎÂ ÄÅÒÑÊÈÕ
ÈÍÒÅÐÍÀÒÎÂ

È.Ñ.Õîðîíæåâñêàÿ-Ìóëÿð, Ã.À.Ìàðòûíþê, Ñ.Í.Êóçèí,
Ã.Í.Øåâ÷åíêî, Î.Å.Ïîïîâà, Ì.È.Ìèõàéëîâ,

È.Â.Øàõãèëüäÿí
Îáëàñòíàÿ ñàíýïèäñòàíöèÿ, ã.Ðîâíî,Óêðàèíà

 ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä.È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ, ÍÈÈ
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í.Ô. Ãàìàëåè

ÐÀÌÍ, ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Èçó÷åíèå óðîâíåé àíòè-HBs, êîòîðûå áûëè
ïðèîáðåòåíû â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîãî èíôèöèðîâàíèÿ
ÍÂ âèðóñîì («åñòåñòâåííûõ» àíòè-HBs), ñðåäè 40 äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â ã.Ðîâíî (Ñåâåðî-Çàïàäíàÿ Óêðàèíà)
ïîêàçàëî, ÷òî ó 82,5% èç íèõ ýòè àíòèòåëà áûëè  â íèçêîé
êîíöåíòðàöèè àíòèòåë (10-100 ÌÅ/ë), ó 15,0% - â ñðåäíåé è ó
2,5% - â âûñîêîé (500-1000 ÌÅ/ë).

Ó 57  âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòîâ, íå âàêöèíè-ðîâàííûõ
ïðîòèâ ÃÂ, êîíöåíòðàöèÿ «åñòåñòâåííûõ» àíòè-HBs çàìåòíî
íå îòëè÷àëèñü îò ïîêàçàòåëåé ó ïðèâåäåííîé âûøå ãðóïïû
äåòåé : óðîâíè 10-100 ÌÅ/ë áûëè âûÿâëåíû ó 68,4% äåòåé,
101 - 500 ÌÅ/ë -  21,1%, 501-1000 ÌÅ/ë �  7,0%, âûøå 1000
ÌÅ/ë �  3,5%.

Â òî æå âðåìÿ ñðåäè 42  ïðèâèòûõ äåòåé èíòåðíàòîâ,
ïðèâèòûõ âàêöèíîé Engerix B � ïðîòèâ ãåïàòèòà Â, ó êîòîðûõ
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà èììóíèçàöèè áûëè
âûÿâëåíû àíòè-HBs â ïðîòåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè,
êîíöåíòðàöèÿ èõ áûëà áîëåå âûñîêîé (10-100 ÌÅ/ë � ó 21,0%,
101-500 ÌÅ/ë �  15,8%, 501-1000 ÌÅ/ë �  15,8%, âûøå 1000
ÌÅ/ë � 47,4% äåòåé.

×åðåç 10 ëåò ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà èììóíèçàöèè ó
53,3% âîñïèòàííèêîâ áûëè îïðåäåëåíû àíòè-HBs â
ïðîòåêòèâíûõ òèòðàõ, îäíàêî ó ïîëîâèíû èç íèõ
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êîíöåíòðàöèè àíòèòåë áûëè íèçêèìè (10-80 ÌÅ/ë), ó
îñòàëüíûõ � áîëüøå 150 ÌÅ/ë.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé, ó êîòîðûõ àíòèòåëà ê HÂsAg
áûëè ïðèîáðåòåíû â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííîãî
èíôèöèðîâàíèÿ ÍÂ-âèðóñîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (82,5%
è 68,4%) èõ âûÿâëÿëè â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ (10-100 ÌÅ/
ë). Â òî æå âðåìÿ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà
èììóíèçàöèè ïðîòèâ ÃÂ ó 63,2% ïðèâèòûõ äåòåé îïðåäåëÿëè
âûñîêèå óðîâíè àíòèòåë (500 ÌÅ/ë è âûøå), à ÷åðåç 10 ëåò
èõ êîíöåíòðàöèÿ çíà÷èòåëüíî óìåíüøàëàñü è ïðèáëèçèëàñü
ê óðîâíþ «åñòåñòâåííûõ» àíòè-HBs.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÂÀÊÖÈÍÀÖÈÈ ÏÐÎÒÈÂ

ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â  ÄÅÒÅÉ ÈÍÒÅÐÍÀÒÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÉ
Ñ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÉ ÍÅÐÂÍÎÉ

ÑÈÑÒÅÌÛ
È.Ñ.Õîðîíæåâñêàÿ-Ìóëÿð, È.Â.Øàõãèëüäÿí,

Ã.À.Ìàðòûíþê, Ñ.Í.Êóçèí, Ã.Í.Øåâ÷åíêî, Î.Å.Ïîïîâà,
Ì.È.Ìèõàéëîâ

Îáëàñòíàÿ ñàíýïèäñòàíöèÿ, ã.Ðîâíî, Óêðàèíà
ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä.È. Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ

ÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í.Ô. Ãàìàëåè
ÐÀÌÍ, ã.Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Âàêöèíîé Engerix-B ôèðìû Ñìèò Êëÿéí Áè÷åì áûëî
ïðèâèòî ïðîòèâ ãåïàòèòà Â (ÃÂ) ïî ñõåìå 0-1-6 ìåñÿöåâ
87 äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ â èíòåðíàòàõ, ó êîòîðûõ
îòñóòñòâîâàëè HBsAg, àíòè-HBs è àíòè-HB cor ñóììàðíûå
â êðîâè. Ñðåäè íèõ áûëî 56 âîñïèòàííèêîâ ñ ïàòîëîãèåé
ÖÍÑ.

Îáñëåäîâàíèå  èììóíèçèðîâàííûõ âîñïèòàííèêîâ
ñ ïàòîëîãèåé ÖÍÑ, êîòîðûå èìåëè ïîñòîÿííûé êîíòàêò â
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ãðóïïàõ ñ «íîñèòåëÿìè» HBsAg, ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
òðåòüåé ïðèâèâêè, ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïîÿâëåíèå àíòè-HBs
ìåòîäîì ÈÔÀ â ïðîòåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè  (10 ÌÅ/ë è
áîëåå) ó 96,2% èç íèõ, ïðè÷¸ì ó ïîëîâèíû êîíöåíòðàöèÿ
ýòèõ àíòèòåë áûëà âûøå 1000 ÌÅ/ë.

Ïðè îáñëåäîâàíèè 30 ïðèâèòûõ ïðîòèâ ÃÂ
âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòîâ ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ
êóðñà âàêöèíàöèè íè ó êîãî íå áûëî âûÿâëåíî ïîÿâëåíèÿ
HBsAg, à ó 53,3% áûëè òåñòèðîâàíû àíòèòåëà ê HBsAg â
ïðîòåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè, îäíàêî ó ïîëîâèíû èç íèõ
êîíöåíòðàöèÿ ýòèõ àíòèòåë áûëà íèçêîé (10-80 ÌÅ/ë). Íà
ïðîòÿæåíèè ýòîãî ïåðèîäà íè ó îäíîãî èç ïðèâèòûõ
âîñïèòàííèêîâ íå áûëî ìàíèôåñòíûõ ôîðì ÃÂ è íå
âûÿâëåíû ëèöà ñ ÍÂs àíòèãåíåìèåé. Ñðåäè 62 íåïðèâèòûõ
äåòåé, ó êîòîðûõ ïðè ïåðâîì îáñëåäîâàíèè íå áûëè
îáíàðóæåíû ìàðêåðû ÃÂ (HBsAg, àòíè-HBs, àíòè-HÂ cor
ñóììàðíûå) è êîòîðûå ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü â ãðóïïàõ ñ
«íîñèòåëÿìè» HBsAg è HBeAg, ÷åðåç 7 ìåñÿöåâ ïîÿâëåíèå
ìàðêåðîâ ÃÂ îòìå÷åíà ó 15 ÷åëîâåê (24,2%), â òîì ÷èñëå
HBsAg � ó 3 (4,8%), àíòè-HBs �  8 (12,9%), òîëüêî àíòè-HÂ
cor ñóììàðíûå �  4 (6,5%) äåòåé.

Ó 35 âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòîâ, êîòîðûå
íàõîäèëèñü òàì 10 ëåò, ìàðêåðû ÃÂ â ñóììå áûëè
âûÿâëåíû ó 51,4% (â òîì ÷èñëå HBsAg � ó 14,3%, àíòè-
HBs �  20,0%, àíòè-HB cor ñóììàðíûå �  17,1%).

Òàêèì îáðàçîì,  â äåòñêèõ èíòåðíàòíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå ïîñòîÿííî íàõîäÿòñÿ «íîñèòåëè» HbsAg
è ÍÂåÀg, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü óñêîðåííûé ìåòîä
èììóíèçàöèè ïî ñõåìå 0-1-2-12 ìåñÿöåâ, à â ãðóïïàõ, ãäå
íå âûÿâëåíî íîñèòåëåé HÂsAg, âàêöèíàöèþ ìîæíî
ïðîâîäèòü ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå 0-1-6 ìåñÿöåâ.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÎÁÈÎÒÈÊÎÂ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ
ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÌÈ

ÂÈÐÓÑÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ
È.À.Õîðîøèëîâà, Â.Ì.Ãðàíèòîâ

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Áàðíàóë

Ïðîâåäåííûå ðàíåå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî èçìåíåíèÿ íîðìàëüíîãî áèîöåíîçà êèøå÷íèêà, â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè, âñòðå÷àþòñÿ ó 92,8% áîëüíûõ âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Â (ÂÃÂ), ó 96% -  âèðóñíûì ãåïàòèòîì Ñ è ó
77,8%  ïðè âèðóñíîì ãåïàòèòå Â + Ñ. Îäíîâðåìåííî áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî äèñáàêòåðèîç îòÿãîùàåò òå÷åíèå âèðóñíûõ
ãåïàòèòîâ (ÂÃ), îñîáåííî ïðè ÂÃÂ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
íàðóøåíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà íàèáîëåå âûðàæåíû â ïåðèîä
ðàçãàðà áîëåçíè, îäíàêî îíè ñîõðàíÿåòñÿ è â ïåðèîä
ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè. Âñå ýòî ïîáóäèëî íàñ âêëþ÷èòü
â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÂÃ ïðåïàðàòîâ,
íîðìàëèçóþùèõ ìèêðîáèîöåíîç êèøå÷íèêà (áèôèêîë,
áèîâåñòèí, áèôèäóìáàêòåðèí). Ëå÷åíèå íà÷èíàëîñü ñ
ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàð è
ïðîäîëæàëîñü âåñü ïåðèîä íàõîæäåíèÿ áîëüíîãî â
ñòàöèîíàðå.

 Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 30 áîëüíûõ
ïàðåíòåðàëüíûìè ÂÃ, êîòîðûå ïîëó÷àëè îäèí èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðåïàðàòîâ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 30 áîëüíûõ ÂÃ, àíàëîãè÷íûå ïî ïîëó è âîçðàñòó,
íå ïîëó÷àþùèå ïðîáèîòèêè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â
îïûòíîé ãðóïïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé,
õàðàêòåðèçîâàëèñü ìåíåå âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè
èíòîêñèêàöèè, áîëåå êîðîòêèì æåëòóøíûì ïåðèîäîì (19
è 21 äåíü ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå ñòåïåíüþ
âûðàæåííîñòè äèñáàêòåðèîçà. Â ÷àñòíîñòè, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äèñáàêòåðèîç 2 è 3 ñòåïåíè âñòðå÷àëñÿ ó 36% è 41
% áîëüíûõ, à â îïûòíîé - 73% è 18%. Ò.å. â ýòîé ãðóïïå
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ñòåïåíü äèñáàêòåðèîçà áûëà ìåíåå âûðàæåíà.
 Ïðèìåíåíèå ïðîáèîòèêîâ ïîçâîëèëî óìåíüøèòü

òÿæåñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè è ñîêðàòèòü ñðîê ïðåáûâàíèÿ
áîëüíîãî íà êîéêå íà 1-2 äíÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, íàçíà÷åíèå ïðîáèîòèêîâ áîëüíûì
ñ ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè îêàçûâàåò
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áîëåçíè è ìîæåò áûòü
ðåêîìåíäîâàíî â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÂÃ.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ÏÅ×ÅÍÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ È

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÏÅÐÑÎÍÀËÀ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÀ

×àí Òõè Òõó Ëèåó,  Â.Â.Íå÷àåâ,   Í.Â.Äüÿ÷åíêî,
Ë.Á.Ãàéêîâàÿ

Ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì
È.È.Ìå÷íèêîâà, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Áîëüíûå è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ìíîãîïðîôèëüíûõ
ñòàöèîíàðîâ îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïàì ñ âûñîêèì ðèñêîì
çàðàæåíèÿ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè è ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïå÷åíè (ÇÏ).

Ïðîâåäåí óãëóáëåííûé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç
çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè, õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè
ãåïàòèòîâ Â è Ñ, à òàêæå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ èõ ìàðêåðîâ
ñðåäè ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îäíîãî èç
ìíîãîïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ çà 10 ëåò (1992-2001).
Èçó÷åíà òàêæå ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ ÃÂ è ÃÑ ó ýòèõ
æå êàòåãîðèé ëèö ïî ðåçóëüòàòàì äèíàìè÷åñêîãî
áàðüåðíîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëåå 20000 ïàöèåíòîâ è îêîëî
10000 ÷åëîâåê ïåðñîíàëà èç ãðóïï ðèñêà.

Àíàëèç ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî âñåì
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êîìïîíåíòàì ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà â
ìíîãîïðîôèëüíîì ñòàöèîíàðå ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèé
ìíîãîëåòíèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïàöèåíòîâ
îñòðûìè, õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÇÏ è íîñèòåëüñòâà
âèðóñîâ ÃÂ è ÃÑ (ïðåâàëåíòíîñòü) ñîñòàâèë 4,68 °/îî è
îïðåäåëÿëñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïîêàçàòåëÿìè
íîñèòåëüñòâà àíòè-ÍÑV (1,62 íà 1000 ïàöèåíòîâ), ÍÂsAg
(1,33 °/îî) è â ìåíüøåé ñòåïåíè îñòðûìè ãåïàòèòàìè Â è
Ñ (0,99 íà 1000). Â ñòðóêòóðå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ÇÏ
õðîíè÷åñêèå âèðóñíûå ãåïàòèòû è öèððîçû ïå÷åíè
ñîñòàâèëè ëèøü 23,7 %.

Ìíîãîëåòíÿÿ äèíàìèêà âñåõ ÇÏ èìåëà òåíäåíöèþ ê
ðîñòó ñ 3,95 °/îî (1992 ã.) äî 6,66 íà 1000 áîëüíûõ â 2001
ã. è ïèê â 1998 ã (7,38 °/îî). Îíà ôîðìèðîâàëàñü
ïðåèìóùåñòâåííî íîñèòåëüñòâîì âèðóñîâ è â ìåíüøåé
ñòåïåíè õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè ÍÑV ýòèîëîãèè. Êðèâûå
ïðåâàëåíòíîñòè ÍÂV è ÍÑV èíôåêöèè  ïîñëå ïèêà
çàáîëåâàåìîñòè 1998 ãîäà  èìåëè ðàçíîíàïðàâëåííûé
õàðàêòåð. Îòìå÷åí ïðîäîëæàþùèéñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé,
âûçâàííûõ âèðóñîì ÃÑ, è ñíèæåíèå çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ  âèðóñîì ÃÂ.

Çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè â 2-4 ðàçà ÷àùå âûÿâëÿëè ó
ïàöèåíòîâ òåðàïåâòè÷åñêèõ îòäåëåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ
õèðóðãè÷åñêèìè, îäíàêî ïðåâàëåíòîñòü ÍÑV èíôåêöèè â
äèíàìèêå ïî ãîäàì óâåëè÷èâàëàñü êàê â îòäåëåíèÿõ
òåðàïåâòè÷åñêîãî, òàê è õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

Ñðåäíåìíîãîëåòíèé óðîâåíü ïðåâàëåíòíîñòè ÇÏ
âèðóñíîé ýòèîëîãèè ó ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà  áûë ïî÷òè
â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ è ñîñòàâèë 8,1 ïðîòèâ 4,5
íà 1000 ëèö ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòèíãåíòà. Ñðåäè
ïåðñîíàëà  ÷åòêî ïðîñëåæèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
ïîêàçàòåëåé ïðåâàëåíòíîñòè ÍÂV è HÑV èíôåêöèè â
äèíàìèêå ïî ãîäàì. Ïðåâàëåíòíîñòü ðàçëè÷íûõ ôîðì ÃÂ
áûëà íàèáîëåå âûñîêîé ó âðà÷åé ( 6,28 íà 1000), à ÃÑ � ó
ñðåäíåãî è ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ( 4,4 è 4,6
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íà 1000). Îñíîâíîé ìàðêåð ÃÂ ÷àùå âûÿâëÿëè ó âðà÷åé
îòäåëåíèÿ ãåìîäèàëèçà (16,7 %), õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê è
ëàáîðàòîðèé (4,7 è 4,8 %),  à ÃÑ � ó ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð
ãåìîäèàëèçà (20 %)  è ëàáîðàíòîâ (4,7 %).

Èììóíîñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ è
ïåðñîíàëà áîëüíèöû íà ìàðêåðû ÍÂV è ÍÑV èíôåêöèè
ïîêàçàëî, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ îñíîâíîãî ìàðêåðà ÃÂ
êîëåáàëàñü îò 24,8 äî 29,1  è 20,0-25,0 íà 1000 ïàöèåíòîâ
è ïåðñîíàëà. Àíòè-ÍÑV âûÿâëÿëè ó ïàöèåíòîâ â 4 ðàçà
÷àùå, ÷åì HÂsAg, à ó ïåðñîíàëà ñóùåñòâåííî ðåæå.

Áëàãîïðèÿòíûå òåíäåíöèè ìíîãîëåòíåé äèíàìèêè
ïðåâàëåíòíîñòè ÍÂV  èíôåêöèè ñâèäåòåëüñòâóþò îá
ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ÃÂ. Â îòíîøåíèè ÃÑ
àíàëîãè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ÿâíî íåäîñòàòî÷íû.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÃÅÏÀÒÈÒÛ B, C  è ÏÅ×ÅÍÎ×ÍÎ-
ÊËÅÒÎ×ÍÛÉ ÐÀÊ

 Â.Â.×àõàðüÿí, Ë.Í.Êðûãà, Í.À.Àâñþêåâè÷,
Â.À.Öèíçåðëèíã, Ñ.Ë.Ìóêîìîëîâ

ÍÈÈÝÌ èì. Ïàñòåðà, ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ
áîëüíèöà ¹ 30  èì. Ñ. Ï. Áîòêèíà, ã. Ñàíêò- Ïåòåðáóðã

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ òîò
ôàêò, ÷òî ïå÷åíî÷íî-êëåòî÷íûé ðàê (ÏÊÐ) ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ.

Èçó÷åíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÏÊÐ ó áîëüíûõ,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â èíôåêöèîííûé ñòàöèîíàð.
Ïåðâè÷íûìè äîêóìåíòàìè äëÿ àíàëèçà ÿâèëèñü
ìàòåðèàëû Ãîñóäàðñòâåííîé  ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè
ñòàöèîíàðà çà  1994-2001 ãã., èñòîðèè áîëåçíè 110 áîëüíûõ
ÏÊÐ è ïðîòîêîëû ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé.
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî 50% áîëüíûõ ÏÊÐ íàõîäèëèñü  â
òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ ÏÊÐ  ìóæ÷èí  è æåíùèí ñîñòàâèëî 6:1. Â 1994 ã.
ÏÊÐ äèàãíîñòèðîâàí òîëüêî ó ïàöèåíòîâ â âîçðàñòíîé
ãðóïïå ñòàðøå 50 ëåò. Ñ  1995 ã. îí âûÿâëÿëñÿ  ó áîëüíûõ
áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà, â òîì ÷èñëå - ó æåíùèíû  31
ãîäà. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò
(ÕÂÃ) â  öèððîòè÷åñêîé ñòàäèè âïåðâûå óñòàíîâëåí 6 ëåò
íàçàä  â ñîìàòè÷åñêîì ñòàöèîíàðå. Ïðè èçó÷åíèè
ýòèîëîãèè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ó ïàöèåíòîâ àíàëèçèðóåìîé
ãðóïïû óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 53 % áîëüíûõ ÏÊÐ ðàçâèëñÿ íà
ôîíå ÕÃÂ, ó 22% áîëüíûõ � ÕÃÑ, ó 12% - ìèêñò ãåïàòèòîâ,
ó 13% ïàöèåíòîâ ýòèîëîãèþ ÕÂÃ îïðåäåëèòü íå óäàëîñü.
Îá àêòèâíîñòè âèðóñíîãî ïðîöåññà â ïå÷åíè
ñâèäåòåëüñòâîâàëî  îáíàðóæåíèå ó 14% ïàöèåíòîâ HBeAg
âèðóñà ãåïàòèòà Â. Îñòðûé ãåïàòèò Â èëè Ñ â àíàìíåçå
áûë ëèøü ó 12% áîëüíûõ ÏÊÐ. Ó 40% áîëüíûõ ðàíåå áûë
óñòàíîâëåí ÕÂÃ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè ñ äàâíîñòüþ îò
2  äî 35 ëåò.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ó âñåõ   áîëüíûõ  ìîðôîëîãè÷åñêè
óñòàíîâëåí ìíîãîëåòíèé, õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò
â öèððîòè÷åñêîé ñòàäèè. Ó 68% ïàöèåíòîâ ÏÊÐ
äèàãíîñòèðîâàí â õîäå ïðèæèçíåííîé êëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, ó 32% áîëüíûõ - ïîñìåðòíî ïðè
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.  Ïàöèåíòû
ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð  â îñíîâíîì â  ñðåäíåòÿæåëîì
ñîñòîÿíèè, 30% áîëüíûõ - â òÿæåëîì, à íåêîòîðûå - â
êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ îò ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äî
ëåòàëüíîãî èñõîäà ó 50%   áîëüíûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû
ñîñòàâèëà 1 ìåñÿö, îñòàëüíûå ïîãèáëè â òå÷åíèå ãîäà.
Íàèáîëåå ÷àñòûìè íåïîñðåäñòâåííûìè  ïðè÷èíàìè
ñìåðòè ñòàëè ìàññèâíûå êðîâîòå÷åíèÿ èç âàðèêîçíûõ âåí
ïèùåâîäà, æåëóäî÷íûå èëè êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ.
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Ýïèäåìèîëîãè÷åñêè âàæíî, ÷òî íà äîíîðñòâî â ïðîøëîì
óêàçûâàëè 16 % çàáîëåâøèõ ÏÊÐ, 5% áîëüíûõ èìåëè â
àíàìíåçå  ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, 5 % óïîòðåáëÿëè
ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
èíòîêñèêàöèÿ èìåëà ìåñòî ó 6% ïàöèåíòîâ.

Â îñíîâå ïðîôèëàêòèêè ÏÊÐ ëåæèò ïðåäóïðåæäåíèå
ãåïàòèòîâ Â è Ñ.

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈß ÀÍÒÈÒÅË
Ê ÐÀÇËÈ×ÍÛÌ ÀÍÒÈÃÅÍÀÌ ÂÈÐÓÑÀ ÏÐÈ HCV-

ÈÍÔÅÊÖÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ
Ò.Â.×åðåäíè÷åíêî , Ë.È.Íèêîëàåâà

Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;
Èíñòèòóò ïîëèîìèåëèòà, Ìîñêâà

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 20 äåòåé â âîçðàñòå
îò 2 äî 14 ëåò, áîëüíûõ ãåïàòèòîì Ñ, èç íèõ 5 ïåðåíåñëè
îñòðûé ãåïàòèò Ñ (ÎÃÑ) è 15 èìåëè õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò Ñ
(ÕÃÑ). Ó âñåõ áîëüíûõ â äèíàìèêå 2-3 ðàçà îïðåäåëÿëè àíòè-
ÍCV ïðîòèâ àíòèãåíîâ (áåëêîâ) Ñ (cor), íåñòðóêòóðíûõ NS3,
NS4, NS5A êëàññîâ IgM è IgG, à òàêæå ÐÍÊ HCV â ñûâîðîòêå
êðîâè. Îïðåäåëåíèå àíòè-ÍCV ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ
òâåðäîôàçíûõ èììóíîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì 2-ãî è 3-ãî
ïîêîëåíèÿ, äëÿ îáíàðóæåíèÿ ÐÍÊ HCV èñïîëüçîâàëè ÏÖÐ
îáðàòíûõ òðàíñêðèïòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Ó äåòåé ñ ÎÃÑ â îñòðîì ïåðèîäå áîëåçíè ó 4 èç 5

âûÿâëÿëè ÐÍÊ HCV, ó 3 áîëüíûõ îáíàðóæèâàëè àíòè-ÍCV
IgM è ó âñåõ � àíòè-cor IgG, àíòè-NS IgG. Àíòè-ÍCV IgM
îòëè÷àëèñü íèçêèìè òèòðàìè � îò 1/5 äî 1/40, â òî âðåìÿ êàê
àíòè-cor IgG è àíòè-NS IgG âàðüèðîâàëè â áîëåå âûñîêèõ
òèòðàõ � î 1/5 äî 1/800. Ïðè ïîâòîðíîì îïðåäåëåíèè ÷åðåç
2-10 ìåñ ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà ÃÑ íè ó êîãî íå îáíàðóæèâàëè
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àíòè-ÍCV IgM, íî ðåãèñòðèðîâàëèñü àíòè-cor IgG è àíòè-NS
â áîëåå âûñîêèõ òèòðàõ, ÷åì â ðàçãàð áîëåçíè; â äàëüíåéøåì
ïðè óñòîé÷èâîì èñ÷åçíîâåíèè ÐÍÊ HCV è êëèíè÷åñêîì
âûçäîðîâëåíèè îòìå÷àëèñü òîëüêî àíòè-cor IgG â íèçêèõ
òèòðàõ � îò 1/5 äî 1/200.

Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÕÃÑ ó 6 èç 15 îáíàðóæèâàëèñü àíòè-
ÍCV IgM, ïðè÷åì 5 èç ýòèõ áîëüíûõ îêàçàëèñü
ðåôðàêòåðíûìè ê èíòåðôåðîíîòåðàïèè; òèòðû ýòèõ àíòèòåë
âàðüèðîâàëè îò 1/10 äî 1/800. Ó 14 èç 15 áûëè âûÿâëåíû
àíòè-cor IgG â òèòðàõ îò 1/10 äî 1/800. Ó 3 áîëüíûõ ñ ÕÃÑ
äîêóìåíòèðîâàíû àíòèòåëà êî âñåì íåñòðóêòóðíûì (NS)
áåëêàì, â òî âðåìÿ êàê ó îñòàëüíûõ 13 òàêîâûå èìåëèñü ê
îäíîìó èëè íåñêîëüêèì NS â íåâûñîêèõ òèòðàõ � îò 1/5 äî 1/
200. Ïðè ïîâòîðíûõ îïðåäåëåíèÿõ àíòèòåëà êëàññà IgG
ïðîòèâ cor è NS ñîõðàíÿëèñü â òåõ æå òèòðàõ.

Òàêèì îáðàçîì, àíòè-ÍCV øèðîêîãî ñïåêòðà
âûÿâëÿþòñÿ ó äåòåé ñ ÃÑ ïðè îñòðîì ÃÑ è ÕÃÑ. Îäíàêî
ïðè âûçäîðîâëåíèè íå âûÿâëÿþòñÿ àíòè-ÍCV IgM, íî
öèðêóëèðóþò àíòè-cor IgG â íèçêèõ òèòðàõ.
Ó áîëüíûõ ÕÃÑ, ðåôðàêòåðíûõ ê èíòåðôåðîíîòåðàïèè,
âûÿâëÿþòñÿ àíòè-HCV IgM â áîëåå âûñîêèõ òèòðàõ, ÷åì
ïðè ÎÃÑ, ïåðñèñòèðóþò ïðè ÕÃÑ àíòè-cor IgG è àíòè-NS
IgG.

ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ È ÁÈÎÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÐÎÂÈ

Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÃÑ ÍÀ ÔÎÍÅ ÈÍÒÅÐÔÅÐÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ.
Ä.À.×åðíîøåé, Â.Â.Òàðàñþê, Ë.Ñ.Æìóðîâñêàÿ,

Ë.Ï.Òèòîâ
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è

ìèêðîáèîëîãèè, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

Ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè
ñðåäñòâàìè â òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà Ñ (ÕÃÑ).
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Èçó÷åíû èììóíîëîãè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
êðîâè ó áîëüíûõ ÕÃÑ, ïîëó÷àþùèõ èíòåðôåðîíîòåðàïèþ.

Îáñëåäîâàíî 10 áîëüíûõ ÕÃÑ â äèíàìèêå � äî
íàçíà÷åíèÿ è ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà
èíòåðôåðîíîòåðàïèè (Èíòðîí À, Ðåàëüäèðîí � 3 ìëí. ÌÅ
3 ðàç â íåäåëþ). Ôåíîòèïèðîâàíèå ìîíîíóêëåàðîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ
ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè ñ ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè ê
CD-àíòèãåíàì ëèìôîöèòîâ (CD3, CD4, CD8, CD11b, CD16,
CD20, CD25, CD95, HLA-DR). Â ñûâîðîòêå êðîâè
ó÷èòûâàëè àêòèâíîñòü ÀëÀÒ è óðîâåíü îáùåãî
áèëèðóáèíà.

Ñîïîñòàâëåíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî
è íà ôîíå èíòåðôåðîíîòåðàïèè âûÿâèëî íàèáîëåå
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â îòíîøåíèè
èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñóáïîïóëÿöèé (ïîâûøåíèå
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ CD4+ Ò-ëèìôîöèòîâ è ñíèæåíèå
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ CD8+ Ò-ëèìôîöèòîâ).
Âñëåäñòâèå ýòîãî îòìå÷àëîñü âîçðàñòàíèå
èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà (CD4+/CD8+) ñ 1,36+0,10
äî 1,61+0,13, êîòîðûé ñòàíîâèëñÿ òàêèì æå, êàê â ãðóïïå
êîíòðîëÿ (ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå ëèöà).

Çà ýòîò ïåðèîä ðåãèñòðèðîâàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ (CD16+) è
Â-ëèìôîöèòîâ (CD20+). Ýêñïðåññèÿ ìàðêåðîâ àêòèâàöèè
(CD25 è HLA-DR) äî ëå÷åíèÿ áûëà ïîâûøåíà è
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü íà ôîíå èíòåðôåðîíîòåðàïèè.
Â òî æå âðåìÿ ýêñïðåññèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûìè
êëåòêàìè ìàðêåðà àïîïòîçà (CD95+) íà ôîíå ïðîâîäèìîé
òåðàïèè äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü.

Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ïðîèçîøëî ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ÀëÀÒ â 2-2,5 ðàçà ó 3 ÷åëîâåê, ñíèæåíèå óðîâíÿ
îáùåãî áèëèðóáèíà � ó 4. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ
èçìåíåíèé íå âûÿâëåíî.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå èíòåðôåðîíîì áîëüíûõ
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ÕÃÑ ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíèåì ýêñïðåññèè ìàðêåðîâ
àêòèâàöèè è àïîïòîçà íà èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ,
÷òî ìîæåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ îãðàíè÷åíèåì âèðóñíîé
ðåïëèêàöèè è ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè öèòîëèòè÷åñêîãî
ñèíäðîìà.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÅÎÂÈÐÀ È ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏÈÈ Â
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÂÈÐÓÑÍÛÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ
«C» ñ ÃÅÍÎÒÈÏÎÌ 1â (ÕÂÃÑÃ 1â)

 À.Ë.×åðíûøåâ, Â.À.Ìàêñèìîâ, À.Â.Êàðàñåâ,
À.Ã.Êóëèêîâ , Ñ.Ä.Êàðàòàåâ, Ñ.Í.Çåëåíöîâ

ÍÈÈ ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ìåäèöèíû ÌÇ ÐÔ, ÌÍÒÎ
«Ãðàíèò», ã. Ìîñêâà.

Ëå÷åíèå ÕÂÃÑÃ 1â ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíîñòè
â ñâÿçè ñ íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ âèðóñà ê ïðåïàðàòàì
á-èíòåðôåðîíà (È). Èìååòñÿ ðÿä ðàáîò, ïîêàçûâàþùèõ,
÷òî ïðèìåíåíèå íåîâèðà, êàê èíäóêòîðà ýíäîãåííîãî È
ïåðåä íà÷àëîì îáùåïðèíÿòîãî ëå÷åíèÿ, óëó÷øàåò åãî
ðåçóëüòàò.

Îçîíîòåðàïèÿ âèðóñíîãî ãåïàòèòà «Ñ» ïîêà íå íàøëà
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ. Îäíàêî ïðÿìîå ïðîòèâîâèðóñíîå,
èììóíîñòèìóëèðóþùåå åãî äåéñòâèå, óëó÷øåíèå
ìèêðîöèðêóëÿöèè è äðóãèå åãî äåéñòâèÿ ïîçâîëÿþò
óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ÷òî ðàíåå óæå áûëî
ïîêàçàíî â íàøèõ ðàáîòàõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðèìåíåíèÿ íåîâèðà è îçîíîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè ÕÂÃÑÃ1â.

Ðàíäîìèçèðîâàíû 70 áîëüíûõ ÕÂÃÑÃ1â. Êðèòåðèåì
îòáîðà áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíèå àíòè-HCV, HCV ÐÍÊ ñ
âûñîêîé ñòåïåíüþ âèðåìèè, ïîâûøåíèå àìèíîòðàñôåðàç
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â 1,5 è áîëåå ðàç, ãåïàòîìåãàëèÿ.
1-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ (23 ÷åëîâåêà) ïðèíèìàëà íåîâèð

12,5% 2 ìë â/ì ÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 4 íåäåëü. Çàòåì
ïåãèíòðîí â äîçå 1,5 ìêã/êã 1 ðàç â íåäåëþ ïîäêîæíî â
ñî÷åòàíèè ñ ðèáàâåðèíîì (1000-1200 ìã/ñóòêè) â òå÷åíèå
48 íåäåëü. Îçîíîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïóòåì â/â ââåäåíèÿ
400 ìë îçîíèðîâàí-íîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ñ
êîíöåíòðàöèåé Î3 4-6 ìã/ë. Ñõåìà ïðèìåíåíèÿ: 3 êóðñà
îçîíîòåðàïèè â íà÷àëå, â ñåðåäèíå è â êîíöå ëå÷åíèÿ ïî
8 ïðîöåäóð, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü 2 ðàçà â íåäåëþ (âñåãî
96-144 ìã Î3). 2-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ (24 ÷åëîâåêà) ïîëó÷àëà
íåîâèð ïî óêàçàííîé ñõåìå, çàòåì èíòðîí À èëè
ðåàëüäèðîí èëè ðåàôåðîí â äîçå 6 ÌÅ ïîäêîæíî 3 ð/
íåäåëþ ïåðâûå 12 íåäåëü, çàòåì 3 ÌÅ ï/ê 3 ðàçà â íåäåëþ
36 íåäåëü â ñî÷åòàíèè ñ ðèáàâåðèíîì (1000-1200 ìã/
ñóòêè). Îçîíîòåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü àíàëîãè÷íî ñ 1-é
ãðóïïîé áîëüíûõ. 3-ÿ ãðóïïà áîëüíûõ ( 23 ÷åëîâåêà)
ïîëó÷àëà òî æå ëå÷åíèå, ÷òî è 2-ÿ, íî îçîíîòåðàïèÿ èì íå
ïðîâîäèëàñü.

Êîíòðîëü  ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ÷åðåç êàæäûå 12
íåäåëü ëå÷åíèÿ è ÷åðåç êàæäûå 24 íåäåëè ïîñëå åãî
çàâåðøåíèÿ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ: óñòîé÷èâûé
âèðóñîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ïîëó÷åí â 1-é ãðóïïå ó 15
áîëüíûõ (65,2%), âî 2-é ó 24 áîëüíûõ (47,7%), è â 3-é
ãðóïïå ó 8 áîëüíûõ (34,8%). Ýòî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû ïðè ëå÷åíèè á-È è ðèáàâåðèíîì.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå íåîâèðà è îçîíîòåðàïèè
â ñõåìó ëå÷åíèÿ ÕÂÃÑÃ1â óâåëè÷èâàåò óñòîé÷èâûé
âèðóñîëîãè÷åñêèé îòâåò.
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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ  «ËÈÒÎÂÈÒ» Â
ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÐÅÄÑÒÂÀ
ÒÅÐÀÏÈÈ ÎÑÒÐÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ

 Ê.È.×óéêîâà, Ñ.Â.Âîæàêîâ
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ,

ã.Òîìñê

Óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè
ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ñ íàðàñòàíèåì
óäåëüíîãî âåñà õðîíè÷åñêèõ ôîðì, äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
âíåäðåíèÿ íîâûõ ñðåäñòâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè
îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (ÎÂÃ), íàçíà÷àåìûõ â îñòðûé
ïåðèîä äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàòÿæíîãî òå÷åíèÿ è
õðîíèçàöèè. Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà ïðèðîäíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ «Ëèòîâèò» ó áîëüíûõ ñ îñòðûì âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Â.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü áîëüíûå ñ
îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â. Îáùåå êîëè÷åñòâî
ñîñòàâèëî 24 ÷åëîâåê, èç íèõ 13 ÷åëîâåê «îñíîâíîé»
ãðóïïû (ïàöèåíòû ïîëó÷èâøèå ïðåïàðàò «Ëèòîâèò» â
êîìïëåêñå ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè îñòðîãî âèðóñíîãî
ãåïàòèòà) è 11 ÷åëîâåê «êîíòðîëüíîé» ãðóïïû (íå
ïîëó÷àâøèå ïðåïàðàò «Ëèòîâèò» â êîìïëåêñå
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ÎÂÃ). Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ
ñîñòàâèë îò 17 äî 40 ëåò, ñ îáÿçàòåëüíûì îòñóòñòâèåì
ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàðêîìàíèè è
îïèñòîðõîçíîé èíâàçèè. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî
ïîëó, âîçðàñòó.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðåïàðàò ïåðåíîñèëñÿ
âñåìè ïàöèåíòàìè 1 ãðóïïû õîðîøî (íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ
íå îòìå÷àëîñü óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ).
Ñóáúåêòèâíî óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ îòìåòèëè 90%
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ãîñïèòàëèçàöèè  â 1 ãðóïïå ñîñòàâèëà 21.5±1.2 äíÿ, à âî 2
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ãðóïïå 24.7±1.3 äíÿ (ð<0,05). Äëèòåëüíîñòü
èíòîêñèêàöèîííîãî è äèñïåïñè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ
ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 5.6±1.0 è 8.2±1.5 äíÿ (p<0,05).
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî âûðàæåííîñòü è îáùàÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü çóäà ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íà
ôîíå ïðèåìà «Ëèòîâèòà» áûëà â 2 ðàçà ìåíüøå (3.7 äíÿ
ïðîòèâ 7.55  äíåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå). Ýòè äàííûå
ïðÿìî êîððåëèðóþò ñ îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
æåëòóøíîãî ïåðèîäà (18.7 è  21.7 äíåé) è äëèòåëüíîñòüþ
õîëóðèè (13.6 è 16.8 äíåé ) è àõîëèè êàëà (11.7 è 14.8 äíåé),
ñîîòâåòñòâåííî, â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.
Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (ð<0,05) â òåìïàõ
ñíèæåíèÿ óðîâíåé áèëèðóáèíà è àëàíèíàìèíîòðàíñôåðàçû
ó ïàöèåíòîâ îïûòíîé è êîíòðîëüíûõ ãðóïï.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåïàðàò ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
«Ëèòîâèò» ïðè ïðèìåíåíèè â êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé
òåðàïèè îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñ ïàðåíòåðàëüíûì ïóòåì
ïåðåäà÷è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ âñåìè áîëüíûìè.  Íå áûëî
âûÿâëåíî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíåðàëüíîãî ïðåïàðàòà «Ëèòîâèò»
ïîçâîëÿåò ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà îáìåí áèëèðóáèíà è íà
äèíàìèêó öèòîëèçà â îñòðûé ïåðèîä âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÖÈÊËÎÔÅÐÎÍÎÌ
ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÂÈÐÓÑÍÛÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ Â È

Â+Ñ ÍÀ ÔÎÍÅ ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÈ

 Ê.È.×óéêîâà, Î.Ì.Ãóëÿåâà ,  Ò.À.Êîâàëåâà
Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

ã.Òîìñê

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè öèêëîôåðîíîì (ÖÔ) ó ïàöèåíòîâ
îñòðûì âèðóñíûì ãåïàòèòîì (ÎÂÃ) Â è Â+Ñ íà ôîíå
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îïèéíîé íàðêîìàíèè (ÎÍ) ïî îñíîâíûì êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûì äàííûì ñ ó÷åòîì îòäåëüíûõ
ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 192 ÷åëîâåêà, èç
íèõ 92 áîëüíûõ ÎÂÃ Â è Â+Ñ ñ ñîïóòñòâóþùåé ÎÍ, èç
êîòîðûõ 43 ïàöèåíòà ïîëó÷àëè ÖÔ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 100 áîëüíûõ ÎÂÃ Â è Â+Ñ áåç ÎÍ, èç êîòîðûõ
47 ïàöèåíòàì ââîäèëñÿ ÖÔ. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ íà
îñíîâàíèè îáùåïðèíÿòûõ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ è
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è îáíàðóæåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÂÃ. Ó 52 ïàöèåíòîâ èññëåäîâàëè
îáðàòèìóþ àãðåãàöèþ ýðèòðîöèòîâ (ÎÀÝ)
ôîòîìåòðè÷åñêèì ñïîñîáîì Ð.Ò.Òóõâàòóëèíà.
Îïðåäåëÿëè ìèíèìàëüíóþ è ìàêñèìàëüíóþ ïðî÷íîñòü
àãðåãàòîâ (Uo è Ud); ïîëóïåðèîä ñïîíòàííîé àãðåãàöèè
ýðèòðîöèòîâ (t); àìïëèòóäó ôîòîìåòðè÷åñêîãî ñèãíàëà (À);
èíäåêñ àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ (Ja).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
âûÿñíèëîñü, ÷òî ó áîëüíûõ ÎÂÃ Â íà ôîíå ÎÍ ââåäåíèå
ÖÔ íå âëèÿëî íà âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
íî äëèòåëüíîñòü ñèíäðîìà öèòîëèçà è ìåçåíõèìàëüíîãî
âîñïàëåíèÿ ó íèõ çíà÷èòåëüíî ñíèæàëàñü â 1,3 è 1,9 ðàçà
áûñòðåå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ íå áåç ïðèìåíåíèÿ ÖÔ. Íà
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïàöèåíòîâ ÎÂÃ Â, íå
óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè, ÖÔ íå îêàçûâàë
ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ. Òåðàïèÿ ÖÔ íå îòðàçèëàñü òàêæå
è íà ÎÀÝ ó ïàöèåíòîâ ÎÂÃ-Â.

Âûðàæåííûé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé ýôôåêò íà
ââåäåíèå ÖÔ îòìå÷åí ó áîëüíûõ ÎÂÃ Â+Ñ íà ôîíå ÎÍ.
Äëèòåëüíîñòü æåëòóøíîãî ïåðèîäà ó íèõ áûëà
çíà÷èòåëüíî êîðî÷å (â 1,3 ðàçà), íîðìàëèçàöèÿ
áèëèðóáèíà, òèìîëîâîé ïðîáû è òðàíñàìèíàç
ïðîèñõîäèëà áûñòðåå (ñîîòâåòñòâåííî â 1,7; 1,9; 1,26 ðàçà)
ïî  ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè áåç ïðèìåíåíèÿ ÖÔ. Ó
áîëüíûõ ÎÂÃ Â+Ñ áåç ÎÍ òåðàïèÿ ÖÔ â ïåðèîä ðàííåé
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ðåêîíâàëåñöåíöèè ïðèâîäèëà ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ
òèìîëîâîé ïðîáû è ÀËÒ â 1,5 è 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì áåç
ïðèìåíåíèÿ ÖÔ. Èçó÷åíèå ÎÀÝ ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ ìèêñò-ïàòîëîãèåé â ïåðèîä ðàííåé ðåêîíâàëåñöåíöèè
íà ôîíå òåðàïèè ÖÔ ìåíåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ
àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå À â 1,28 ðàçà, óâåëè÷åíèå t â 1,23 ðàçà è
óìåíüøåíèå Ja â 1,36 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè,
íå ïðèíèìàþùèìè ÖÔ.

Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè â äèíàìèêå ïîêàçàëî,
÷òî ïîëíîå êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå íà
ôîíå òåðàïèè ÖÔ âûÿâëåíî ó 85,5% ëèö, ïåðåíåñøèõ ÎÂÃ
Â íà ôîíå ÎÍ è ó 92,3% áåç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè
(61,5% è 91,3% áåç ëå÷åíèÿ ÖÔ ñîîòâåòñòâåííî ïî
ãðóïïàì). Ó îñòàëüíûõ èìåëèñü îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ è
òåíäåíöèÿ ê õðîíèçàöèè çàáîëåâàíèÿ. Â òå÷åíèå øåñòè
ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ÎÂÃ Â+Ñ êëèíèêî-
áèîõèìè÷åñêîå è ñåðîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå íà ôîíå
òåðàïèè ÖÔ îòìå÷àëîñü ó 17,65% ïðè ñîïóòñòâóþùåé ÎÍ
è 53,8% áåç ÎÍ (6,25% è 33,4% ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì
áåç ÖÔ.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà â
êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ îñòðûìè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè Â è Â+Ñ, îñîáåííî íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé
íàðêîìàíèè, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà òå÷åíèå è èñõîäû
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, à òàêæå íà ïîêàçàòåëè
îáðàòèìîé àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ.
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ÀÍÀËÈÇ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÏÀÐÅÍÒÅÐÀËÜÍÛÌÈ
ÂÈÐÓÑÍÛÌÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀÌÈ Â Ã.ÒÎÌÑÊÅ â 2000-2002 ãã.

 Ê.È.×óéêîâà, Ò.À.Êîâàëåâà , Ç.Î.Æåòåêååâà ,
Ñ.À.Ñîëîâüåâà

Ñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Öåíòð Ãîññàíýïèäíàäçîðà

ã.Òîìñê

Ãîðîä Òîìñê îòíîñèòñÿ ê ðåãèîíàì ñ âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè,
îñîáåííî ïàðåíòåðàëüíûìè.

Îöåíêà çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè (ÎÂÃ) â ã.Òîìñêå çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà
ïîêàçàëà ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íà 100
òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ ïî ÎÂÃ Â â 1,5 ðàçà (2000 ã. - 43,1 è 2002
ã. - 25,5), ïî ÎÂÃ Ñ � â 3,5 ðàçà (2000 ã. - 14,55 è 2002 ã. �
3,9).

Îäíàêî îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè ïðè
âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ ÿâëÿþòñÿ áîëüíûå àòèïè÷íûìè
ôîðìàìè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, êîòîðûå îáû÷íî íå
ðåãèñòðèðóþò, íîñèòåëè, áîëüíûå õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè.

Ïîêàçàòåëè íîñèòåëüñòâà âèðóñà ãåïàòèòà Â è Ñ â
ã.Òîìñêå â 1,5-2 ðàçà ïðåâûøàþò ñðåäíåðîññèéñêèå
äàííûå, îñîáåííî ïî âèðóñó ãåïàòèòà Ñ. Êðîìå òîãî, çà
ïîñëåäíèå òðè ãîäà ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîäúåì
çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè
(ÕÂÃ) íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 3 ðàçà (ñ 20,8 â 2000 ã. äî
60,2 â 2002 ã.). Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÕÂÃ
Â è ÕÂÃ Ñ ìàëî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà (28,8 è 29,8
ñîîòâåòñòâåííî).

Îñíîâíûì ïóòåì ïåðåäà÷è âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è
Ñ îñòàåòñÿ âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íàðêîòèêîâ, íà äîëþ
êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ 59%. Îñíîâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè èõ
ÿâëÿþòñÿ ïîäðîñòêè è ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà äî 30 ëåò.
Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè â ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
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ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âûñîêèìè (0,8-0,9 íà 1000 íàñ.).
Â 2002 ã. íà âòîðîå ìåñòî ñðåäè óñòàíîâëåííûõ ïóòåé

ïåðåäà÷è â ã.Òîìñêå âûøëî âíóòðèáîëüíè÷íîå
èíôèöèðîâàíèå, êîòîðîå ñîñòàâèëî 27%, ÷òî áîëåå, ÷åì
â 2,5 ðàçà ïðåâûñèëî ïîêàçàòåëè 2001 ã. (11%). Ïðè ýòîì
75% âíóòðèáîëüíè÷íîãî çàðàæåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà
ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü (îïåðàòèâíûå, ãèíåêîëîãè÷åñêèå
âìåøàòåëüñòâà,  ïðîâåäåíèå ÔÃÄÑ), 25% ïðèõîäèòñÿ íà
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ñëóæáó, â îñíîâíîì íà
îêàçàíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

×àñòîå èíôèöèðîâàíèå ìîëîäûõ ëþäåé ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ çíà÷åíèÿ ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è, äîëÿ
êîòîðîãî óâåëè÷èëàñü ñ 2000 ã. ê 2002 ã. (15%) ïî÷òè â 3
ðàçà. Â ïîñëåäíèå ãîäû â 3-4% ñëó÷àåâ ðåãèñòðèðóåòñÿ
êîíòàêòíî-áûòîâîé ïóòü ïåðåäà÷è ïàðåíòåðàëüíûõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè
ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â ã.Òîìñêå
ïîêàçûâàåò ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè  îñòðûì âèðóñíûì
ãåïàòèòîì Â è Ñ, íàðàñòàíèå óäåëüíîãî âåñà õðîíè÷åñêèõ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è íîñèòåëüñòâà � ôîðì, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïàñíûìè â ýïèäåìè÷åñêîì çíà÷åíèè.
Íàèáîëåå ïîðàæåííûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè ÿâëÿþòñÿ
ïîäðîñòêè è ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà. Óâåëè÷èâàåòñÿ
çíà÷åíèå åñòåñòâåííûõ ïóòåé ïåðåäà÷è âèðóñîâ ÃÂ è ÃÑ,
âîçðàñòàåò îïàñíîñòü âíóòðèáîëüíè÷íîãî çàðàæåíèÿ
ýòèìè âèðóñàìè.
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ÑÎ×ÅÒÀÍÍÀß  ÈÌÌÓÍÈÇÀÖÈß ÏÐÎÒÈÂ  ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â
ñ ÈÌÌÓÍÎÌÓËßÒÎÐÀÌÈ  ÏÎËÈÎÊÑÈÄÎÍÈÉ è

ÈÌÓÍÎÔÀÍ  ó  ÄÅÒÅÉ ñ ÎÍÊÎÃÅÌÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Î.Â.Øàìøåâà,  Ì.À.Îñèïîâà
Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,

ã. Ìîñêâà

Öåëüþ ðàáîòû áûëî � èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü è
âîçìîæíîñòü ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ èììóíîìîäóëÿòîðîâ
Èìóíîôàí è Ïîëèîêñèäîíèé ñ âàêöèíîé ïðîòèâ ãåïàòèòà Â ó
äåòåé ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè (ÎÃÇ).

Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñïåöèôè÷åñêîãî
àíòèòåëîîáðàçîâàíèÿ ïðîâåäåíî ó 57 äåòåé ñ ÎÃÇ, èç
êîòîðûõ 43 ÷åëîâåêà ïîëó÷èëè èíúåêöèè ïðåïàðàòà
Èìóíîôàí â ñî÷åòàíèè ñ âàêöèíàìè Êîìáèîòåõ è Ýíäæåðèêñ
Â â ðàçíûå ÷àñòè òåëà ïî ñõåìå 0, 1, 2, 6 ìåñÿöåâ íà ôîíå
ïîëèõèìèîòåðàïèè è 14 äåòåé ñ ÎÃÇ ïîëó÷èëè èíúåêöèè
Ïîëèîêñèäîíèÿ îäíîâðåìåííî ñ âàêöèíîé Ýíäæåðèêñ Â ïî
ñõåìå 0, 1,6 ìåñÿöåâ â ïåðèîäå ðåìèññèè.

×åðåç ìåñÿö ïîñëå îêîí÷åííîé âàêöèíàöèè Êîìáèîòåõ
ñ Èìóíîôàíîì ñðåäíåå çíà÷åíèå òèòðà àíòèòåë ñîñòàâèëî
388,19±250,21 ÌÅ/ë, à ó äåòåé, âàêöèíèðîâàííûõ òîëüêî
Êîìáèîòåõ - 246,88 ÌÅ/ë±78,8 ÌÅ/ë (p>0,05). Ïîêàçàòåëü
ñåðîêîíâåðñèè ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 69% è 73%.

Ñðåäè äåòåé ñ ñîëèäíûìè îïóõîëÿìè,
âàêöèíèðîâàííûõ Ýíäæåðèêñ Â â ñî÷åòàíèè ñ Èìóíîôàíîì,
ñðåäíåå çíà÷åíèå òèòðà àíòèòåë áûëî 463,5±273,7 ÌÅ/ë, à
ó äåòåé, âàêöèíèðîâàííûõ áåç èììóíîìîäóëÿòîðà -
239,4±112,11 ÌÅ/ë (p>0,05). Ïîêàçàòåëü ñåðîêîíâåðñèè
ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 42% è 50%.

Ó äåòåé ñ îíêîãåìàòîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
âàêöèíèðîâàííûõ ïî ñõåìå 0, 1, 6 ìåñÿöåâ â ïåðèîäå
ðåìèññèè âàêöèíîé Ýíäæåðèêñ Â â ñî÷åòàíèè ñ
Ïîëèîêñèäîíèåì, ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå çàêîí÷åííîé
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âàêöèíàöèè òèòð àíòèòåë ñîñòàâèë 3307±677 ÌÅ/ë, à ó äåòåé,
âàêöèíèðîâàííûõ òîëüêî Ýíäæåðèêñ Â � 3869,33±732 ÌÅ/ë
(p>0,05). Ïîêàçàòåëü ñåðîêîíâåðñèè ñîñòàâèë
ñîîòâåòñòâåííî 92% è 100% . Ïðè ýòîì óæå ïîñëå âòîðîãî
ñî÷åòàííîãî ââåäåíèÿ âàêöèíû è èììóíîìîäóëÿòîðà
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè,
âàêöèíèðîâàííûìè òîëüêî âàêöèíîé, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ëèö ñî çíà÷åíèÿìè òèòðîâ àíòèòåë >1000 ÌÅ/ë ñ äîñòîâåðíûì
ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ëèö ñ òèòðàìè <10 ÌÅ/ë.

Ðåçþìå: Ôîðñèôèöèðîâàííàÿ âàêöèíàöèÿ
ðåêîìáèíàíòíûìè âàêöèíàìè ïðîòèâ ãåïàòèòà Â â ñî÷åòàíèè
ñ èììóíîìîäóëÿòîðàìè Èìóíîôàí è Ïîëèîêñèäîíèé, õîòÿ
è ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ òèòðîâ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë,
îäíàêî ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåò ïðîöåíò
ñåðîïîçèòèâíûõ. Î÷åâèäíî, ÷òî â ýòîì íàïðàâëåíèè
íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèå.

ÂÀÊÖÈÍÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ  ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â â ÐÎÑÑÈÈ -
ÈÒÎÃÈ è ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

È.Â.Øàõãèëüäÿí, Ì.È.Ìèõàéëîâ, Ï.À.Õóõëîâè÷,
À.À.ßñèíñêèé, È.Í.Ëûòêèíà, Í.È.Øóëàêîâà,

Â.Â.Ðîìàíåíêî, È.Î.Êóçíåöîâà, Í.Ì.Áàøêîâà,
Î.Í.Êíÿãèíà, Ë.Ï.Óñà÷åâà, Í.Ä.Îîðæàê, Ñ.Ì.Êëèìåíêî

ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä.È.Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ, ÍÈÈ
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè èì. Í.Ô.Ãàìàëåè
ÐÀÌÍ, Ôåäåðàëüíûé öåíòð ÃÑÝÍ Ìèíçäðàâà ÐÔ,

Öåíòðû ÃÑÝÍ â Ìîñêâå, Åêàòåðèíáóðãå, Âîðîíåæå,
Íèæåãîðîäñêîé è Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòÿõ, Öåíòð ÑÏÈÄà

â Ðåñïóáëèêå Òûâà (Ìîñêâà, Åêàòåðèíáóðã, Âîðîíåæ,
Íèæíèé Íîâãîðîä, Êûçûë)

Ñïåöèôè÷åñêóþ ïðîôèëàêòèêó ãåïàòèòà Â (ÃÂ)
íà÷àëè îñóùåñòâëÿòü â Ðîññèè â 1990 ã. ïîñëå
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ïðèîáðåòåíèÿ â 1989 ã. Ñîâåòñêèì ïðàâèòåëüñòâîì ó
ôèðìû Ñìèò Êëÿéí Áè÷åì îäíîãî ìèëëèîíà äîç ïåðâîé
ãåííîèíæåíåðíîé âàêöèíû Engerix B è èçäàíèÿ â äåêàáðå
1989 ã. ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèêàçà Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ. Íà
íà÷àëüíîì ýòàïå (1990-1995 ãã.) âàêöèíàöèþ ïðîòèâ ÃÂ
ïðîâîäèëè ëèøü â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ñðåäè ëèö,
ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÍÂ-
âèðóñîì (â îñíîâíîì ñðåäè ìåäðàáîòíèêîâ, à òàêæå äåòåé,
ðîäèâøèõñÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ÃÂ è íîñèòåëåé
HbsAg). Îäíîâðåìåííî â ðÿäå ðåãèîíîâ ñ âûñîêèì
óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ÃÂ è íîñèòåëüñòâà HBsAg
ïðèâèâàëè ïðîòèâ ÃÂ íîâîðîæäåííûõ äåòåé (12000 òàêèõ
äåòåé áûëî èììóíèçèðîâàíî â ðåñïóáëèêå Òûâà). Â
ðåçóëüòàòå áûëà óñòàíîâëåíà áîëüøàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
è ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàííîé
âàêöèíû, åå âûñîêàÿ èììóíîãåííàÿ àêòèâíîñòü,
áåçîïàñíîñòü è ñëàáàÿ ðåàêòîãåííîñòü. Çàáîëåâàåìîñòü
ÃÂ ñðåäè ïðèâèòûõ óìåíüøèëàñü â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ
ðèñêà äî 19-23 ðàç (ëèøü ñðåäè ïàöèåíòîâ öåíòðîâ
ãåìîäèàëèçà � 2,3 ðàçà). Ó 92-98% ïðèâèòûõ ïîñëå
îêîí÷àíèÿ êóðñà èììóíèçàöèè áûëî îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå
àíòè-ÍÂs â ïðîòåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè (10 ÌÅ/ë è âûøå).
Îäíàêî âàêöèíàöèÿ òîëüêî ãðóïï ðèñêà íå îêàçàëà
çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà îáùèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÃÂ
è íîñèòåëüñòâà ÍÂsAg, ÷àñòîòó ëåòàëüíûõ èñõîäîâ è
ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ ôîðì. Ñ 1996 ã. â
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè, à çàòåì Ìîñêâå, ×åëÿáèíñêå,
Èðêóòñêå, Åêàòåðèíáóðãå, Ïåðìè, Ñóðãóòå, ×åðåïîâöå,
Ñàìàðå, Íèæíåì Íîâãîðîäå, Âîðîíåæå, ðÿäå äðóãèõ
ãîðîäàõ íà÷àëàñü ðåàëèçàöèÿ èíîé ñòðàòåãèè
âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ÃÂ. Íàðÿäó ñ ëèöàìè,
ñîñòàâëÿþùèìè ãðóïïû ðèñêà, èììóíèçàöèè ïîäëåæàëè
âñå íîâîðîæäåííûå äåòè (âàêöèíàöèÿ èõ ïðîòèâ ÃÂ áûëà
ââåäåíà â 1997 ã. â Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðèâèâîê) è
ïîäðîñòêè (ãëàâíûì îáðàçîì 12-14 ëåò). Äëÿ èììóíèçàöèè
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ïðîòèâ ÃÂ â Ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ (ïîìèìî âàêöèíû Engerix
B è Engerix B-Áèîìåä, âûïóñê êîòîðîé  ñ 1998 ã.
îñóùåñòâëÿþò â Ðîññèè ôèðìà Ãëàêñî Ñìèò Êëÿéí è ÍÏÎ
«Áèîìåä» èì. Ìå÷íèêîâà) ñ 1994 ã. ïðèìåíÿþò
îòå÷åñòâåííóþ ãåííî-èíæåíåðíóþ âàêöèíó, ïðîèçâîäèìóþ
ÍÏÎ «Êîìáèîòåõ». Èñïîëüçóþò òàêæå
çàðåãèñòðèðîâàííûå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ðåêîìáèíàíòíûå âàêöèíû ôèðì ÑØÀ è Êóáû, à â
ïîñëåäíèå ãîäû Þæíîé Êîðåè è Èíäèè.

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè â îòäåëüíûõ ãîðîäàõ
øèðîêèõ ïðîãðàìì âàêöèíîïðîôèëàêòèêè ÃÂ ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè ýòîé èíôåêöèåé â òå÷åíèå 3-4 ëåò
óìåíüøèëèñü òàì â 4-5 è áîëåå ðàç, íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ
ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ íîñèòåëüñòâà HBsAg, ÷àñòîòû
ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Òàê â Åêàòåðèíáóðãå, âàêöèíàöèåé
ïðîòèâ ÃÂ, â òå÷åíèå 1999-2002 ãã. áûëî îõâà÷åíî 99%
äåòåé äî ãîäà, 60,5% øêîëüíèêîâ, â òîì ÷èñëå 90,7%
ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò (áûëè ïðèâèòû ïî÷òè âñå âûïóñêíèêè
9 è 11 êëàññîâ), 97% âñåõ ìåäðàáîòíèêîâ. Ïîëíîñòüþ áûëî
èììóíèçèðîâàíî ïðîòèâ ÃÂ 18% íàñåëåíèÿ ãîðîäà. Çà ýòîò
ïåðèîä ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÃÂ óìåíüøèëèñü â
ãîðîäå ïî÷òè â 10 ðàç (193,4 0/

0000
  â 1999 ã. è 20,1 0/

0000
  â

2002 ã.), ïðè÷åì íàèáîëåå çíà÷èòåëüíî ñðåäè ïðèâèòûõ
ïîäðîñòêîâ. Çíà÷èòåëüíîå (â 1,6 ðàçà) ñîêðàùåíèå â 2002
ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1999 ã. óäåëüíîãî âåñà áîëüíûõ îñòðûì
ÃÂ, ó êîòîðûõ èìåëî ìåñòî çàðàæåíèå ÍÂ-âèðóñîì ïðè
ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè íàðêîòèêîâ (ñ 72 äî 45%)
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íà îòìå÷åííîå ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îñòðûì ÃÂ
îïðåäåëåííîå âëèÿíèå îêàçàëè òàêæå ðåçóëüòàòû áîðüáû
ñ íàðêîìàíèåé â ãîðîäå.

Ïðîâåäåííûå â 1998, 2000 è 2002 ãã. â Ìîñêâå
øèðîêîìàñøòàáíûå êîìïàíèè ïî âàêöèíàöèè ïðîòèâ ÃÂ
øêîëüíèêîâ 13-14 ëåò (ñ îõâàòîì äî 93% ïîäðîñòêîâ ýòîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû) ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà
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àêòèâíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ãåïàòèòà Â â ãîðîäå.
Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÃÂ ñíèçèëèñü â 2002 ã. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1998 ã. â 3,5 ðàçà (ñ 65,03 0/

0000
  äî 18,36 0/

0000
),

à ñðåäè âàêöèíèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ ïî÷òè â 10 ðàç. Â
ðåñïóáëèêå Òûâà (ãäå óðîâåíü íîñèòåëüñòâà HBsAg
äîñòèãàë 9,8%) îáñëåäîâàíèå â 2002 ã. äåòåé, ïðèâèòûõ
ïðîòèâ ÃÂ ïðè ðîæäåíèè â 1990-1991 ãã. âàêöèíîé Engerix
B, ïîçâîëèë âûÿâèòü HBs-àíòèãåíåìèþ ëèøü ó 0,8%.

Çàñëóæèâàåò áîëüøîãî âíèìàíèÿ ðåàëèçàöèÿ â
2000-2003 ãã. â Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè ïðîåêòà ôîíäà
Âèøíåâñêîé-Ðîñòðîïîâè÷à ïî ìàññîâîé âàêöèíàöèè
ïðîòèâ ÃÂ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (ñ 19 ëåò è ìëàäøå).
Âàêöèíàöèåé ïðîòèâ ÃÂ äîëæíî áûòü îõâà÷åíî îêîëî 500
òûñÿ÷ ÷åëîâåê (â ò.÷. øêîëüíèêè 3-11 êëàññîâ, ó÷àùèåñÿ
ÏÒÓ è òåõíèêóìîâ, ïîäðîñòêè, íàõîäÿùèåñÿ â
èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ ó÷ðåæäåíèÿõ). Íà 01.01.2003 ã.
òðåõêðàòíî áûëî ïðèâèòî ïðîòèâ ÃÂ 364442 ÷åë. è 103366
÷åë. âàêöèíèðîâàíû îäíîêðàòíî èëè äâóõêðàòíî (98% îò
ïîäëåæàâøèõ èììóíèçàöèè â ýòè ñðîêè). Îá
ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè ýòîãî ïðîåêòà
ñâèäåòåëüñòâóåò óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè ÃÂ â îáëàñòè â 2002 ã. âäâîå ïî ñðàâíåíèþ
ñ 2001 ã. (34,8 0/

0000
  â 2001 ã. è 15,8 0/

0000
  â 2002 ã.). Îñîáåííî

çíà÷èòåëüíî (â 6,1 ðàçà) ýòè ïîêàçàòåëè ñíèçèëèñü â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 15-19 ëåò, îõâà÷åííîé ïðèâèâêàìè
ïðîòèâ ÃÂ.

Óñòàíîâëåíà áîëüøàÿ ñòîéêîñòü ïîñòâàêöèíàëüíîãî
èììóíèòåòà. Ó 80% ìåäðàáîòíèêîâ è 53% âîñïèòàííèêîâ
ñïåöèíòåðíàòîâ, ïðèâèòûõ ïðîòèâ ÃÂ âàêöèíîé Engerix B
â 1990-91 ãã. è îáñëåäîâàííûõ ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà èììóíèçàöèè, áûëè âûÿâëåíû àíòè-ÍÂs
â ïðîòåêòèâíîé êîíöåíòðàöèè (îäíàêî ó ïîëîâèíû
êîíöåíòðàöèÿ èõ íå ïðåâûøàëà 100 ÌÅ/ë). Âñå
èñïîëüçîâàííûå âàêöèíû ïðîòèâ ÃÂ áûëè ñëàáî
ðåàêòîãåííû. Ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé
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çàðåãèñòðèðîâàíî íå áûëî.
Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìàñøòàá

ïðîâåäåíèÿ âàêöèíàöèè ïðîòèâ ÃÂ â ñòðàíå ñåãîäíÿ åùå
äàëåê îò íåîáõîäèìîãî. Õîòÿ â 2002 ã. ÷èñëî ïðèâèòûõ
ïðîòèâ ÃÂ áûëî â ÐÔ ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì â 2001
ã. (ñîîòâåòñòâåííî 3047616 ÷åë. è 1749275 ÷åë.), à îõâàò
ïðèâèâêàìè íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè
äîñòèã â 2002 ã. 80,2% (â 2001 ã. � òîëüêî 42,6%), îáùåå
÷èñëî âàêöèíèðîâàííûõ ïðîòèâ ÃÂ â ñòðàíå åùå î÷åíü
ìàëî (ïî äàííûì íà 01.01.2003 ã. ïîëíûé êóðñ ïðèâèâîê
ïîëó÷èëè ëèøü 6551629 ÷åë. � 4,5% íàñåëåíèÿ ñòðàíû).
Íåñìîòðÿ íà âêëþ÷åíèå â 2001 ã. â Íàöèîíàëüíûé
êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê âàêöèíàöèè ïðîòèâ
ÃÂ 13-ëåòíèõ ïîäðîñòêîâ, òîëüêî íåáîëüøóþ ÷àñòü èç íèõ
ïðèâèâàþò ñåãîäíÿ ïðîòèâ ýòîé èíôåêöèè (è ïîêà
ïîëíîñòüþ çà ñ÷åò ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ èç ðåãèîíàëüíûõ
áþäæåòîâ). Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåäîñòàòî÷íî ïîëíî
âàêöèíèðóþò è ëèö, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà
çàðàæåíèÿ ÍÂ-âèðóñîì. Òàê åñëè â îäíèõ ðåãèîíàõ ïðèâèòî
ïðîòèâ ÃÂ 90-97% ìåäðàáîòíèêîâ, òî â äðóãèõ 26-35%.
Ìàëî îõâà÷åíû ïðèâèâêàìè ñòóäåíòû ìåäâóçîâ è
ìåäó÷èëèù, ÷ëåíû ñåìåé áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ÃÂ,
âîñïèòàííèêè ñïåöèíòåðíàòîâ, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå
ëèöà, íåêîòîðûå äðóãèå ãðóïïû ðèñêà.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ âàêöèí ïðîòèâ ÃÂ, íàêîïëåííûé
â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì, ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ãåïàòèò Â ìîæíî îáîñíîâàíî îòíåñòè ê
èíôåêöèÿì, óïðàâëÿåìûì ñðåäñòâàìè ñïåöèôè÷åñêîé
ïðîôèëàêòèêè. Ðåàëèçàöèÿ â ïîëíîì îáúåìå ïðîãðàìì
èììóíèçàöèè ïðîòèâ ÃÂ ïîäðîñòêîâ, íîâîðîæäåííûõ è
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå ëèö, ñîñòàâëÿþùèõ
ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ ÍÂ-âèðóñîì, ïîçâîëÿåò
ýôôåêòèâíî è â ñðàâíèòåëüíî êîðîòêèå ñðîêè ñóùåñòâåííî
ïîâëèÿòü íà àêòèâíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ãåïàòèòà
Â. Íåäîïóñòèìî ïðîäîëæàòü òåðÿòü ìîëîäûõ (è íå òîëüêî
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ìîëîäûõ) ëþäåé â ðåçóëüòàòå çàðàæåíèÿ ÍÂ-âèðóñîì,
óâåëè÷èâàòü êîãîðòó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÃÂ,
ãåïàòîêàðöèíîìîé ïðè íàëè÷èè ýôôåêòèâíûõ è
áåçîïàñíûõ âàêöèí ïðîòèâ ýòîé èíôåêöèè.

ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÀß ÒÅÐÀÏÈß (ÏÂÒ)
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Ñ (ÕÃÑ) Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

È.Â.Øèëîâà
ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé ÌÇ ÐÔ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü: îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî îòå÷åñòâåííîãî
ïðåïàðàòà Èíòåðàëü (ðåêîìáèíàíòíûé èíòåðôåðîí ?2 ?),
ïðîèçâîäñòâà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ÃîñÍÈÈ Î×Á.

Ìåòîäû: íàáëþäàëîñü 50 ïîäðîñòêîâ ñ ÕÃÑ â
ðåïëèêàòèâíîé ôàçå ñ ðàçëè÷íûìèñòåïåíÿìè àêòèâíîñòè
ïðîöåññà (ïðåîáëàäàëà íèçêàÿ è óìåðåííî âûðàæåííàÿ)
è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ â 46,2% äî 3-õ ëåò, â
22,2% - îò 3-õ äî 5 ëåò è â 31,6% - áîëåå 5 ëåò. Ïðè
ãåíîòèïèðîâàíèè HCV âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå 3à â 48%,
1à è 1b áûëî ïî 26%. 25 äåòåé ïîëó÷àëè Èíòåðàëü â/ì â
äîçå 3 ìëí.ÌÅ/ì2 3 ðàçà â íåäåëþ 12 ìåñ., 15 äåòåé �
öèêëîôåðîí è 10 � êàðñèë è ëèâ-52.

Ðåçóëüòàòû: ïîñëå òåðàïèè Èíòåðàëåì ïîëíàÿ
ïåðâè÷íàÿ ðåìèññèÿ (ÏÏÐ) áûëà äîñòèãíóòà ó 63,6%, à
ïîëíàÿ ñòàáèëüíàÿ ðåìèññèÿ (ÏÑÐ) ñîõðàíÿëàñü ó 48%.
Ïðè öèêëîôåðîíîòåðàïèè ÷àñòîòà ÏÏÐ áûëà ñóùåñòâåííî
íèæå (33,3%), îäíàêî ó÷àñòè áîëüíûõ îíà áûëà
îòñðî÷åííîé è óñòàíàâëèâàëàñü ÷åðåç 1-2 ìåñÿöà ïîñëå
çàâåðøåíèÿ êóðñà, íî ÏÑÐ ñîõðàíÿëàñü ëèøü â 20%. Ó
áîëüíûõ áåç ýòèîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ ñïîíòàííîãî âûõîäà â
ðåìèññèþ è ïðåêðàùåíèÿ ðåïëèêàöèè âèðóñà íàìè íå
çàðåãèñòðèðîâàíî.
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Ïðè îöåíêå ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü
ÏÂÒ, íàèáîëåå çíà÷èìûì â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûë
íåáîëüøîé ñðîê èíôèöèðîâàíèÿ ïîäðîñòêîâ, ÷åòêîé
çàâèñèìîñòè îò ãåíîòèïà âèðóñà âûÿâëåíî íå áûëî.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû òåðàïèè ñîñòîÿëè â ïîäú¸ìå
òåìïåðàòóðû òåëà äî ôåáðèëüíûõ öèôð ïîñëå ïåðâûõ 3-
5 èíúåêöèé â 91,6%, ó 22% äåòåé íàáëþäàëèñü ñíèæåíèå
àïïåòèòà, ïîòåðÿ ìàññû òåëà, âîçíèêàþùèå áëèæå ê êîíöó
êóðñà ëå÷åíèÿ. Íà 8 íåäåëå îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó 1 ðåáåíêà
çàðåãèñòðèðîâàíî áåçæåëòóøíîå îáîñòðåíèå, îäíàêî ýòîò
ýôôåêò áûë ðàñöåíåí êàê ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà ÈÔÍ-
òåðàïèþ («ñèãíàëüíûé âçðûâ») è êóðñ íå ïðåðûâàëñÿ.

Âûâîäû: òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå
äàþò âîçìîæíîñòü ðåêîìåíäîâàòü Èíòåðàëü êàê
îòå÷åñòâåííûé ïðîòèâîâèðóñíûé ïðåïàðàò, íå
óñòóïàþùèé ïî ýôôåêòèâíîñòè ñâîèì äîðîãîñòîÿùèì
èìïîðòíûì àíàëîãàì, íî òðåáóþùèé çíà÷èòåëüíî
ìåíüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà.

ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÏÐÎßÂËÅÍÈÉ ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÏÐÎÖÅÑÑÀ È ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÓÒÅÉ ÏÅÐÅÄÀ×È

ÂÈÐÓÑÎÂ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â È Ñ ÑÐÅÄÈ ÆÅÍÙÈÍ
ÄÅÒÎÐÎÄÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

È.Â.Ùèöûíà, Ã.Ã.Õàìèäóëëèíà, Î.Â.Êàíèí,
Ð.Ã.Ãèáàäóëëèí

Öåíòð Ãîññàíýïèäíàäçîðà â Ïåðìñêîé îáëàñòè, ã. Ïåðìü

Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè â 1996-2000
ã.ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåïàòèòîâ Â è Ñ (ÃÂ è ÃÑ) ñðåäè
æèòåëåé Ïåðìñêîé îáëàñòè õàðàêòåðèçîâàëàñü
ýïèäåìè÷åñêèì óðîâíåì.

Â 59,5 � 67,8% ñëó÷àåâ âèðóñû ÃÂ è ÃÑ ïåðåäàâàëèñü
ïðè óîòðåáëåíèè íàðêîòèêîâ èíúåêöèîííûì ñïîñîáîì.
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Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÃÑ ïðåâûñèë
àíàëîãè÷íûé óðîâåíü ïðè ÃÂ â 1,3 � 1,7 ðàçà, ÷òî ñâÿçàíî
ñ áîëåå øèðîêîé äèññåìèíàöèåé âèðóñà ÃÑ â ñðåäå
íàðêîïîòðåáèòåëåé. Ãðóïïàìè ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè ÃÂ
è ÃÑ ÿâèëèñü ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 15-29 ëåò è äåòè
ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè
áûëè ñóùåñòâåííî äîïîëíåíû ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ
ñåðîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà, ïðîâåäåííîãî ñðåäè
áåðåìåííûõ æåíùèí. Òàê, ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ìàðêåðîâ
ÃÂ è ÃÑ ó æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà áûëà âûøå
ñîîòâåòñòâåííî â 3,8 è 1,8 ðàçà, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
(ñðåäè äîíîðîâ àíàëîãè÷íîãî âîçðàñòà). Áîëåå âûñîêèé
ïðîöåíò èíôèöèðîâàííîñòè áåðåìåííûõ æåíùèí âèðóñîì
ÃÂ ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ïðåîáëàäàíèÿ ñðåäè íèõ íå
«íàðêîòè÷åñêîãî», à ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è. Ñëåäóåò
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èíòåíñèâíîñòü ðåàëèçàöèè ïîëîâîãî ïóòè
ïåðåäà÷è ñðåäè æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ïðè ÃÂ â 2
ðàçà âûøå, ÷åì ïðè ÃÑ.

Çíà÷èòåëüíî ìåíüøóþ àêòèâíîñòü ïðè ÃÑ èìååò è
ïåðèíàòàëüíàÿ ïåðåäà÷à. Òàê â àíàëèçèðóåìîì ïåðèîäå
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ÃÂ áûëà â 4-
11 ðàç âûøå, ÷åì ÃÑ, çà èñêëþ÷åíèåì 2-õ ïîñëåäíèõ ëåò,
êîãäà íà ôîíå ìàññîâîé âàêöèíîïðîôèëàêòèêè
íîâîðîæäåííûõ çàáîëåâàåìîñòü ÃÂ äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ðåçêî ñîêðàòèëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ñåðîëîãè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè âíåøíèõ
ïðèçíàêîâ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà è ðàñøèôðîâàòü
ñïåöèôèêó ïóòåé ïåðåäà÷è ÃÂ è ÃÑ ñðåäè æåíùèí
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà è äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè.
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ÑÈÑÒÅÌÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÈÇÓ×ÅÍÈÞ
ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â è Ñ,

ÏÐÎÃÍÎÇ È ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Ë.È. Øëÿõòåíêî
ÍÈÈÝÌ èì. Ïàñòåðà, ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ ãåïàòèòîâ Â è Ñ (ÃÂ, ÃÑ)
îò äðóãèõ èíôåêöèé îïðåäåëÿþò èõ îñîáîå ïîëîæåíèå â
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå è ýïèäåìèîëîãèè. Ñëîæíûé ïî
ñòðóêòóðå ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ýòèõ èíôåêöèÿõ
îáóñëîâëåí âçàèìîäåéñòâèåì ìíîãîîáðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ
ôîðì: ìàíèôåñòíûõ îñòðûõ  (ÎÃÂ è ÎÃÑ) è õðîíè÷åñêèõ
(ÕÃÂ èÕÃÑ), à òàêæå - âûÿâëÿåìûõ àêòèâíî áåññèìïòîìíûõ
è ìàëîñèìïòîìíûõ ôîðì ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì
òå÷åíèåì. Ýâîëþöèîííî îïîñðåäîâàííîé îñíîâîé
ñîõðàíåíèÿ âèðóñîâ ÃÂ è ÃÑ êàê áèîëîãè÷åñêèõ âèäîâ ïðè
ìàëîàêòèâíûõ åñòåñòâåííûõ ïóòÿõ ïåðåäà÷è îêàçûâàåòñÿ
ïðîäîëæèòåëüíîå èõ ïðåáûâàíèå è ðàçìíîæåíèå â
îðãàíèçìå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèåé. Çíà÷åíèå
ïîñëåäíèõ îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåðîì, ñòàäèåé è ôàçîé
ðàçâèòèÿ ïðîöåññà. Ñ 1994 ã. â Ðîññèè èìåþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ èçó÷åíèÿ âñåõ óïîìÿíóòûõ ôîðì ÃÂ è ÃÑ.

Íà îñíîâàíèè ìíîãîëåòíèõ ñîáñòâåííûõ
íàáëþäåíèé, îáîáùåíèÿ ìàòåðèàëîâ ãîñóäàðñòâåííîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è íåòðàäèöèîííîãî
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà èíôîðìàöèè íåêîòîðûõ
òåððèòîðèé Ðîññèè îïðåäåëåíû âçàèìîäåéñòâèå âñåõ
ðåãèñòðèðóåìûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÃÂ è ÃÑ, èõ åäèíñòâî
â ýïèäåìè÷åñêîì ïðîöåññå è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ.

Èòîãè èçó÷åíèÿ ñôîðìóëèðîâàíû â ñëåäóþùèõ
ïîëîæåíèÿõ
1. Ðåçóëüòàòû ìíîãîëåòíèõ ñîïîñòàâëåíèé óðîâíÿ è

äèíàìèêè HBsAg-ïîçèòèâíîãî è HBsAg-íåãàòèâíîãî
�ñûâîðîòî÷íîãî� ãåïàòèòà ñ îñòðûì è õðîíè÷åñêèì
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òå÷åíèåì â ïåðèîä äî 1994 ã. ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü,
÷òî ýïèäåìè÷åñêèé ïðîöåññ ÃÑ â Ðîññèè àêòèâíî
ðàçâèâàëñÿ óæå â ñåðåäèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ.

2. Äèíàìèêà ôîðìèðîâàíèÿ ÕÃÂ è ÕÃÑ èìååò
îïðåäåëåííóþ èíåðòíîñòü, âûðàæàþùóþñÿ
ïðîäîëæèòåëüíîé âûñîêîé ðåãèñòðàöèåé ýòèõ ôîðì
ïîñëå ñîêðàùåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ôîðìàìè
èíôåêöèé.

3. Ìåæäó äèíàìèêîé ðåãèñòðàöèè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ
ôîðì ÃÂ âûÿâëÿåòñÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ïðè
ñäâèãå ïåðâîãî âàðèàöèîííîãî ðÿäà íà 5 ëåò âïåðåä (r
=0,7); ïðè ÃÑ ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ áîëåå ñëîæíû è
ðàñòÿíóòû âî âðåìåíè.

4. Íà îòäåëüíûõ òåððèòîðèÿõ Ðîññèè åæåãîäíî íà
ìàðêåðû ÃÂ è ÃÑ îáñëåäóåòñÿ 4,2-13,0% íàñåëåíèÿ,
êîëè÷åñòâî âûÿâëÿåìûõ ñêðûòûõ èñòî÷íèêîâ â
íåñêîëüêî èëè âî ìíîãî ðàç ïðåâûøàåò ñóììó
ðåãèñòðèðóåìûõ áîëüíûõ ñ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé
ìàíèôåñòíîé èíôåêöèåé; êîððåêòíîå èñïîëüçîâàíèå
ìåòîäà ýêñòðàïîëÿöèè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî èñòèííîå êîëè÷åñòâî ëèö ñ áåññèìïòîìíîé
èíôåêöèåé íà òåððèòîðèÿõ â 5-10 è áîëåå ðàç
ïðåâûøàåò âûÿâëÿåìîå.

5. Çíà÷èòåëüíàÿ ñóììàðíàÿ èíòåíñèâíîñòü
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ÃÂ è ÃÑ, îñîáåííî â 1999-
2001 ãã., ñîçäàëà âûñîêèé ïîòåíöèàë ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà äëÿ ÃÂ íà áëèæàéøèå ãîäû, à äëÿ ÃÑ � íà
äåñÿòèëåòèÿ; ýòîò ïîòåíöèàë îñîáåííî çíà÷èì ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíîãî ñîñòàâà èñòî÷íèêîâ âèðóñîâ è
âîçíèêíîâåíèÿ ìèêñò-èíôåêöèé.

6. Ñðåäè íàñåëåíèÿ ñèíõðîííî â îïðåäåëåííûõ
ñîîòíîøåíèÿõ âîçíèêàþò âñå óêàçàííûå ôîðìû ÃÂ è
ÃÑ, èõ ïðîôèëàêòèêà äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà ïðè àäåêâàòíîé êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îöåíêå âñåõ êàòåãîðèé èñòî÷íèêîâ
âèðóñîâ è ïóòåé èõ ïåðåäà÷è.
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÁÅÑÑÈÌÏÒÎÌÍÛÕ ÔÎÐÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ Â
è Ñ â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÉ ÏÅÐÈÎÄ

Ë.È. Øëÿõòåíêî,  Å.Ï. Øàðãîðîäñêàÿ, Î.Â. Êàëèíèíà,
 Ë.Í. Ïîæèäàåâà, Ë.Ã.Ñóëÿãèíà, Â.À.Ïëîòíèêîâà,

Ñ.Ë.Ìóêîìîëîâ
ÍÈÈÝÌ èì. Ïàñòåðà, ÃÓ ãîðîäñêàÿ äåçèíôåêöèîííàÿ

ñòàíöèÿ ÌÇ, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Îöåíèâàÿ ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî âèðóñíûì
ãåïàòèòàì Â è Ñ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè è çàêîíîìåðíîñòè âñåõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ýòèõ èíôåêöèé: îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ìàíèôåñòíûõ,
âûÿâëÿåìûõ áåññèìïòîìíûõ ôîðì ñ áëàãîïîëó÷íûì
èñõîäîì, ôîðìèðóþùèõ êàòåãîðèþ ñåðî-ïîçèòèâíîãî
íàñåëåíèÿ, à òàêæå âûÿâëÿåìîé áåññèìïòîìíîé õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè. Ïîñëåäíÿÿ ìîæåò áûòü âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàíà
â ñòàäèè öèððîçà ïå÷åíè è ïðè ôîðìèðîâàíèè
ãåïàòîêàðöèíîìû.

Èç âñåõ  êëèíè÷åñêèõ ôîðì ÃÂ è ÃÑ ïðåîáëàäàþò
áåññèìïòîìíûå è ñòåðòûå ôîðìû. Òàê, ïî ìàòåðèàëàì ãîñ.
ñòàò íàáëþäåíèÿ ñîîòíîøåíèå âûÿâëåííûõ ëèö ñ
áåññèìïòîìíûì ÃÑ è áîëüíûõ ñ îñòðîé ôîðìîé èíôåêöèè
â Ðîññèè â 1996ã ñîñòàâèëî 1:5, à óæå ê 2002ã 1: 17,2. Ýòè
ñîîòíîøåíèÿ ïðè ÃÂ èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè- 1: 2,2 è 1: 3,8
ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëèç áåññèìïòîìíûõ ôîðì ÃÂ è ÃÑ
çàíèìàåò â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé  õàðàêòåðèñòèêå ýòèõ
èíôåêöèé îñîáîå ìåñòî. Ìàññèâ ýòèõ èñòî÷íèêîâ â áîëüøåé
ìåðå, ÷åì áîëüíûå ñ îñòðîé ìàíèôåñòíîé ôîðìîé îòðàæàþò
èíòåíñèâíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êðîìå òîãî, ýòè
ëèöà  îïðåäåëÿþò ïðîãíîç ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè.
Ïîñêîëüêó ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè èç íèõ ÷åðåç îïðåäåëåííûé
ñðîê ñôîðìèðóåòñÿ êëèíè÷åñêè âûðàæåííûé ãåïàòèò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè
ïðàâèëàìè �Ïðîôèëàêòèêà âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ � è ñò.34 (ãëV)
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ôåäåðàëüíîãî çàêîíà �Î ñàíèòàðíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ � îïðåäåëåíà êàòåãîðèÿ ëèö
îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïàì âûñîãêîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòèõ èíôåêöèé. Ýòà êàòåãîðèÿ äîñòàòî÷íî
ìíîãî÷èñëåííà è âêëþ÷àåò 15 ãðóïï �  ðèñêà�

Ñòðóêòóðà âûÿâëåííûõ ïðè àêòèâíîì îáñëåäîâàíèè
íîñèòåëåé âèðóñîâ  ÃÂ è ÃÑ �ãðóïï ðèñêà� íîñÿò â ïîñëåäíèå
5 ëåò óñòîé ÷èâûé õàðàêòåð. Â 1999ã èç 2799 ëèö ñ HBs- åìèåé
58,7% ñîñòàâèëè ëèöà ñòàðøå  40 ëåò; èç 3116 ëèö ñ àíòè-
HCV 52,0%- ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà 15-29 ëåò, ýòà
òåíäåíöèÿ ñîõðàíèëàñü è ê 2003 ãîäó 59,7% -ëèöà ñòàðøå
40 ëåò,à 52,9% ëèöà 15-29 ëåò.

Â ÍÈÈÝÌ èì. Ïàñòåðà îáîáùåíû ìàòåðèàëû
èññëåäîâàíèÿ êîëëåêöèè ñûâîðîòîê èç 3-õ ðåãèîíîâ Ðîññèè.
Êîëëåêöèÿ ôîðìèðîâàëàëü ñ óñëîâèåì, ÷òî îíà íå  äîëæíà
ñîäåðæàòü îáðàçöîâ, ïîëó÷åííûõ îò ëèö, îòíîñÿùèõñÿ ê
ãðóïïàì ðèñêà. Â öåëîì, â Ñàíêò Ïåòåðáóðãå HBsAg âûÿâèëè
ó 5,6% îáñëåäîâàííûõ èç 1000, â ã. ßêóòñêå ó 7,7% , â
ã.Ðîñòîâå �íà-Äîíó 1,5%. Â Ñ. Ïåòåðáóðãå ó ëèö ïîçèòèâíûõ
ïî HBsAg �àíòèãåí àêòèâíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà-
HBeAg âûÿâëÿëè â 3,2% ñëó÷àåâ. Ó âñåõ  ëèö ñ HBsAg DNA
âèðóñà îïðåäåëÿëè â 2,4%, à ó ëèö ñ íàëè÷èåì â êðîâè  êàê ñ
HBsAg, òàê è HbeAg-75,0%.

Ïðîâåäåíà îöåíêà îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ ó ëèö ñ
ïðîäîëæèòåëüíûì áåññèìïòîìíûì òå÷åíèåì ãåïàòèòà Ñ (òàê
íàçûâàåìûõ íîñèòåëåé àíòè-HCV) ÷åðåç 7 ëåò ïîñëå
ïåðâè÷íîãî èõ âûÿâëåíèÿ áåç óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ.
Ñïóñòÿ óêàçàííûé ïåðèîä àíòè-ÂÃÑ áûëè îïðåäåëåíû ó
94,3% èç íèõ. Ñðåäè áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì ÐÍÊ ÂÃÑ 55,2%
èìåëè 1â ãåíîòèï âèðóñà ÃÑ. Ê ñîæàëåíèþ äîìèíèðîâàíèå
ýòîãî ãåíîòèïà õàðàêòåðíî äëÿ Ðîññèè. Îïðåäåëåíû òàêæå
ãåíîòèïû 3à (31%), 2à-6,8% è êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àþùèéñÿ
2ê-3,5%. Ïîñëåäíèé òàêæå âûÿâëåí ñïåöèàëèñòàìè ÍÈÈ
âèðóñîëîãèè â çàïàäíîé Ñèáèðè.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì
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óðîâíå èíôèöèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ  âèðóñàìè
ãåïàòèòîâ Â è Ñ, ïîðàæåííîñòè æèçíåííî àêòèâíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ðàñøèðåíèå ñïåêòðà îïðåäåëÿåìûõ
ìàðêåðîâ ÃÂ è ÃÑ ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî è ñâîåâðåìåííî
äèàãíîñòèðîâàòü ýòè èíôåêöèè, íàáëþäàòüñÿ
ñïåöèàëèñòàìè, ïîëó÷èòü  àäåêâàòíîå ëå÷åíèå,
îïðåäåëèòü ñòåïåíü àêòèâíîñòè èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè,
ïðîâåñòè íåîáõîäèìûå  ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ.

ÝÂÎËÞÖÈß ÝÏÈÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÑÀ
ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â È ÈÒÎÃÈ ÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ

ÒÀÊÒÈÊÈ ÂÀÊÖÈÍÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÝÒÎÉ
ÈÍÔÅÊÖÈÈ  Â  Ã. ÌÎÑÊÂÅ.

Í.È. Øóëàêîâà, È.Í.Ëûòêèíà, Í.Í.Ôèëàòîâ,
Ì.È.Ìèõàéëîâ, È.Â.Øàõãèëüäÿí

Öåíòð ãîññàíýïèäíàäçîðà â ã. Ìîñêâå, ÍÈÈ
ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè

èì. Í.Ô. Ãàìàëåè ÐÀÌÍ, ÍÈÈ âèðóñîëîãèè èì. Ä.È.
Èâàíîâñêîãî ÐÀÌÍ, ã. Ìîñêâà

  Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò â Ìîñêâå ïðîèçîøëè
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèÿõ
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà ãåïàòèòà Â (ÃÂ). Íà ôîíå
ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ôîðìàìè ýòîé
èíôåêöèè (65,03 î/îîîî â 1998 ã., 18,36 î/îîîî â 2002ã.):

§ èìåëî ìåñòî  óâåëè÷åíèå  ÷èñëà áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ;

§ óìåíüøåíèå â 2002 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 1998
ãîäîì ïî÷òè â äâà ðàçà ÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåííûõ
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íîñèòåëåé  âèðóñà ÃÂ;

§ ïðè ýòîì ñòàáèëüíûìè îñòàþòñÿ ïîêàçàòåëè
ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ îñòðûì ÃÂ. Âëèÿíèå
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ îáóñëîâèëî èçìåíåíèå
îñíîâíûõ ïóòåé ïåðåäà÷è ÍÂ - âèðóñà ñðåäè
áîëüíûõ îñòðûì ÃÂ (âñå áîëüøå ñðåäè íèõ
ïðåîáëàäàþò ëèöà, çàðàçèâøèåñÿ ýòèì âèðóñîì
ïîëîâûì ïóòåì, îäíîâðåìåííî óìåíüøèëàñü â
ïîñëåäíèå äâà ãîäà äîëÿ ëèö, èíôèöèðîâàííûõ
ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè ïñèèõîàêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ).

Â ïîñëåäíèå ãîäû âûðîñ óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ
ÃÂ â âîçðàñòå 30 ëåò è ñòàðøå; à òàêæå çíà÷èòåëüíî
ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè øêîëüíèêîâ, ó÷àùèõñÿ
ÏÒÓ è òåõíèêóìîâ, ñòóäåíòîâ ÂÓÇîâ, ñîñòàâëÿþùèõ
íàèáîëåå ïîðàæàåìûå ñîöèàëüíûå ãðóïïû.

Ýòè èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì áîëüøîé
ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå ãåïàòèòà Â è ïðåæäå âñåãî
ñâÿçàíû ñ ðåàëèçàöèåé øèðîêîé ïðîãðàììû âàêöèíàöèè
ïðîòèâ ýòîé èíôåêöèè, íà÷àòîé â Ìîñêâå  ñ 1994 ãîäà.

Åùå äî âêëþ÷åíèÿ ïðèâèâîê ïðîòèâ ãåïàòèòà Â â
íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, â
ãîðîäå, íà÷èíàÿ ñ 1994 ãîäà, ïðîâîäèëàñü èììóíèçàöèÿ
îòäåëüíûõ ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà  çàðàæåíèÿ ÍÂ-âèðóñîì
( ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, äåòè  è ïåðñîíàë çàêðûòûõ
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íîâîðîæäåííûå îò ìàòåðåé-
«íîñèòåëåé» ÍÂ - âèðóñà è áîëüíûõ ãåïàòèòîì Â,
êîíòàêòíûå â î÷àãàõ èíôåêöèè).

Îäíàêî, ëèøü øèðîêîìàñøòàáíûå êîìïàíèè ïî
âàêöèíàöèè  ïðîòèâ ãåïàòèòà Â øêîëüíèêîâ  13-14 ëåò
(ïðîâîäåííûå â 1998, 2000, 2002 ã.ã.)  ïîçâîëèëè
ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà àêòèâíîñòü ýïèäåìè÷åñêîãî
ïðîöåññà ãåïàòèòà Â â ãîðîäå. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
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ÃÂ çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà ñíèçèëèñü â 3,5 ðàçà. Ïðè ýòîì
íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíåé
çàáîëåâàåìîñòè èìåëî ìåñòî ñðåäè ëèö 15 � 19 ëåò è  20
� 29 ëåò. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ÃÂ â ýòèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñíèçèëèñü  â 2002 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ
ñ 1998 ãîäîì ñîîòâåòñòâåííî â 10 è 5,2 ðàçà.

ÃÅÍÎÒÈÏÛ ÂÈÐÓÑÎÂ ÃÅÏÀÒÈÒÎÂ À, Â È Ñ,
ÖÈÐÊÓËÈÐÓÞÙÈÕ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÇÀÏÀÄÍÎÉ

ÑÈÁÈÐÈ
À.Â. Øóñòîâ, È.Â.Ãàâðèëîâà, Â.À.Òåðíîâîé, Ò.Í.Ðóäçåâè÷,

Å.Â.×óá, Ð.Á.Áàÿíäèí, Ã.Â.Êî÷íåâà, À.À.Ãðàæäàíöåâà,
Ã.Ô.Ñèâîëîáîâà, Ì.Î.Ôàâîðîâ, Á.Äæ. Ðîáåðòñîí,

Ñ.Â.Íåòåñîâ
ÃÍÖ âèðóñîëîãèè è áèîòåõíîëîãèè «Âåêòîð»,

Êîëüöîâî Íîâîñèáèðñêîé îáë.
Öåíòðû ïî Êîíòðîëþ Çàáîëåâàíèé, ã. Àòëàíòà, ÑØÀ

Â 2001-2002 ãîäàõ èçó÷åíà âñòðå÷àåìîñòü ãåíîòèïîâ
âèðóñîâ ãåïàòèòîâ ñðåäè æèòåëåé Çàïàäíîé Ñèáèðè.

Â 950 îáðàçöàõ êðîâè îò áîëüíûõ âûÿâëåíû IgM-
àíòèòåëà ê ÂÃÀ. Âûÿâëÿåìîñòü ÐÍÊ èç ÂÃÀ-IgM-
ïîëîæèòåëüíûõ ñûâîðîòîê îêàçàëàñü íèæå (14-53%), ÷åì
èç ôåêàëèé (68-100%). Ãåíîòèïèðîâàíèå ñåêâåíèðîâàíèåì
ÎÒ-ÏÖÐ-ïðîäóêòîâ ðàéîíà VP1/2A ãåíîìà ÂÃÀ ïîêàçàëî,
÷òî âñå ÂÃÀ-èçîëÿòû èìåþò 1A-ãåíîòèï.

Ìåòîäîì ÎÒ-ÏÖÐ 5�-UTR-îáëàñòè ÂÃÑ-ãåíîìà
ïðîàíàëèçèðîâàëè 269 ÂÃÑ-ñåðîïîçèòèâíûõ ñûâîðîòîê
ãðóïïû «îñòðûå ãåïàòèòû» è 42 ñûâîðîòêè ãðóïïû
«õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû» ïàöèåíòîâ 3-õ áîëüíèö
Íîâîñèáèðñêà, îäíîé Èðêóòñêà è îäíîé Áàðíàóëà. Â ïåðâîé
ãðóïïå ÐÍÊ âûÿâëåíà â 231-ì îáðàçöå (86,0%), âî âòîðîì
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� â 41-ì (97,6%). Âñå èçîëÿòû ÂÃÑ ãåíîòèïèðîâàíû
ñåêâåíèðîâàíèåì 5�-UTR-îáëàñòè. Ðàñïðåäåëåíèå
ãåíîòèïîâ :

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáíàðóæåíèÿ ìàðêåðîâ ÂÃÂ
ïðîâîäèëè â 3-õ ãðóïïàõ æèòåëåé Íîâîñèáèðñêîé îáëàñòè
(ïî 500 ÷åëîâåê â êàæäîé): ïàöèåíòû ÑÏÈÄ-Öåíòðà,
ìåäïåðñîíàë è ïàöèåíòû ïîëèêëèíèêè. Ñðåäè 500
îáðàçöîâ ïåðâîé ãðóïïû äâóõðàóíäîâàÿ ÏÖÐ îáëàñòè
preS2-S ÄÍÊ ÂÃÂ äàëà ïîçèòèâû â 114 îáðàçöàõ (65,1%
âûÿâëåíèÿ ÈÔÀ-ïîçèòèâîâ). Âñòðå÷àåìîñòü ãåíîòèïîâ:
112 D-ãåíîòèï, 1 � Ñ-ãåíîòèï, 1 � À-ãåíîòèï. Ñðåäè 500
îáðàçöîâ îò ìåäðàáîòíèêîâ 28 ïîçèòèâíû â ÈÔÀ, èç íèõ â
19 âûÿâëåíà ÄÍÊ ÂÃÂ (67,9%). Ðàñïðåäåëåíèå ïî
ãåíîòèïàì: 17 èçîëÿòîâ D-ãåíîòèïà, 1 � C-ãåíîòèïà, 1 � A-
ãåíîòèïà. Ñðåäè 500 îáðàçöîâ òðåòüåé ãðóïïû 19
ïîçèòèâíû â ÈÔÀ, â 13-òè âûÿâëåíà ÄÍÊ ÂÃÂ (68,4%), ó
âñåõ � D-ãåíîòèï.

Ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ãåíîòèï D ÂÃÂ è ãåíîòèï
3à ÂÃÑ áîëåå äðóãèõ êîððåëèðóþò ñ óïîòðåáëåíèåì
íàðêîòèêîâ.

Ãåíîòèï  «Îñòðûå ãåïàòèòû» «Õðîíè÷åñêèå ãåïàòèòû

1b 125 (54,1%) 27 (65,9%) 

3a 76 (33,0%) 8 (19,5%) 

2a/2c 30(12,9%) 6 (14,6%) 
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ÐÀÄÈÎÍÓÊËÅÈÄÍÀß  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ  ÏÎÐÀÆÅÍÈÉ
ÏÅ×ÅÍÈ  ó ÁÎËÜÍÛÕ ÂÈÐÓÑÍÛÌ ÃÅÏÀÒÈÒÎÌ.

Í.Ì. Ùåòèíèí, Â.Â.Áåëÿåâà, Í.À.Ãþíòåð,
Ñ.Ã.Ìèðçîÿíö, Þ.Ï.Þðüåâ

Ôåäåðàëüíîå Óïðàâëåíèå «Ìåäáèîýêñòðåì» ÌÇ ÐÔ,
Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 6, ã. Ìîñêâà

Äëÿ  îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ  ÕÃÂÑ  â
ïðîöåññå  ëå÷åíèÿ äàííûõ ïàöèåíòîâ êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèåé (àëüôà-èíòåðôåðîíîì è Ðèáàâèðèíîì  Ìåäóíà)
ïðîâîäèëèñü  ðàäèîíóêëèäíóþ äèíàìè÷åñêóþ
ñöèíòèîãðàôèþ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè  íà  ýìèññèîííîì
êîìïüþòåðíîì  òîìîãðàôå  ôèðìû «TOSHIBA»
(äâóõãîëîâî÷íàÿ ãàììà êàìåðà).   Èñïîëüçîâàëñÿ
ïðåïàðàò   99   mTc-Áðîìåçèäà.   Ïîñòðîåíèå   è  àíàëèç
êðèâûõ «àêòèâíîñòü-âðåìÿ»      ïðîâîäèëàñü      â     5-òè
çîíàõ,     ïîçâîëÿþùèõ     îöåíèòü ïîãëîòèòåëüíî-
âûäåëèòåëüíóþ  ôóíêöèþ  ãåïàòîöèòîâ, ôóíêöèîíàëüíî-
ìîòîðíóþ ôóíêöèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ  è  æåë÷íîâûâîäÿùåé
ñèñòåìû  ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììû. Äèàãíîç ÕÃÂÑ   è   îöåíêà  ýôôåêòèâíîñòè
ïðîòèâîâèðóñíîé  òåðàïèè  îñíîâûâàëàñü  íà  êëèíè÷åñêèõ,
áèîõèìè÷åñêèõ,  èììóíîëîãè÷åñêèõ è êîëè÷åñòâåííûõ ÏÖÐ
ïîêàçàòåëÿõ. Ó 7 áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü ïóíêöèîííàÿ
áèîïñèÿ ïå÷åíè.

Äèíàìè÷åñêàÿ ñöèíòèîãðàôèÿ ãåïàòîáèëèàðíîé
ñèñòåìû ïðîâîäèëàñü ó  29  áîëüíûõ ïåðåä íà÷àëîì
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè è ÷åðåç 3-6 ìåñÿöåâ (â
çàâèñèìîñòè îò  äëèòåëüíîñòè    íàáëþäåíèÿ).

Ðåçóëüòàòû   ïðîâåäåííûõ   èññëåäîâàíèé
ïîêàçûâàþò,   ÷òî ðàäèîíóêëèäíàÿ  äèàãíîñòèêà  ïîçâîëÿåò
îïðåäåëÿòü õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïîâðåæäåíèÿ   ãåïàòîöèòîâ  (ãåïàòèò,  öèððîç),  øèðèíó
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æåë÷íî-âûâîäÿùèõ  ïðîòîêîâ,  è  èõ ïðîõîäèìîñòü,
êîíöåíòðàöèîííóþ è ìîòîðíóþ ôóíêöèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
ãåïàòî- è ñïëåíîìåãàëèþ è  óðîâåíü  ïîðòàëüíîé
ãèïåðòåíçèè.

Ó  âñåõ  îáñëåäóåìûõ áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè
ãåïàòèòà ðàçëè÷íîé  ñòåïåíè  âûðàæåííîñòè,  à  ó  7
îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ïåðåõîäà ãåïàòèòà â öèððîç.
Õàðàêòåðíî,  ÷òî  ó  23  ïàöèåíòîâ âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ
ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ áèëèàðíîé ñèñòåìû (äèñêèíåçèÿ,
äèëÿòàöèÿ è ò.ä.), ÷òî òðåáîâàëî íàçíà÷åíèÿ
äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè. Ïîâòîðíûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò,  ÷òî  íè  â  îäíîì  ñëó÷àå  ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñíîé  òåðàïèè  íå îòìå÷àëîñü  ïðîãðåññèðîâàíèÿ
çàáîëåâàíèÿ, à ó 5-òè ïàöèåíòîâ óìåíüøàëèñü ïðèçíàêè
ãåïàòèòà ÷åðåç  3-6  ìåñÿöåâ  è  óëó÷øàëîñü
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåë÷íîâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Îöåíêà  ñîñòîÿíèÿ  ãåïàòîáèëèàðíîé  ñèñòåìû  â
áîëåå îòäàëåííûå ïåðèîäû ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì
äàëüíåéøèõ  èññëåäîâàíèé.  Íî  óæå  ïðîâåäåííûé  àíàëèç
ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîé çíà÷èìîñòè  ìåòîäîâ
ÿäåðíîé ìåäèöèíû, êîòîðûå êðàéíå âàæíû â ðàííåé è
òî÷íîé äèàãíîñòèêå, îáúåêòèâíîì äîêóìåíòèðîâàíèè,
ïëàíèðîâàíèè è êîíòðîëå ëå÷åíèÿ.
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ËÎÆÍÎÏÎËÎÆÈÒÅËÜÍÛÅ  ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  ÏÐÈ
ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ  ÍÀ

ÍÀËÈ×ÈÅ ÀÍÒÈ-ÂÃÑ

Ð.Ì.Ýëáàêÿí,  Ì.Þ.Ðîìàíîâ, Å.Í.Ðîìàíîâà, Ì.È.Ìèõàéëî.
Ìåäèíöåíòð, ÃëàâÓïÄÊ  ÌÈÄ  Ðîññèéñêîé  Ôåäåðàöèè,

Þíèìåä  Ëàáîðàòîðèç,
ÃÓ Èíñòèòóò  ýïèäåìèîëîãèè  è  ìèêðîáèîëîãèè

èì.  Í.Ô. Ãàìàëåè  ÐÀÌÍ

         Äëÿ  âûÿâëåíèÿ  àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ (àíòè-
ÂÃÑ) ïðèìåíÿþò  òâåðäîôàçíûé  âàðèàíò ÈÔÀ,
îáëàäàþùèé âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è
ñïåöèôè÷íîñòüþ. Äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ëîæíîïîçèòèâíûõ
îáðàçöîâ èñïîëüçóþò   ïîäòâåðæäàþùèé ðåôåðåíñ-òåñò
� â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìåòîä èììóíîáëîò [RIBA].
Âìåñòå ñ òåì, ïðîáëåìà  ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ  îñòàåòñÿ  àêòóàëüíîé, òàê êàê ïðè÷èíû èõ
âîçíèêíîâåíèÿ  äî  êîíöà  íå  îïðåäåëåíû.
         Öåëü ðàáîòû - îïðåäåëåíèå ïðè÷èí, âëèÿþùèõ íà
ïîëó÷åíèå ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ  ðåçóëüòàòîâ.

Ìàòåðèàëû  è  ìåòîäû:  Íà íàëè÷èå  àíòè-ÂÃÑ
òåñòèðîâàëè ñûâîðîòêè êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, îáðàòèâøèõñÿ â Ìåäèíñêèé
öåíòð ÃëàâÓïÄÊ  ÌÈÄ  Ðîññèéñêîé  Ôåäåðàöèè.
Îïðåäåëåíèå  àíòè-ÂÃÑ  îñóùåñòâëÿëè â  ÈÔÀ  ñ
äèàãíîñòèêóìîì  ôèðìû «Ô.Õîôôìàíí-Ëÿ Ðîø Ëòä» -
«Cobas Core Anti-HCV EIA».  Ñûâîðîòêè êðîâè, â  êîòîðûõ
çàðåãèñòðèðîâàí  ïîçèòèâíûé   ðåçóëüòàò  íà íàëè÷èå
àíòè-ÂÃÑ, áûëè äîïîëíèòåëüíî èññëåäîâàíû â
ïîäòâåðæäàþùåì  òåñòå ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêîé
ñèñòåìû  ÇÀÎ  «Âåêòîð  Áåñò» (ã. Íîâîñèáèðñê)
«ÐåêîìáèÁåñò àíòè-ÂÃÑ-ïîäòâåðæäàþùèé òåñò».

Íàëè÷èå  ìàðêåðîâ öèòîìåãàëîâèðóñíîé  è
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè îïðåäåëÿëè â ÈÔÀ ñ
äèàãíîñòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè   ôèðìû «Ô.Õîôôìàíí-
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Ëÿ Ðîø Ëòä».
Ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå   óðîâíÿ êîíöåíòðàöèé:

òðèãëèöåðèäîâ,  ëèïîïðîòåèíîâ  âûñîêîé  è  íèçêîé
ïëîòíîñòè,  ãëþêîçû,  õîëåñòåðèíà, àëüôà-2-
ìèêðîãëîáóëèíà,  àëüôà-2-ãëîáóëèíà,  ãàììà-ãëîáóëèíà,
ÙÔ, ÃÃÒ, à òàêæå àêòèâíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ òðàíñàìèíàç
ÀËÒ  è  ÀÑÒ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íà
íàëè÷èå àíòè-ÂÃÑ ñôîðìèðîâàíî  òðè  ãðóïïû:

Ïåðâàÿ ãðóïïà (42  ÷åëîâåêà) � ñîñòîÿëà èç
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûë çàðåãèñòðèðîâàí ïåðâè÷íûé
ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò âûÿâëåíèÿ àíòè-ÂÃÑ, â äàëüíåéøåì
íå  ïîäòâåðæäåííûé ñ òåñò-ñèñòåìîé  ÇÀÎ  «Âåêòîð  Áåñò»;

Âòîðàÿ  ãðóïïà (50  ÷åëîâåê) -  âêëþ÷àëà ïàöèåíòîâ,
ó êîòîðûõ áûë îòìå÷åí ïåðâè÷íûé  ïîçèòèâíûé ðåçóëüòàò
âûÿâëåíèÿ àíòè-ÂÃÑ, â äàëüíåéøåì ïîäòâåðæäåííûé;

Òðåòüÿ ãðóïïà (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ)  (322 ÷åëîâåêà) �
ëèöà, ó êîòîðûõ íå çàðåãèñòðèðîâàíî íàëè÷èå àíòè-ÂÃÑ.

 Ðåçóëüòàòû:.
Ïðè èññëåäîâàíèÿ ñûâîðîòîê êðîâè,  ñîñòàâëÿþùèõ

ïåðâóþ ãðóïïó (ñ íàëè÷èåì ëîæíîïîçèòèâíîãî
îáíàðóæåíèÿ àíòè-ÂÃÑ), óñòàíîâëåíî:

- Ìàðêåðû èíôèöèðîâàíèÿ öèòîìåãàëîâèðóñíîé  è
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè âûÿâëåíû ó  88,1% ÷åëîâåê;

- ïîâûøåííîå  ñîäåðæàíèå  õîëåñòåðèíà,
òðèãëèöåðèäîâ,  ñ  ïîíèæåííûì  ñîäåðæàíèåì  ËÏÂÏ  è  ñ
ïîâûøåííûì  ñîäåðæàíèåì  ËÏÍÏ çàðåãèñòðèðîâàíî  â
83,3% îáðàçöîâ;

- ïîâûøåííûé  óðîâåíü  àêòèâíîñòè ÀËÒ  è  ÀÑÒ
îòìå÷åí ó   23.8%  îáñëåäîâàííûõ;

- ïîêàçàòåëè êîíöåíòðàöèè  àëüôà-2-
ìèêðîãëîëîáóëèíà,  àëüôà-2-ãëîáóëèíà,  ãàììà-
ãëîáóëèíà,  àïîëèïîïðîòåèíà  À1 ïðåâûøàëè íîðìó â
21,4% ñëó÷àåâ;

- 21,4%  ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè ñàõàðíûì äèàáåòîì.
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Â ñûâîðîòêàõ  êðîâè  ñîñòàâëÿþùèõ âòîðóþ  ãðóïïó
(ñ íàëè÷èåì àíòè-ÂÃÑ), óñòàíîâëåíî:

- Ìàðêåðû èíôèöèðîâàíèÿ öèòîìåãàëîâèðóñíîé  è
ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè âûÿâëåíû ó  30,0% ïàöèåíòîâ;

- ïîâûøåííîå  ñîäåðæàíèå  õîëåñòåðèíà,
òðèãëèöåðèäîâ,  ïîâûøåíèå  ËÏÍÏ  è  ïîíèæåíèå  ËÏÂÏ
çàðåãèñòðèðîâàíî ó 20% îáñëåäîâàííûõ;

- ïîâûøåííûé  óðîâåíü  àêòèâíîñòè ÀËÒ  è  ÀÑÒ
îòìå÷åí ó  16%  ïàöèåíòîâ; ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ÙÔ  è
óâåëè÷åíèå ÃÃÃ ñîîòâåòñòâåííî çàðåãèñòðèðîâàíî ó 16%
è 8%.

- Ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïðîäåìîíñòðèðîâàëî:   ïîâûøåíèå  óðîâíÿ  ñûâîðîòî÷íûõ
ïðîòåèíîâ � 56% ; â  10% -  ñíèæåíèå  óðîâíÿ  àëüôà-1-
ãëîáóëèíà; ó  14%  -  óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè  ãàììà-
ãëîáóëèíîâ;

- 2%  ïàöèåíòîâ ñòðàäàëè ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Â ñûâîðîòêàõ  êðîâè  ãðóïïû ñðàâíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî:

- íàëè÷èå ìàðêåðîâ èíôèöèðîâàíèÿ
öèòîìåãàëîâèðóñíîé  è ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè â 15,5
% ñëó÷àåâ;

- îòêëîíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ ëèïèäíîãî îáìåíà - ó
13% îáñëåäîâàííûõ;

- ó  12,4%  ïàöèåíòîâ  îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå  óðîâíÿ  àêòèâíîñòè ÀËÒ  è  ÀÑÒ;

- ïîêàçàòåëè  êîíöåíòðàöèé   ñûâîðîòî÷íûõ
ïðîòåèíîâ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ âåëè÷èí.

Çàêëþ÷åíèå:  Â ñûâîðîòêàõ êðîâè ñ íàëè÷èåì
ëîæíîïîçèòèâíîãî îáíàðóæåíèÿ àíòè-ÂÃÑ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ñûâîðîòêàìè ñ íàëè÷èåì àíòè-ÂÃÑ è áåç íèõ, ÷àùå
ðåãèñòðèðóåòñÿ: íàëè÷èå ìàðêåðîâ öèòîìåãàëîâèðóñíîé
è ãåðïåñâèðóñíîé èíôåêöèè;  âûñîêîå  ñîäåðæàíèå
ëèïèäîâ; óâåëè÷åíèå  ëèïîïðîòåèíîâ   íèçêîé  ïëîòíîñòè;
èçìåíåíèå â áåëêîâîì ñïåêòðå ñûâîðîòî÷íûõ áåëêîâ.
Ëîæíîïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû ïðè âûÿâëåíèè àíòè-ÂÃÑ
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÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.
Âåðîÿòíî ëîæíîïîëîæèòåëüíûå  ðåçóëüòàòû

îáíàðóæåíèÿ àíòè-ÂÃÑ  îáóñëîâëåíû  íåñïåöèôè÷åñêèìè
âçàèìîäåéñòâèÿìè àíòèãåí-àíòèòåëî  íà  ôîíå
ãèïåðãàììàãëîáóëèíåìèè è  ëèïîïðîòåèíåìèè.

ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÓÒÅÉ ÏÅÐÅÄÀ×È HBV È  HCV
ÈÍÔÅÊÖÈÈ Â  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ

 Ë.Ð.Þçëèáàåâà
ÔÃÓ «ÖÃÑÝÍ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí

Â 2002 ãîäó â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí îòìå÷åíî
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè, â ò.÷. îñòðûì ãåïàòèòîì Â � íà 48% (2002 ãîä-
16,3 %000, îñòðûì ãåïàòèòîì Ñ � â 3,6 ðàçà (ïîêàçàòåëü-2,5
%000). Çàáîëåâàåìîñòü ÎÃÂ â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí íèæå
ñðåäíåôåäåðàòèâíîãî óðîâíÿ íà 17,6%, ÎÃÑ � 2,8 ðàçà.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåíèå ðîëè
èñêóññòâåííûõ è åñòåñòâåííûõ ïóòåé ïåðåäà÷è â
ðàñïðîñòðàíåíèè HCV-èíôåêöèè. Áîëåå òîãî, â îòëè÷èå îò
ÃÂ, ïðîòèâ ÃÑ íà ñåãîäíÿ íå ðàçðàáîòàíû ìåðû
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè. Ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå è
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû íà êîíêðåòíîé òåððèòîðèè
äîëæíû ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïóòåé è ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è èíôåêöèè.

Âåñîìîé ïðè÷èíîé íåñòàáèëüíîé ýïèäåìè÷åñêîé
îáñòàíîâêè ïî çàáîëåâàåìîñòè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â
è Ñ â ðåñïóáëèêå ÿâëÿåòñÿ èíòåíñèâíûé ðîñò
âíóòðèâåííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
îñíîâíûìè ïîòðåáèòåëÿìè êîòîðûõ îñòàþòñÿ ïîäðîñòêè
è ëèöà ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Òåì íå ìåíåå,
îòìå÷åíî ñíèæåíèå äîëè çàðàæåíèé ïàðåíòåðàëüíûìè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè ÷åðåç âíóòðèâåííîå ââåäåíèå
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íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Â 2002 ãîäó èõ óäåëüíûé âåñ
ñîñòàâèë 9,4% (HBV) è 24,7% (HCV) ïðîòèâ 28% (HBV) è
47% (HCV) â 2001 ãîäó.

Àêòèâíàÿ öèðêóëÿöèÿ âèðóñîâ ãåïàòèòîâ Â è Ñ ñðåäè
æèòåëåé ðåñïóáëèêè ïðè ìíîãîîáðàçèè ïóòåé ïåðåäà÷è
óñèëèâàåò ðèñê çàðàæåíèÿ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â 2002 ãîäó
óäåëüíûé âåñ âíóòðèáîëüíè÷íûõ çàðàæåíèé îñòðûì
ãåïàòèòîì Â ñîñòàâèë 3%. Äîëÿ âíóòðèáîëüíè÷íûõ
èíôèöèðîâàíèé HbsAg è àíòè-HCV ñîñòàâèëà 3,4% è 1,6%
ñîîòâåòñòâåííî.

Â ñòðóêòóðå ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÃÑ ïðîèçîøëè
ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïîëüçó ïðåâàëèðîâàíèÿ
åñòåñòâåííûõ ïóòåé ïåðåäà÷è, â ÷àñòíîñòè,
íåóïðàâëÿåìîãî ïîëîâîãî ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Â 2002
ãîäó äîëÿ åñòåñòâåííûõ ïóòåé ïåðåäà÷è ÂÃÑ ñîñòàâèëà
53,7%, â ò.÷. ïîëîâîé ïóòü ïåðåäà÷è � 46,2% (2001 ã.-27%).
Óäåëüíûé âåñ çàðàæåíèÿ ÂÃÂ ÷åðåç ïîëîâîé ïóòü
ïåðåäà÷è èíôåêöèè ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëñÿ è ñîñòàâèë
35-36%.

Âûâîäû:
1. Çàáîëåâàåìîñòü ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè

ãåïàòèòàìè ðåãèñòðèðóåòñÿ â îñíîâíîì ñðåäè ëèö
ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (áîëåå 60%).

2. Îñîáóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè HCV è HBV
èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ïðåäñòàâëÿþò
åñòåñòâåííûå (ïîëîâîé) è èñêóññòâåííûå
(âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íàðêîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ) ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè.

3. Íå óòðàòèëè çíà÷åíèå âíóòðèáîëüíè÷íûå
çàðàæåíèÿ ÂÃÂ è ÂÃÑ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
Ðåøåíèå äàííîé ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì òîëüêî ïðè ñòðîãîì âûïîëíåíèè
ñòåðèëèçàöèîííî-äåçèíôåêöèîííîãî ðåæèìà,
ìåð èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ïåðñîíàëîì è
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ïàöèåíòàìè, óñèëåíèè òðåáîâàíèé ê îòáîðó
äîíîðîâ.

4. Â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì Â
ñóùåñòâåííóþ ðîëü ñûãðàëà âàêöèíîïðî-
ôèëàêòèêà ãåïàòèòà Â íå òîëüêî ñðåäè ãðóïï
ðèñêà, íî è ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Â Ðåñïóáëèêå
Òàòàðñòàí îõâà÷åíî âàêöèíàöèåé 66765
ïîäðîñòêîâ 12-14 ëåò, èëè 34,9% îò èõ îáùåãî
êîëè÷åñòâà. Â 2002 ãîäó ïîêàçàòåëü
çàáîëåâàåìîñòè ÎÃÂ äåòåé 7-14 ëåò ñîñòàâèë
3,3%000 ïðîòèâ 6,6 %000 â 2001 ãîäó,
íîñèòåëüñòâî HBSAg � 29,1 %000 è 37,0 %000
ñîîòâåòñòâåííî.

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÏÐÎÒÈÂÎÂÈÐÓÑÍÀß
ÒÅÐÀÏÈß ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÃÅÏÀÒÈÒÅ Ñ

À.Í.ßðêîâ
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Öåëü. Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàííîé
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè (ÊÏÂÒ) ïðè õðîíè÷åñêîì
ãåïàòèòå Ñ (ÕÃ Ñ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. 20 áîëüíûõ ÕÃ Ñ 2-é � 4-é
ñòåïåíè àêòèâíîñòè, îáñëåäîâàííûõ ñ ïîìîùüþ
îáùåêëèíè÷åñêèõ è áèîõèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ÈÔÀ, ÏÖÐ ñ
ãåíîòèïèðîâàíèåì HCV, ïóíêöèîííîé áèîïñèè ïå÷åíè. Âñå
áîëüíûå ïîëó÷àëè ÊÏÂÒ ïðåïàðàòàìè ðèáàâèðèíà  è ÈÔÍ-
a2b: ðèáàìèäèë+ðåàôåðîí � 16 ÷åëîâåê (1-ÿ ãðóïïà),
ðåáåòîë+èíòðîí À � 4 ÷åëîâåêà (2-ÿ ãðóïïà). Äîçû
ïðåïàðàòîâ ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàíäàðòó òåðàïèè. Âñå
áîëüíûå ïîëó÷àëè òàêæå óðñîñàí. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿëà 6 ìåñÿöåâ. Êà÷åñòâî ÊÏÂÒ îöåíèâàëè ïî
àêòèâíîñòè ÀëÀÒ è ðåçóëüòàòàì ÏÖÐ  ñðàçó ïî îêîí÷àíèþ



362

ëå÷åíèÿ, ñïóñòÿ 6 è 12 ìåñÿöåâ ïîñëå åãî çàâåðøåíèÿ.
Ðåçóëüòàòû. Áèîõèìè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ â êîíöå

ëå÷åíèÿ (íîðìàëèçàöèÿ ÀëÀÒ) äîñòèãíóòà ó âñåõ áîëüíûõ,
à ïîëíàÿ ðåìèññèÿ (îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ÏÖÐ) - ó 14
áîëüíûõ 1-é è ó 3 áîëüíûõ 2-é ãðóïïû. ×åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ íîðìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÀëÀÒ
ñîõðàíÿëàñü ñîîòâåòñòâåííî ó 14 è 2 áîëüíûõ (ñòàáèëüíàÿ
áèîõèìè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ), òîãäà êàê îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò ÏÖÐ (ñòàáèëüíàÿ ïîëíàÿ ðåìèññèÿ) ïîëó÷åí ó
12 è 2 áîëüíûõ. (ïîñëåäíèì, ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ó íèõ
ãåíîòèïà 1b, ëå÷åíèå ïðîäîëæåíî åùå íà 3 ìåñÿöà ñ
çàìåíîé èíòðîíà À íà ïåãèíòðîí). ×åðåç 12 ìåñÿöåâ ïîñëå
ïðåêðàùåíèÿ òåðàïèè íîðìàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÀëÀÒ
ðåãèñòðèðîâàëàñü ó 12 áîëüíûõ 1-é è ó 2 áîëüíûõ 2-é
ãðóïïû, à îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ÏÖÐ, ñîîòâåòñòâåííî,
ó 8 è 2 áîëüíûõ.

Âûâîäû. Ñ ïîìîùüþ ÊÏÂÒ ñòàáèëüíàÿ ïîëíàÿ
ðåìèññèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ
äîñòèãíóòà â öåëîì ó 14 áîëüíûõ (70%), èç êîòîðûõ ó 10
(50%) îíà ñîõðàíÿëàñü è ÷åðåç ãîä ïîñëå îêîí÷àíèÿ
òåðàïèè.

ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÃÅÏÀÒÈÒ Ñ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÑÒÀÐØÅ 50-ÒÈ ËÅÒ

À.Í.ßðêîâ
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Íàáëþäàëîñü 7 áîëüíûõ ÕÃ Ñ â ôàçå ðåàêòèâàöèè.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ: îò 52 äî 76 ëåò. ÎÃ Ñ â àíàìíåçå
èìåëè ëèøü  2 áîëüíûõ, ó îñòàëüíûõ äàâíîñòü
çàáîëåâàíèÿ îðèåíòèðîâî÷íî óñòàíàâëèâàëàñü ñ ó÷åòîì
ýïèäàíàìíåçà. Ôàçà ëàòåíöèè ó 5 ÷åëîâåê íå ïðåâûøàëà
5 ëåò. Ó 3 áîëüíûõ ÕÃ Ñ èìåë ñëàáóþ, ó 2 óìåðåííóþ è ó 2
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âûðàæåííóþ ñòåïåíü àêòèâíîñòè. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ñîîòâåòñòâîâàëà êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêîé, ó 1
áîëüíîãî äèàãíîñòèðîâàíà öèððîòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ áîëåçíè,
ó îñòàëüíûõ - ñòàäèÿ ôèáðîçà 2-3. Âèðóñíàÿ ÐÍÊ â ÏÖÐ
âûÿâëåíà ó âñåõ áîëüíûõ, ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ãåíîòèï
1b (5 ÷åëîâåê). à- HCVcor IgM îáíàðóæåíû ó âñåõ
ïàöèåíòîâ, ðàâíî êàê è ñïåêòð à- HCV IgG. Ñóáúåêòèâíî
èìåëè ìåñòî: âûðàæåííûé àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì (7
áîëüíûõ), òóïûå áîëè â ïðàâîì ïîäðåáåðüå (5), çóä êîæè
(2), áîëè â ëåâîì ïîäðåáåðüå è àðòðàëãèè (1). Èç
îáúåêòèâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îáíàðóæåíû:
ñóáèêòåðè÷íîñòü êîæè è ñêëåð (7), ðàçíîîáðàçíûå êîæíûå
�ïå÷åíî÷íûå çíàêè� (7), ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ (5). Ó 1
áîëüíîãî èìåë ìåñòî ïðåõîäÿùèé îòå÷íî-àñöèòè÷åñêèé
ñèíäðîì. Óðîâåíü áèëèðóáèíåìèè ó 4 áîëüíûõ áûë â
íîðìå, ó 3 � ïîâûøåí (ìàêñèìóì äî 37 ìêìîëü/ë).
Ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ÀëÀÒ îò 2 äî 7 íîðì èìåëà ìåñòî
ó âñåõ ïàöèåíòîâ, ñíèæåíèå ÏÒÈ  äî 60% è ïîâûøåíèå
òèìîëîâîé ïðîáû äî 4 íîðì � ó 4. Äèñïðîòåèíåìèÿ
âûÿâëåíà ó 5 áîëüíûõ: óðîâåíü g-ãëîáóëèíîâ êðîâè
ñîñòàâëÿë 25 � 37%. Ïîâûøåííûå òåñòû õîëåñòàçà
èìåëèñü ó âñåõ áîëüíûõ, õîòÿ êëèíè÷åñêèå åãî ïðèçíàêè
ðåãèñòðèðîâàëèñü ëèøü ó 3.

Òàêèì îáðàçîì, ÕÃ Ñ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
ñòàðøå 50-òè ëåò õàðàêòåðèçîâàëñÿ êîðîòêèì ïåðèîäîì
ôàçû ëàòåíöèè, ñëàáîé èëè óìåðåííîé ñòåïåíüþ
àêòèâíîñòè, íàëè÷èåì ñòàäèè ôèáðîçà 2-3 è ãåíîòèïà 1b.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ È ÏÐÈ×ÈÍÛ ËÅÒÀËÜÍÛÕ ÈÑÕÎÄÎÂ
ÏÐÈ ÂÈÐÓÑÍÛÕ ÃÅÏÀÒÈÒÀÕ

À.Í.ßðêîâ, Å.Ã.Êèðååâà
Îìñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Ãîðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1
ã.Îìñê

Çà 5 ëåò (1996 � 2000 ã.ã.) îò âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ (ÂÃ)
â ÃÈÊÁ ¹ 1 óìåðëî 24 ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå  îò îñòðûõ
ãåïàòèòîâ (ÎÃ) � 18, îò õðîíè÷åñêèõ (ÕÃ) � 6. Ìóæ÷èí áûëî
14 (ÎÃ � 10, ÕÃ � 4), æåíùèí � 10 (ÎÃ � 8, ÕÃ � 2). Ñðåäè
óìåðøèõ îò ÎÃ 15 ÷åëîâåê áûëè â âîçðàñòå îò 15 äî 29
ëåò, ïðè ÕÃ 5 ÷åëîâåê èç 6 áûëè ñòàðøå 30-òè ëåò. Ãåïàòèò
Â (ÃÂ) äèàãíîñòèðîâàí ó 12 áîëüíûõ ÎÃ è 4 - ÕÃ. Â 2 ñëó÷àÿõ
èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå îñòðûõ ãåïàòèòîâ Â è D, åùå â 4 �
ÎÃ Â ïðîòåêàë íà ôîíå ÕÃ Ñ. Â öåëîì  ìèêñò-èíôåêöèÿ
áûëà ó 9 áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ó 7 � ñ ó÷àñòèåì ðàçëè÷íûõ
âàðèàíòîâ HCV-èíôåêöèè.

Ïîëîâèíà óìåðøèõ îò ÎÃ (9) - âíóòðèâåííûå
íàðêîìàíû. Ñîâïàäåíèå êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà ñ
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì èìåëî ìåñòî âî âñåõ ñëó÷àÿõ.
Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè ïðè ÎÃ: îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÎÏÍ) ñ ýíöåôàëîïàòèåé (ÎÏÝ) è êîìîé
(16 ÷åëîâåê) è  ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå (2).
Ó âñåõ áîëüíûõ, óìåðøèõ îò ÕÃ, ïðèæèçíåííî
äèàãíîñòèðîâàíà öèððîòè÷åñêàÿ ñòàäèÿ áîëåçíè,
ïîäòâåðæäåííàÿ è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ
ïðè÷èíàìè ñìåðòè ÿâèëèñü: õðîíè÷åñêàÿ ïå÷åíî÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÏÍ) ñ ÏÝ è êîìîé (2 ÷åëîâåêà),
ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå (2), ñåïñèñ (1) è
õðîíè÷åñêàÿ ïå÷åíî÷íî-ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (1).

Òàêèì îáðàçîì, ëåòàëüíûå èñõîäû ðåãèñòðèðîâàëèñü,
ïðåèìóùåñòâåííî, ïðè ÎÃ Â. Îáðàùàåò âíèìàíèå âûñîêàÿ
÷àñòîòà ñîïóòñòâóþùåãî ÕÃ Ñ. Ñðåäè óìåðøèõ ïðåîáëàäàëè
ìóæ÷èíû ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñòðàäàâøèå íàðêîìàíèåé.
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Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ïðè ÂÃ ÿâèëèñü ÎÏÍ
è ÕÏÍ ñ ðàçâèòèåì ýíöåôàëîïàòèè è êîìû, à òàêæå
ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÛÂÎÐÎÒÎÊ ÍÀ ÀÍÒÈ  ÂÃÑ Â ÒÅÑÒ-

ÑÈÑÒÅÌÀÕ ÐÀÇÍÛÕ ÔÈÐÌ-ÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÅÉ
Î.Í.ßñòðåáîâà, Ý.Â.Êðèíèöûíà, Ò.È.Çàìÿòèíà,

Â.È.Îôèöåðîâ
ÇÀÎ «Âåêòîð � Áåñò», ã. Êîëüöîâî, Íîâîñèáèðñêàÿ

îáëàñòü

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî ñðàâíåíèå
÷óâñòâèòåëüíîñòè èììóíîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ
îïðåäåëåíèÿ àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Ñ (àíòè ÂÃÑ)
îñíîâíûõ Ðîññèéñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé: (îáîçíà÷åíû
íîìåðàìè îò 1 äî 6). Òåñòèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ
êîíòðîëüíûõ ñûâîðîòîê èç ïàíåëåé ¹ 006 è 007 ÃÈÑÊà
èì. Ë.À. Òàðàñåâè÷à, â äâóõ ðàçíûõ ñåðèÿõ òåñò�ñèñòåì
ïîêàçàë, îíè èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü. Îäíàêî ðàçíûå ñåðèè îäíèõ è òåõ æå
äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåì (ïðîèçâîäèòåëè 1,2,4,5) ïî-
÷óâñòâèòåëüíîñòè îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé.

Äàëüíåéøåå ñðàâíåíèå òåñò-ñèñòåì ïðîâîäèëè íà
ïàíåëè ñûâîðîòîê «À», ñîñòàâëåííîé èç 15 æèäêèõ
îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ èíôåêöèîííîãî
îòäåëåíèÿ, à òàêæå ïàíåëÿõ «Â» è «Ñ», âêëþ÷àþùèõ 13 è
8 îáðàçöîâ ñûâîðîòîê, ñîîòâåòñòâåííî. Â ýòè ïàíåëè áûëè
âêëþ÷åíû «ñëîæíûå» ÐÍÊ ïîçèòèâíûå ñûâîðîòêè,
èìåþùèå íåâûñîêèå çíà÷åíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè â
ÈÔÀ, ñ íåïîëíûì ñïåêòðîì àíòèòåë ê ÂÃÑ, ïîêàçàâøèå â
èììóíîáëîòèíãå  ïîëîæèòåëüíûå, ëèáî íåîïðåäåëåííûå
ðåçóëüòàòû.  Èç äàííûõ àíàëèçà âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ïàíåëåé ñûâîðîòîê,  ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1,
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ñëåäóåò, ÷òî ñóùåñòâåííîå ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ìåæäó òåñò-ñèñòåìàìè ðàçëè÷íûõ
ïðîèçâîäèòåëåé, íî è ìåæäó ðàçíûìè ñåðèÿìè
äèàãíîñòèêóìîâ îäíîãî íàèìåíîâàíèÿ.

                                                       Òàáëèöà 1

×åðåç äðîáü ïðèâåäåíî êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â 2�õ èëè 3�õ ðàçíûõ ñåðèÿõ
îäíîé òåñò�ñèñòåìû.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ àíàëèçà
áûëè èñïîëüçîâàíû äâå ãðóïïû ñûâîðîòîê. Ïåðâàÿ � 58
îáðàçöîâ ñûâîðîòêè êðîâè ïàöèåíòîâ îòäåëåíèÿ
ãåìîäèàëèçà (ãðóïïà ðèñêà), âòîðàÿ � 92 ñûâîðîòêè êðîâè
äîíîðîâ, ñäàâøèõ êðîâü íà ñòàíöèþ ïåðåëèâàíèÿ êðîâè â
òå÷åíèå îäíîãî äíÿ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ ãðóïï
ñûâîðîòîê ðàçëè÷íûìè òåñò-ñèñòåìàìè ïðåäñòàâëåíû â
òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2

Öèôðàìè îáîçíà÷åíî êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ
îáðàçöîâ.

Â öåëîì, êàê âèäíî èç ïîëó÷åííûõ íàìè äàííûõ, òåñò�
ñèñòåìû ðàçëè÷íûõ ôèðì� ïðîèçâîäèòåëåé ïðîÿâëÿþò

 

Òåñò-ñèñòåìû 
Ïàíåëü 

1 2 3 4 5 
«À» (15 

îáðàçöîâ) 
9 / 7 / 5 12 / 8 / 11 15 / 15 / 15 10 / 12 / 12 

12 / 15 / 
14 

«Â» (13 

îáðàçöîâ) 
7 / 4 8 / 6 13 / 12 4 / 5 8 / 10 

«Ñ» (8 îáðàçöîâ) 5 / 6 7 / 7 8 / 8 6 / 5 6 / 7 

Òåñò-ñèñòåìû Ãðóïïû 
ñûâîðîòîê 1 2 3 4 5 

Ãðóïïà ðèñêà 
(58 îáðàçöîâ) 

23 26 25 25 22 

 Ñûâîðîòêè ñ 

ÑÏÊ (92 

îáðàçöà) 
29 29 31 25 27 
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çíà÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè
àíàëèçå æèäêèõ íàòèâíûõ ñûâîðîòîê êðîâè, â òî âðåìÿ
êàê ïðè àíàëèçå ëèîôèëüíî�âûñóøåííûõ ñòàíäàðòíûõ
ïàíåëåé ñûâîðîòîê  îíî íåçíà÷èòåëüíî. Ýòî óêàçûâàåò
íà íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðè êîíòðîëå êà÷åñòâà
òåñò�ñèñòåì äëÿ ñåðîäèàãíîñòèêè ãåïàòèòà Ñ íåñêîëüêèõ
ïàíåëåé ñûâîðîòîê, â òîì ÷èñëå, îáÿçàòåëüíî, æèäêèõ
íàòèâíûõ îáðàçöîâ.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÛÂÎÐÎÒÎÊ ÍÀ
ÀÍÒÈ-ÂÃÑ Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÈÌÌÓÍÎÁËÎÒÀÕ
Î.Í.ßñòðåáîâà, Ã.Ç.×óáàêîâà , Ý.Â.Êðèíèöûíà

ÇÀÎ «Âåêòîð � Áåñò»,  ã. Íîâîñèáèðñê

Öåëü ðàáîòû.   Ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ñûâîðîòîê íà àíòè-ÂÃÑ â ðàçëè÷íûõ èììóíîáëîòàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.   Â ëàáîðàòîðèÿõ ÇÀÎ  «âåêòîð-
Áåñò» â òå÷åíèå 3-õ ëåò ïðîâîäèëñÿ ñêðèíèíã ñûâîðîòîê
(4350 øòóê) íà àíòè-ÂÃÑ íà òåñò-ñèñòåìàõ ðàçíûõ ôèðì-
ïðîèçâîäèòåëåé: ÇÀÎ  «Âåêòîð-Áåñò»,
ã. Íîâîñèáèðñê;ÇÀÎ «Ìåäèêî-Áèîëîãè÷åñêèé  Ñîþç», ã.
Íîâîñèáèðñê;  ÍÏÏ «Àêâàïàñò», ã. Ñ.-Ïåòåðáóðã;  ÍÏÎ
«Äèàãíîñòè÷åñêèå ñèñòåìû», ã. Í. Íîâãîðîä, ñ ïîñëåäóþùèì
ïîäòâåðæäåíèåì ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â òåñò-
ñèñòåìàõ òèïà «Ñïåêòð».

Íàèáîëåå èíòåðåñíûå ñûâîðîòêè ïî ñïåêòðó àíòèòåë
èëè äàþùèå íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû ÈÔÀ â ðàçíûõ òåñò-
ñèñòåìàõ èññëåäîâàëè â èììóíîáëîòèíãàõ:

«INNO-LIA HCV Ab III update, INNOGENETICS;
«DECISCAN HCV PLUS», BIO RAD;
«HCV BLOT 3,0», GENELABS DIAGNOSTICS.
Ðåçóëüòàòû.  Èç 4350 ñûâîðîòîê îòîáðàíî 52. 20 èç

íèõ áûëè îòðèöàòåëüíûìè, íî èìåëè îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü
(ÎÏ), áëèçêóþ ê ÎÏ êðèòè÷åñêîé; 32-ïîëîæèòåëüíûìè.

Ïî èññëåäîâàíèÿì â êîíôèðìàòîðíûõ òåñòàõ 20
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îòðèöàòåëüíûõ ñûâîðîòîê äàëè îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò
âî âñåõ èììóíîáëîòàõ.

Èç 32-õ ïîëîæèòåëüíûõ ñûâîðîòîê ïî èíòåðïðåòàöèè
ðåçóëüòàòîâ:

3 (9,4%) � ïîëîæèòåëüíûå  (îäíà èç íèõ èìåëà
íåñîâïàäåíèÿ ïî ñïåêòðó àíòèòåë);

9 (28,1%) � äàëè íåîïðåäåë¸ííûé ðåçóëüòàò (òðè èç
íèõ îòëè÷àëèñü ïî ñïåêòðó àíòèòåë â ðàçíûõ èììóíîáëîòàõ);

20 (62,5%) ñûâîðîòîê èìåëè ïðîòèâîðå÷èâûå
ðåçóëüòàòû íå òîëüêî ïî ñïåêòðó âûÿâëÿåìûõ àíòèòåë, íî è
ïî èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ (íåêîòîðûå ïðèìåðû
ïðèâåäåíû â Òàáëèöå).

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà òàêèõ ðàñõîæäåíèé â ñóùåñòâóþùèõ
ðàçëè÷èÿõ â ñâîéñòâàõ è ñòðóêòóðå àíòèãåíîâ ÂÃÑ
(ðåêîìáèíàíòíûõ áåëêîâ è ñèíòåòè÷åñêèõ ïåïòèäîâ),
èñïîëüçóåìûõ ðàçíûìè ôèðìàìè äëÿ ïðîèçâîäñòâà
èììóíîáëîòèíãîâ.

Êðîìå òîãî, ó ðàçíûõ ïðîèçâîäèòåëåé ñâîè ïðàâèëà
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ (êîëè÷åñòâî âûÿâëÿåìûõ ïîëîñ
ê àíòèãåíàì ÂÃÑ, èíòåíñèâíîñòü èõ îêðàøèâàíèÿ).
Âûâîäû.  Ïðè èññëåäîâàíèè ñëîæíûõ ñûâîðîòîê â
èììóíîáëîòèíãàõ íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ
êàê ïî ðåçóëüòàòó àíàëèçà, òàê è ïî ñïåêòðó âûÿâëÿåìûõ
àíòèòåë  ê ÂÃÑ.

È ì ì ó í î á ë î ò è í ã è  
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ÑÒÐÀÒÅÃÈß ÂÀÊÖÈÍÎÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÃÅÏÀÒÈÒÀ Â
è ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ  ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÄÈÉÑÊÎÉ
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ ÂÀÊÖÈÍÛ («ØÀÍÂÀÊ-Â)

Sethu Babu
Èíäèÿ

Èíäèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé äåìîêðàòè÷åñêîé ñòðàíîé
ñ íàñåëåíèåì îêîëî 1000 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ
5% ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè âèðóñà ãåïàòèòà Â.

Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè ýòîé èíôåêöèè.

«Øàíâàê-Â»  ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé íàöèîíàëüíîé
âàêöèíîé ïðîòèâ ãåïàòèòà Â, ïîëó÷åííîé ïðè ïîìîùè
ðåêîìáèíàíòíîé òåõíîëîãèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà äëÿ ìàññîâîé èììóíèçàöèè.

Ïðîâåäåíî áîëåå 20 êðóïíûõ êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, îöåíèâøèõ  ýôôåêòèâíîñòü «Øàíâàê-Â».
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé
÷àñòîòå ñåðîêîíâåðñèé è âûñîêèõ óðîâíÿõ àíòè-ÍÂs
îáðàçóþùèõñÿ â îòâåò íà ââåäåíèå âàêöèííîãî ïðåïàðàòà.
Ïðîäåìîíñòðèðîâàíà áîëüøàÿ ýôôåêòèâíîñòü «Øàíâàê-
Â» ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âàêöèíàìè, â òîì ÷èñëå è ñ
«Ýíäæåðèêñ-Â». Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè
äëèòåëüíóþ öèðêóëÿöèþ àíòèòåë ê âèðóñó ãåïàòèòà Â.
Îòìå÷åíà ðàííÿÿ ñåðîêîíâåðñèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 2-é
äîçû «Øàíâàê-Â». Óñòàíîâëåíî, ÷òî íèçêèå äîçû âàêöèíû
ýôôåêòèâíû ó ïîäðîñòêîâ. Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò áîëåå
40 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê áûëî ïðîâàêöèíèðîâàíî «Øàíâàê-
Â», ïðè ýòîì íå îòìå÷åíû âûðàæåííûå ïîáî÷íûå
ýôôåêòû.

Òàêèì îáðàçîì, âàêöèíà «Øàíâàê-Â» ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíîé è ïåðñïåêòèâíîé âàêöèíîé äëÿ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ãåïàòèòà Â, à òàêæå íàèáîëåå äîñòóïíîé
äëÿ èíäèéñêîãî íàñåëåíèÿ. Áîëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
ïðåïàðàòà ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ ñòîèìîñòè âàêöèíàöèè,
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è òåì ñàìûì ê å¸ ìàññîâîìó èñïîëüçîâàíèþ è, òåì ñàìûì,
ê  ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòèòîì Â.
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